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TERMINU SKAIDROJUMS

Sabiedrnibas vesaba (andu val. -public healtl) ir zinatne un naksla par to, k ar organiztiem
sabiedibas paskumiem veicinat veseibu, nowrst slinibas un paildziat dzvi'.

Veselbas veiciriSana (andu val. - health promotioh ir process, kas rada iepp katram
cilvekam paaugstiit kontroli par savu vesabu un uzlabot to Vesetbas veiciasara ietilpst
virkne darbbu, kuru ngrkis ir atbalsit veseigu davesveidu, samazih veseibas sivokla
nevienidzibas starp dadlam sabiedibas grupm un laut indiidiem un sabiedlpai kopun
balstt savas izéles uz vesafjiem principiemi. Vesetbas veiciaana — tie ir pagumi, kas
letver konsulicijas, infornacijas izplaiSanu, izgtoSanu, personisko iema atisESanu,
dzivesveida un paradumu mas veiciadanu, lai uzlabotu sabiabas vesabas stvokli®.

Slimibu profilakse (andu val. -disease preventiQrvai slimibu norSana ir pagkumu kopums,
kuru nerkis ir nowrst vai samazit apstklus, kas vatu novest pie vesdlas pasliktinSaras
vai slinibas, k af, lai pcc aginas vesébas proldmas vai sliffbas simptomu padiSaras
nowerstu saslimsanu un ar to s&iss riska faktorus, invalidites iespjamibu un priekslaitgu
mirstibu un saglaitu iesggjami lakaku atlikuSo ves@bas poten@lu hronisku un neatgriezenisku
slimibu gadjuma®.

Veselbas pakalpojumu pieejamiba (tai skaifi veseibas veiciaSanas) ir vieglums, akla
iedZvotaji sanem nepiecieSamo pakalpojumu, t.i., Baiaju spEja saemt Sos pakalpojumus,
kur un kad tas ir nepiecie$ainPieejaribas veidi var bt:

e (Geogafiska pieejamba — atilums ldz sporta klubam, veloceAm, peldbaseinam,
u.tml.; vesealgo produktu tirdzia/veikala esamba paSvaliba.

e Organizatorisk pieejaniba — labi organiu veseibas veiciaSanas programmu es#dm,
savlai@dga infornacija par vesabu veicinoSiem pagumiem daZdos vie€jos masu
medijos, paSvaithas majas lap@ vai apkirtéja vide (skrejlapas, vides rekiha, plalati),
sporta kluba darba laiks.

e Finansila pieejaniba — dalbas maksa pakumos, abonements sporta kKiylizisko
aktivitaSu aprtkojuma izmaksas (skritslidas, velosipds, nmijoSanas tjas).

Sabiedrnibas izgitotiba vesebas jautjumos (andu val. - health literacyy ir izzinas
(kognitivas) un sodilas prasmes, kas nosaka iridiv motivaciju un sgju pieklit, saprast un
lietot informaciju tada veida, kas saglabun veicina labu vestu.

Kopiena (andu val. - community)jeb sabiediiba - tiek lietoti k& sinonmi, kas apumé
ledavotaju grupu jeb loklo sabiedibu, kas dwo noteiké geoggfiska teritorija (pilséta,
pasvaldba, regiona, valst) un kurai ir kopga kuliira, \ertibas, normas.

1 PVO Health Promotion Glossarttp://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
2 |bid. http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/docs/charter-obiadf/charter.pdf

3 Purcell, K. (2002) The Role of Local GovernmenPinblic Health Regulation

4 PVO Health Promotion Glossaryhttp://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
® Purcell, K. (2002) The Role of Local GovernmenPinblic Health Regulation

® http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf_file/00@7851/PrimaryCareEvalTool.pdf

" PVO Health Promotion Glossaryttp://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
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Veseiba visu nozaru politikas (andu val. -health in all policies)Sis princips paredz, ka @ih
nozaém, instificijam un organizcijam jabat iesaisitam un kdzatbildgam sabiedibas vesabas
saglalasara un uzlaboSan nemot \era, ka ir virkne du veseabas riska faktoru (ekonomiskie,
socilie, kultiras, vides u.c.), kuri atrodagpus ves@bas nozares ietekmés.

Veselga pilseta ir tada, kas pasvigi rada un uzlabo fizisko un sa vidi un paplasinot tos
kopienas resursus, kdauj cilvekiem savstargi atbalsit vienam otru, pildot visas s
funkcijas un afstot vipu maksinalo potenciilu®.

8 Health in All Policies. Prospects and Potenti/$10, 2006
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_informationidnents/health_in_all_policies.pdf
° PVO Health Promotion Glossarytp://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
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IEVADS

Veselbas veiciaSanas pgins Jdirmalas pilstai ir ilgtermina darfbas dokuments, kas
paredzts laika posmam no 2013idk 2020.gadam. idz ar to tas ik gadu pirms budZeta
planoSanas uzagSanas tiks papildits un precizts.

Veselbas veiciaSanas gins Jirmalas pilstai ietver esas situicijas nowrtejumu, galvenos
darlibas virzienus un sasniedzamos reitufl. Vesabas veiciaSanas pins atbilst Ves&bas
ministrijas izstadatajai sabiedbas vesébas politikai un ves#bas veiciasanas vadhijam un ir
sagatavots, balstoties uz sekojoSiem politikasgslanas dokumentiem un norimajiem aktiem:

e Sabiedibas vesgbas pamatnoatines 2011.-2017.gadam (apstiptas MK
05.10.2011))
e Vadlinijas paSvaltbam veseibas veiciasara (VM rikojums nr.243, no 2011. 29.12.)
e Pasaules Ves#las organiacijas stratgija ,Veselibu visiem 21.gadsirat
e Eiropas Komisijas Bait gramata ,Kom par vesabu. ES straigiska pieeja 2008.—
2013. gadam”
e Eiropas Savieibas Rcibas programma sabi@das veséba Veseiba 2020.
e Latvijas ilgtsggjigas aftistibas stratgija ,Latvija 2030”
e Cilveka imandefiata virusa (HIV) infekcijas izplabas ierobezoSanas programma
2009.-2013. gadam ( MKkojums Nr. 437 no 2009. 30. 06.)
e Onkolagisko slimbu kontroles programma 2009.—-2015. gadam
e Veselga uztura pamatnasines 2003.-2013. gadam
¢ Ricibas piéns Invalidiites un is izraigto seku maziasanas politikas pamatnadhu
istenoSanai 2005.-2015. gadam
e Gimenes valsts politikas pamatrattes 2011.—2017. gadam
e Darba aizsardbas jomas atibas pamatnostines 2008.—2013. gadam
e Narkotisko un psihotropo vielu un to atkzas izplaibas ierobezoSanas un kontroles
pamatnogtdnes 2011.—2017. gadam
e Cdu satiksmes dr@as programma 2007.—2013. gadam
e Likums Par paSvailam (pienemts 1994.gada 19.ma@j
e Likums Par narkotisko un psihotropo vielu ualw likumigas aprites krtibu
(pienemts 1996.gada 9.majjj
e Likums Par tabakas izatlajumu realizcijas, rekimas un lietoSanas ierobezoSanu
(pienemts 1996.gada 18.decembr
e Arstniedbas likums (pieemts 1997.gada 18ijija)
e Epidemiolgiskas drosbas likums (pigemts 1997.gada 11.decembr
e Partikas aprites uzrau@lzas likums (pigemts 1998.gada 19.felar)
e Patretaju tiegbu aizsardibas likums (pigemts 1999.gada 18.mart
e Likums Par akizes nodokli (pigemts 2003.gada 30.oktajpr
e Alkoholisko dzrienu aprites likums (piggmts 2004.gada 22.aly
Veselba la fiziska, gatga un sodila labkkjiba ir ne tikai katra indiida hitiska \ertiba, bet
af sabiedibas kopjais resurss, kas veicina valsts, §ids un novada sado un ekonomisko
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izaugsmi. Vesels cibks vesedl sabiediba var gan produkvak stradat, gan pildt savas soaélas
lomas, gan laik pielagojas izmaiam. Laba vesdba ir cieSi saista ar kogjo dzves kvalitti.
Sabiedibas Tmen ta stiprina visparéjo labklajibu, socili pienemamas savstajas attiegbas,
gimenes instiiciju, dro3bu, socilo ieklauSanos un vietdzibu. Vesealba ir ilgtsggjigas afisibas
pamats. Téu laba ves&ba ir ne tikai slirfbu iztikums un visiem pieejami vediehs apipes
pakalpojumi. Bitiska nozme vesabas saglaifara ir katra indiida paradumiem un
dzivesveidam, k an fiziskas un sodlas vides uzlaboSanai.

Liela loma iedavotaju veseibas saglaiBara un vesdapga diavesveida veiciaSark ir
paSvaldbai ka sabiedibai vistuvak esod valsts arvaldes instiicijai. TieSi paSvalitba vislalak
parzina savu iedwotaju veseibas sivokli, esods probEmas un vajadbas, K ai zina savas
iesgEjas un resursus pdiibas nodroSi@sanai. PaSvaitla ir atbildga par saviem iedzotajiem
un veseabas, kultuiilas un sodili stabilas vides un infrastrulas veidoSanu un #tibu.

Latvijas valsts sabiettras vesébas politiku nosaka ar Ministru kabineta 2011.gada
5.oktobra tkojumu Nr.504 apstipridtas ,Sabiedibas vesébas pamatnoatines
2011.—-2017.gadam”. a6 veidotas & turpinajums 2001.gaal Ministru kabinei apstipriratai
Sabiedibas vesébas stratgijai un ricibas programmai 2004.—2010. gadam. Saibedr
veseibas pamatnoatinés ki sabiedribas vesdabas virsmerkis noteikts pagarimt Latvijas
iedzvotaju veseigi nodzavotos daves gadus un nogrst prieksSlaicigu navi, saglakjot,
uzlabojot un atjaunojot veseibu. Tas paredzitiz 2017.gadam par diviem gadiem Latvij
pagarirat videjos popudcijas vesalyi nodavotos dzves gadus un par 20% samatipotencili
zaudstos daves gadus’®
Stratgiskaja dokumena ka apakSrarki izvirziti:

1) nowrst nevierildzibu vesabas joma, veicot paskumus, lai nodroSitu visiem Latvijas
iedZvotajiem vieradas iespjas uz vesé&bu;

2) samaziat saslimstu un mirstbu no neinfekcijas slitham, mazinot riska faktoru negao
ietekmi uz veséebu;

3) uzlabot mtes un brna vesabu, samaziit zidaipu mirstbu;

4) veicirat veseigu un droSu dxes un darba vidi, samazirtraumatismu un mirgiu noargjiem
naves €loniem;

5) samaziat iedZvotaju saslimsibu ar infekcijas slimbam;

6) nodrosiat efekivu veselbas apipes sistmas prvaldi un resursu izmantoSanu, lai
nodroSiratu izdevumu optimizciju un vesdabas apiipes sistmas daribas ilgtsgjibu, ka af
vienlidzigu pieeju visiem Latvijas ie@zotajiem tiem vesabas apiipes pakalpojumiem, kas tiek
apmakati no valsts budzetadzeKiem.

Sis nozares stratiskais dokuments nosaka 1asabiednbas vesdbas politikas
pamatprincipus valst, kas it cilvektiesibas, deklagjot tas un vesébu ka vienu no galvenam
cilveka tiegsbam visas dwes garurd, ietverot ar taisngumu un solidaritti ar veselbas
saglalasanu saistu jaujumu risiraSars; lidzdaliba ka ikvienaiedZvotaja iesgzja reali£t savu
.veseibas potenalu”, kura galvenais ir vis sabiediba veicinat izpratni par ves#bas
veicimSanu un apipi, slimibu profilaksi, valsts un indida atbildbu par ves@bas saglaisanu

10 sabiedibas vesabas pamatnoatines 2011.—2017. gadam
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035b4dd85256499006b15a6/ab75e1a6c38b637dc22573d80SBILE/
POamatnostadnes_eng_pdf.pdf
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un uzlaboSanwienadas tiegbas un iesgjas visiem jeb taisigums un solidaritate - ikvienam
ir vienlidzigas tiethas saemt nepiecieSamos VeR®s veiciaSanas un vesélas apipes
pakalpojumus valspieejamo persaiha, tehnisko un finanSu resursu ietvaros, noivagas aktos
noteiké apjon& un kartiba, neatkaigi no dzimuma, vecuma, raseslas kasas, valodas,
religiskas parliecibas, seksilas orienécijas, politiskajiem vai citiem uzskatiem, salas
izcelSas, tautbas, izgitibas, sodla un mantisk stivokla, nodarboSas veida un citiem
apstikliem; cilveks ir veseilbas apripes centf, kas tiekistenota atbalstot katru inddu
veseibas nostipriaSara un uz indivdu \erstu vesabas politiku riska uzvadas maziasars;
efektiva politika un laba parvaldiba - veseibas politika balgs uz pieradijumiem balsttam
zinaSaram - zinatniskiem piedijumiem un izmaksu efektivti, kas gistamas no gijumiem un
starptautisks prakses. Valtha visos imenos ir atbildga par sabie@lbas vesébas inteream
atbilstoSas valsts politikas iz, ka afi par icibas nodroSi#sanu vias attietgaps jomas un $s
ricibas izmaksu efektiviti. Politikas pinoSam un istenoSam tiek nodrosSiata pEcteaba un
koordiretiba - aktualizcija un politikas pinoSanas dokumentu savs@#psaisiba; veseiba
visu nozaru politikas — citaim nozaém, instificijam un organizcijam jabat iesaisitam un
Iidzatbildgam sabiedibas vesébas saglaisara un uzlaboSan Daudzsektoru stragija attieaba
uz vesabu nosakoSajiem faktoriem, ieskaitot fizisko, emogio, ekonomisko, sogio, kultiras
un citu faktoru ietekmi uz vegbl. Koggja darhba pret vesabas riska faktoriem, kuri atrodas
arpus ves@bas nozares ietekmes.

Veselbas veiciaSanas pieeja popidijas vesdabas uzlaboSanas poliikun praks
paidijas 20. gadsimta beig. 1986. gaal PVO Otad (Kanada) notika pirna starptautisko
veseibas veiciaSanas konference, Kutika piepemta Otavas harta- veseibas veiciaSanas
pamatdokuments. Saptratgiskaja dokumerd deklagts, ka“veselbas veiciasana ir process,
kas iedzvotzjiem sniedz iesfu palielinat kontroli pir savu ves@bu un to uzlabot™. Vesetba
ir ikdienai nepiecieSams resurs#lzl ar to ves@&bas veiciaSana nav tikai viegi veseibas
sektora atbiltha. ledzvotaju fiziskas, socilas un gaigas labkhkjibas sasniegSanai nepiecieSama
daudzsektoru sadalia. Otavas haatir mingti pieci galvenie vesd#las veiciaSanas dafbas
pamatelementi: vesglas sabiedbas politikas izveidoSana; atbalstoSas videsSead; |loklas
kopienas iesaiitaras un darboSas stipriraiSana un sekasana; individalo iemayu atistiSana;
veselbas apiipes dienestu reorgagiana’?

Veselbas nodroSiisanai gan starptautiskos, gan EK dokumentos tiekveta
nepieciesaia nodrosiat veseibu visu nozaru politiks*® & politiska nostja noZzmg, ka ar
citam nozaeém, instificijam un organiZcijam jabat iesaisttam un kdzatbildgam sabiedibas
veseibas saglaisara un uzlaboSan Daudzsektoru stragija tiek uzskata par nisdiengako un
efekiivako pieeju attietba uz vesabu ietekngjoSo faktoru kontroli. Lai tastenotu nepiecieSams
veidot aliansi un sadaitiu kogEju intereSu un uzdevumu sagk&anai, veidot kaju politiku ar
augsika limepa parvaldes strukiru iesaisiSanos un atbiitbtas unemsSanos, nodro&ih visu
partneru iesaigtanos @EnosSam un nowrteSara, delegiet konkitus uzdevumus un meskl

1 WHO (1986). The Ottawa Charter for Healt Promotitip://www.who.int/healthpromotion/conferences/poess/ottawa/en /
' http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/docs/charter-oivadf/charter. pdf

13 Health in All Policies: Prospects and potentidtsl.by Stahl T., Wismar M., Ollila E., Lahtinen Heppo K. , 2006.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/00@®146/E89260.pdf
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inovatvus risirsjumus kopgai socilu, ekonomisku un vides &ku sasniegSanai, apvienot
intelektuilo kapacisti un nodrosiat atgriezenisko saii’

Laba vesa@ba ir sasniedzama tikai kejp darbojoties ves@bas risku mazigsara, par
kuriem atbildgas ir visdaZzdakas nozaresarpus vesa@bas apilpes. Lokla Iimen liela
starpsektoru sadatkas koordigjosa loma ir vietjai paSvaldbai. Pasaules Vesbhs
organizcijas (PVO) Vesabo pilstu programma (arg val. - Healthy Citie$™ ir pirma
programma, kur PVO sadarbojas tieSi ar dih izpildvaam vie€ja imepa veseabas
veicinaSanas jadjumu risiraSanai. Saska ar PVO nostdrém, veseigu pilstu nosaka process,
nevis izmkums. Tas name, ka pilstas f@rvalde, apzias, ka veséba ir svarga, un i, ka
prioritate, tiek iefauta daZdu politisko un so@lo jaujumu risinoSu programmu darbarkba.
Ar1 vieteja sabiediba tiek iesaista kmumu pi@emsan, politiskas amemsSa@as kontrot un
visdazdakajos organizatoriskajos kopienas igitbas procesos, kas sedtion veseibas
uzlaboSanos.

PVO Veseigas pilstas krieriji *° ir &adi:

» tira, droSa, augstas kvaties fiziska vide (t.sk. majokli),

» Sobid un ilgtermna stabila ekosisma,

» stipra, savstagp atbalstoSa un neeksplégiSa kopiena (sabieiia),

e vairums iedwotaju piedatis un kontrad lemumus par jaajumiem, kas ietek@vinu
dzves, vesabu un labkijibu,

« iedzvotajiem ir iesgjams piekit plaSam pieredzes un resursuaskhm, ar plasu
kontaktu, mijiedartbas un komunicijas iesgjam,

» daudzveitga, vitila un inovaiva ekonomika,

» saistba ar pagtni, pilsttas kultiras un biolgisko mantojumu, ciim gru@m un
individiem,

» optimals sabiedibas vesébas un vesdbas apiipes pakalpojumuirhenis, kas ir
pieejams visiem,

e labs vesabas sivoklis (augsts pozwo veselbas faktoru imenis un zems
saslimstbas Imenis).

Veseigo pilstu kusiba uzsver viemtlzibu un solidaridti veseibas jauijumos,
sabiedibas tdzdaibu parvalde, starpsektoru sadabiu un nepiecieSaiou Ec darbbam, kas
vérstas uz ves#u negawi ietekngjoSo faktoru noerSanu. Lai sekfigi ieviestu So pieeju,
nepiecieSami gan inovat risinajumi, gan sadafba starp pilstam, gan starp publisko, péto
un sabiedrisko sektoru.

2009. — 2013.gada periodam Veagel pilstu programma ir izvirzitas vaigkas
priorit ates”’, tadas k: atbalsto$a sodila vide, kas ir piendrota visiem iedwotajiem, veseigs
dzivesveids(no tabakas wmiem bivas pil€tas, akivs davesveids, vesga frtika un uzturs,
vardarhibas, alkohola un narkotiku izpibas ierobezoSana, u.c.) weseibu veicinoSa

1 Adelaide Statement on Health in All Policies hftww.who.int/social_determinants/hiap_statemettowsa_final.pdf
Bhttp://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-top@s/ironment-and-health/urban-health/activitieshgecities
8 phase V (2009-2013) of the WHO European Healthe<Network: goals and requirements
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topé@s/ironment-and-health/urban-health/publicatiod8®phase-v-
1270092013-of-the-who-european-healthv-cities-netvxg@ls-and-requirements

Ibid.
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pilsétvide (veseibas vajadibu respekiSana un ielausSana piktu planoSanas procesos, vabel
veicinoSs pilstvides dizains, trokga un piedrmojuma samaz@sana, utt.). ,Vesgjas pilstas”
statusu PVO piddr uz pieciem gadiem. PVO Vesgb pilstu programm Sobiid darbojas vaik
neka 1200 pilstu/pasvaltbu/resionu vaiik neki 30 valsts'®,

Jarmala ir Latvip vieriga pilseta, kam PVO ir piddrusi ,Veselgas pilgtas” statusu.
Pirmo reizi to piekira 2005.gasl savukirt 2011.gad PVO, iz\ertgjot paSval@bas veikumu
aizvadtajos gados, atzina, ka ,Vem@s pilgtas” statuss ir saglajfams, pec Jirmalai tika
piekirts jauns diploms uzakamajiem pieciem gadieth

Jirmala ir iekavusiesBaltijas regiona veseigo pilsetu asochcija, kas atrodas Turku
(Somija), un sevapvieno visasisregiona vesabas pilstas. Asodicija censas veicit jaunu
dalibnieku iesaisanos PVO VesgJo pilstu tikla, organiz apnacibas un semiirus, piedals
projektog’.

PVO atbalsta arcitas starptautiskas vedml veicinoSas kugias. Viena no itiskam
paSvaldbas sabiedbas grupm ir bérni, pusaudzi un jaunieSi. 1991.gaar Eiropas Komisijas,
PVO Eiropas rgonala biroja un Eiropas Padomes atbalstualas Eiropas Ves#bu veicinoSo
skolu kustba, kug Sobid ir iesaisfjugis 38 valstis! Vesetbu veicinosas skolas misija ir i,
lai skola litu veselbu veicinoSa vide un visu skolu, skolofju un skolu darbinieku dzesveids
butu veseigs. Vesabu veicinoSas skolas izmanto savasvpldes strukiras, savu iek§o un
arejo sochlo tiklu, organizto apnacibu un &s istenoSafh izmantois pedaggijas metodes lai
sekn®&tu persoala fiziskas un psihisks vesabas uzlaboSanos. Latviyeseibu veicinoSo skolu
projekts gkas 1993.gasl Sobid Veseibu veicinoSo skolu koordiciju veic lzgitibas un
zinatnes ministrija.

Mazulim draudma slimnca (angu val. - Baby Friendly Hospital arn ir Pasaules
Vesetbas organiacijas iniciatva®. Tas nerkis ir rosirit mates Zdaipus fdz se$u renedu
vecumanedinat tikai ar kiiti un turpirat zidiSanu, idz kerns sasniedzis gada vecumu. LHhitk
par Mazulim draudgu slimncu, jizpilda noteikti kri€riji, kas nosaka mediciska persoala
garanttu paidzibu AdiSanas akuma. 2008.gad Latvija bija 14 Mazulim draudgas slimicas,
viena no im Jirmalas pilsta. Sobid Veseibas ministrija slimfcu nowrteanu un Mazulim
draudzgas slimiicas statusa piggSanu neveic, toar slimricas ir aiciatas iegrot Mazulim
draudigas slimmcas kri€rijus.

Kopuma var seciat, ka paSvaltbas ieguvumi no vegbls veiciaSanas popularéganas
padvaldbas teritorij ir®>:

1. Piedetbas sajtas afistiSana vietjos iedavotajos. Sabiedba veidojas grupas idenaie,
iedZvotaji specigak identifice sevi ka piedefgu konkgtai pilsstai (pasvalibai).

2. Sabiedibas uztithas vietjai pasSvaldbai palieliraSaras.

3. Pasvalibas iedwotaji apzinas fcibas iespjas maift vidi sev apkrt, jo tiek iesaigti
vesetbu veicinoSu pakumu pknoSaml un noris.

18 Health Promotion — achieving good health forMérwegian Directorate of Health, 2010

19 http://www.jurmala.lv/page/3&news_id=903&commesmews

20 http://www.marebalticum.org/brehca/

21http://www.schoolsforhealth.eu/upload/TheENHP Stilenceofeducationandhealth.pdf

22 http://www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/

23 Edwards, P. Tsouros, A (2008). Promoting Phi/gictivity and Active Living in Urban Environmentdhe Role of Local
Governments.
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4. ledzvotajiem Klastot vesabakiem un mainot diwesveida paradumus, samaarslimibu
biezums un palieliis paredzamais fiia ilgums.

5. Veselbas veiciasanas pakumi ilgtermina rada at finansilus ieguvumus (sliibas @l
netiek kaeta skola, darbs, nav nepiecieSami pabalsti).

6. PaSvalibas iegst vesalgakus, darbsgigus iedzvotajus un darbiniekus.

7. Veicinot vesabai un dabai draudgu parvietoSamas veidu, paSvaitlas samazifis gaisa
piesirpojums un troksnis, ir viegk pieejamas Zas zonas, k af attistas sociilie tikli.

8. PasSvaltba Wast pievilaga citu paSvalthu iedavotaju (Jasu iespjamo iedavotaju),
jauna biznesa uzsgju, viesu uniristu ags.

9. PaSvalibas “lalas prakses piedns” nodroSina atpagtambu, rada pozitu publisko &lu.

Ricibas pkna sasaiste ar citiem valsts a$tibas phnoSanas dokumentiem un Latvijai
saistoSajiem starptautiskajiem tietbu aktiem

1. Latvijas ilgtspgjigas atistibas straggija ,Latvija 2030” ?*, ipasi 2.sada ,llgtermipa
ieguldjumi cilvékkapitala” noteiktais ilgtermpa ficibas virziens — ves#las un soaio
pakalpojumu kvaliite un pieejarba.

2. Latvijas Nacionalais attistibas phns 2007- 2013. gadaf, ipasi 6.1. sada ,Vesels
cilveks ilgtsggjiga sabiediba”. Viena no prioriitém ir cilveka droSumsga, ar icibas
virzienu ,, Vesels un darbspgs cilveks”.

3. Latvijas strategiskas attistibas phns 2010-2013.gadamkura ka droSas un stabilas
attisibas priekSnosgoms izvirats vesels ciloks ilgtsggjiga sabiediba.

4. Latvijas Nacionalais attistibas pkns 2014.-2020. gadamijpasi prioritite Cilveka
droSumspja ( apstipriats Saeim 20.12.2012.)

5. EK dokumenti:

e Ligums par Eiropas Savidras daribu (OV C84, 30.03.2010.);

e Eiropas Padomes rezgija par vesébas determinaam (OV C 218,31.07.2000.);

e Eiropas Komisija Balt gramata ,Ko@m par vesabu. ES stragiska pieeja 2008.-
2013.gadam” (COM (2007) 630);

e Eiropas Komisijas Baitgramatu par sportu (COM(2007) 391);

e Eiropas Komisijas Bait gramata ,Eiropas stragija attieaba uz uzturu, lieko svaru
un vesabas jaudjumiem, kas sai#ti ar aptaukoSanos” (COM(2007) 279;

e Eiropas Komisija Zi gramata par ves#as jomas persalu (COM(2008) 725);

e Eiropas Komisijas pazojums ,Solidariite vesabas jom. Nevienidzibas
samaziasSana ves#bas joma ES” (COM (2009) 0567);

e Eiropas Parlamenta un Padomeésums Nr.1350/2007/EK (23.10.2007.), ar ko
izveidota ot Kopienas ttibas programma vesbas aizsardbas joma (2008.—
2013.gadam) (OV L301, 20.11.2007.);

e Eiropas Padomes rekomergas ievainojumu profilaksei un dritd@s veiciasanai
Eiropa (OV C164, 18.07.2007.);

24 ppstiprirata 2010.gada 1Giija Saeimasale (Latvijas Vestnesis nr.101, 29.06.2010.).
%5 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2006.gadaiija rikojumu Nr.564,Par Latvijas nacialv attistbas pinu (2007.-2013.)".
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Padomes secijumi par vesa@bas aizsardbas jaudjumiem vigs politikas jonmas
(Health in All Policie$ (30.11.2006.);

Padomes ieteikums par pacientu @oo$ tostarp par vesbls apipe iegitu infekciju
profilaksi un kontroli (OV C151, 09.06.2009.);

Eiropas Komisijas pagojums par SievieSu unineSu idztiegbas straigiju 2011.-
2015.gadam (COM (2010) 491)

ES stratgija dalibvalstu atbalstam alkohola fitd kaittjuma maziasanai ( COM
(2006) 0625)

5. PVO dokumenti:

PVO Eiropas rgiona stratgija Veseilba 2020. ( pigemts PVO rgionala komitej
2012. gada septenmbpr

PVO pamatnogtines Eiropas ggonam ,Veseiba visiem 21.gadsirit (1998.gada
maijs, Pasaules Veskeas asambleja);

Neinfekcijas slinbu ierobezoSanas stgaiia (2006.gada septembris PVO Eiropas
regionalas komitejas &le);

Eiropas straigijas kernu un jaunieSu vesbhi (2005.gada septembris, PVO Eiropas
regionalas komitejas &le);

Gaiigas vesabas deklaicija (2005.gada jaravi, Helsinki, PVO Eiropas ministru
konferené par gatgo vesabu);

Glohala stratgija veseibas, uztura un fizisko akti@u jona (2004.gada maijs,
Pasaules Vesdlas asambleja);

Bérnu vides un vestdas tcibas pins Eiropai (2004.gadainijs, PVO 4.ministru
konference par vides un vetxls jaudjumiem);

PVO Eiropas r@gona rezoiicija par ievainojumu profilaksi Eiropas giena (12.-
15.09.2005. Bukareste, PVO Eiropagioaalas komitejas &le);

Pasaules Vesdlas asamblejas un Apvienotoadyu rezoficija ,Vardartiba un
veseiba” (2003. maijs, Pasaules Vabels asambleja);

PVO vismrgja konvencija par tabakas uzramolz (2003.gada maijs Pasaules
Veselbas asambleja);

PVO Glotala stratgija alkohola kaitgas lietoSanas samaz&anai (17.05.2010);
Eiropas Tcibas pins alkohola kaigas lietoSanas samazdanai 2012.-2020.gadam;
Eiropas Harta ,Gai pret aptaukoSanos” (16.11.2006. Stambula, PV@pas
ministru konference par aptauko8amerobezoSanu);

Eiropas partikas un uztura politikagaibas pins 2007.-2012.gadam;

Toronto harta par fizisko aktivti (2010.gada 8.maijs, PVO 3.starptautiskais
kongress ,Fizisk aktivitate un vesaba”).

ANO programma HIV/AIDS samazi8anai. Stra&igija virzibai uz nulli 2011.-2015.

Citu politikas jomu pinoSanas dokumenti:

1. Nodarbinatibas un socilas politikas joma:
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e Ricibas phkns Invalidiztes un &s izraisto seku maziganas politikas pamatnast;u
istenoSanai 2005.-2015.gad#htinvaliditates profilakses pakumu kompleksa astiba
unistenoSana)

e Gimenes valsts politikas pamatngghes 2011. — 2017.gadam(veicimt gimenu
nodibiraSanu, stabiliti, labklajtbu un sekrét dzimstbu)

e Darba aizsarddbas jomas alstbas pamatnostines 2008.-2013.gadafh (darba
aizsardas politikas pginoSanas pilnveidoSana, valsts uzrabdg un kontroles
mekanisma kapacites un efektiviites paaugsti@$ana un ,preventas Kkultiras”
iedZvinaSana sabietlta un uzagémumos)

2. lekslietu politikas joma:

e Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaas izplaibas ierobezoSanas un kontroles
pamatnosidnes 2011.—2017.gadafsamaziat neledlo narkotisko un psihotropo
vielu lietoSanas akcetanu sabiedoa un to lietoSanas nod&r kaigjumu
sabiedtbai un samazit 30 vielu pieejaru)*®.

3. Izgfitibas un ziratnes politikas joma:

e lzgltibas atfstbas pamatnostines 2007.—2013.gaddMm(skoknu izgitoSana par
veseibu, sporta aktivites u.c.);

e Nacionila sporta atfstbas programma 2006. — 2012.gadanfradt apstklus
veselas, fiziski un gagi atistitas persoitas veidoSanai);

e Jaunatnes politikas valsts programma 2009.-2013ag#t (uzlabot jauniesu dzes
kvalitati, veicinot vipu iniciativas, fdzdaibu Emumu pi@emSaa un sabiedriskaj
dzve, atbalstot darbu ar jaunatni un nodroSinot jauemsviegkku pareju no Erna
uz pieaugusstatusu).

4. Transporta un sakaru politikas joma:

e Cdu satiksmes draas programma 2007.-2013.gad¥tmazaizsargo cdu
satiksmes dabnieku drotbas garamSana, brnu dro3bas Imena paaugstiiSana
cdu satiksm).

26 Apstiprirats ar Ministru kabineta 2006.gada fija rikojumus Nr.541;

27 Apstipriratas ar Ministru kabineta 2011.gada 18.f@bautkojumu Nr.65

28 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2008.gada 1 7ipitkojumu Nr.213

29 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2011.gada 14.maiajumu Nr.98

30 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2006.gada 27.septemogumu Nr.742;
31 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2006.gada 31.oktolskajumu Nr.838;

32 ppstiprinatas ar Ministru kabineta 2009.gada 27.augukumu Nr.589;

33 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2007.gada 13igprikojumu Nr.209

14



1. SITUACIJAS ANAL IZE
1.1. Jarmalas pilsetas paSvaldba veiktas aktivitates sabiedibas vesabas veiciraSanai

LidzSirgja Jirmalas pilstas paSvaltbas dariba iedzvotaju veseibas veiciaSara ieZime
pozitivas tendences un pda izpratni par vesgdas veiciaSanas nepiecieSabu visos is
darlibas tmepos. Jirmala ir Latvip vieriga pilséta, kam PVO ir piddrusi Veseigas pilstas
statusu. Pirmo reizi to pigga 2005.gasl savulirt 2011.gad PVO iz\ertgjot paSvaldbas
veikumu aizvattajos gados, atzina, ka Vesgls pilstas statuss ir saglaglams, &pec Jirmalai
tika pieirts jauns diploms uzakamajiem pieciem gadieth

e POLITIKAS PL ANOSANAS DOKUMENTI

Ar iedzvotaju veseibu saisttie jausjumi ir ieklauti straggiski svaigos politikas
planoSanas dokumentos

1. Jarmalas pilsetas atfistibas stra@gija 2010. - 2030.gadafi sadda ,ledzivotaju
vesetba” no@aditi prioritarie darbibas virzieni iedwotaju veseibas aizsardbai, saglabSanai un
uzlaboSanai: vesdlas apiipes pakalpojumu sniegm infrastruktiras uzlaboSanan medignas
tehnol@iju attistiba; vesabas apiipes pakalpojumu pieejabas uzlaboSana, kas ialij gan
sockla rakstura kampgs konkg&tu nerka grupu uzruiiBanai, iesaisanai un inforréSanai par
veseibas apiipes pakalpojumiem, gan profilakses gkagnu organizSanu; sabiedboas vesébas
veicinaSanas programmas izsgle, kué planots integét dazdu jomu padkumus — sporta,
kultaras, sabiedrisls daves, nuzizglitibas u.c.; dadi lokala méroga projekti vesgda
dzivesveida atstiSanai un to pieejaibas veiciasanai.

2. Jurmalas pilsétas atfistibas programmas 2014. - 2020.gadairedakcifi®® ir veikts gan

eso4s sitlicijas iz\ertejums, gan noteikti stragiskie nmerki un ricibas. Atisttbas programmas
2.dda ,Strakgiska dda un fcibas pins” ir apziratas un migtas fs resursu priekSrolgas, kas
raksturo drmalu, piendram, pievil@ga pilstvide, lielu dabas dziedniecisko resursu ati#au,
plass ves@&bas apipes pakalpojumu pi@dajums u.c. NoZditi vairaki mérki, kas atbilst
sabiedibas vesébas veiciASanas prabam, piengram, victja termna nerkis ,Socikla
infrastruktira” paredz droSas dms vides un kvalitatas sporta vides nodro&Banu, kas ir
nepiecieSami labai ietimtaju veseibai un dzves kvaliites uzlaboSanai.

3. Jurmalas pilsetas Attistibas straggijas (2010 — 2030) stragiskais ietekmes uz vidi
novertgjums. Vides parskats®’ Viens no @rskataieteikumienir vesefgas un drosas tzes un
darba vides nodro&iBana un pieejafbas veiciaSana gan pastigajiem iedavotajiem, gan
taristiem, &de] parskat ir izverteti dzives un darba vides faktori, kuriem iitlski ietekme uz

3 http://iwww.jurmala.lv/page/3&news_id=903&commentsws

% Jrmalas pilstas afistibas stratgija 2010. - 2030.gadam (piemta saskg ar Jirmalas pilstas domes 2010. gada 16.
decembradmumuNr.825 (protokols Nr.36, p.15) ,Pafidnalas pilstas afistibas straigijas 2010.-2030.gadam apstipgdand)

% Jirmalas pilstas Atfstibas programmas | redakcija apstigtinar 2012.gada 20.decembianalas pilstas domesésic ar
lemumu Nr.671 ,Par Jirmalas pilstas Atfsttbas programmas 2014. - 2020. gadam 1. redakcij@®Saou publiskajai
apsprieSanai” un tiek nodota publiskajai apsprieSiaika posr no 2013.gada 14.jaasa lidz 2013.gada 15.fekatm.

37 Jirmalas pilstas affstibas stratgijas (2010 — 2030) strgtiskais ietekmes uz vidi nesgjums. Vides prskats. Rga, 2010
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cilveku veseibu: klimats, gaisa kvalite, adens kvaliite (virszemes, dzeran peldidenu
kvalitate), notekidenu nekaitgums, troksnis, augsnes @agjums, atkritumu apsaimniekoSana.

4. Sporta strategija - ,Jurmalas pilstas sporta un akas atmitas afistibas stratgija 2008. —
2020.gadam”, kurveikta gan es@s sitlicijas sporta un aktas atmitas jona Jirmak detalizta
anaize, gan noteikti prioririe darbbas virzieni @l labakas un pieejafikas sporta
infrastrukiras jomas atstiSara. Stratgijas darbbas virzienu viens no galvenajienemgem ir
Jirmalas pilstas iedzvotaju veseibas Aditaju uzlaboSals, jo reguira, droSa un cikka
vajadabam un spjam atbilstosa sportigkaktivitate ir labas ves#has prieksnoteikum&.

e VIDE

Veselga un droSa dees vide ir labas sabiabas vesébas priekSnosgams, K ai
resurss fizisks aktiviates veiciaSanai iedwotaju vidi. Jirmalk esods ipasSi aizsargjamas
dabas teritorijas (Dabas parks ,Ragak’, Kemeru nacioflais parks, Dabas liegums ,Lielupes
grivas favas”), k& af citas atptas vietas, piedram, Slokas ezera taka, Dumlu taka
nodroSina iesfjas iedzvotajiem un fristiem izmantot pastaigu takas Vairakas talas,
piemeram, dabas paik,Ragakipa” izveidotajis ekotaks (Dabas skatu taka, Kukai taka,
Priezu taka, Augu taka) ir igootas plasSas skatu platformas, droSascuas kipnes, izvietoti
solini, atkritumu urnas, izliktas informatas noddes un stendi.admak ir izveidoti daadi
velocelini - gan pludmal, gan meiZ un pilta. Taslauj atistities velotirismam.

KopS 1998.gada udmalas pilsta ir iesaigjusies Glolla Vides izgitibas fonda
programna ,Zila karoga kugba, ki rezulita Jirmala ir parstama ar vaitkim peldvietam®®,
kuram piekirts Zilais karogs, kas paredz 27 Ekriju izpildi, pieméram, pratham atbilstoSa
pludmales apsaimniekoSana, pelehu kvalitates monitorings, draBa uzidepiem, sabiedrisks
kartibas uzraudba, kK afn pludmales pieejathas nodroSina cibkiem ir kustbu trau¢jumiem.
Peldvietas tiek apsaimniekotas atbalstoSi note#ktajtiesbu aktiem un tajos i¢&utapm
pragbam®. Pludmales ir apkotas ar prgerb$ars kahnem, solpiem, Ernu rotdu un sporta
laukumiem. Peldvias uzsiditi informativi apzmejumi par peldidens kvaliiti uz speciliem
stendiem; par petdaras drosbu pie ghibSanas stadm, ki ai ar bopm, lenem vai citiem
negrimstoSiem matetiem tden tiek norobezoti - pekaris zonas;idensmotociklu un citu
kugoSanasitizeKu iebraukSanas Bie Tiek nodroSiats, ka aktiviites ar €jdeli, kaitbordu un
citiem akivajiem peldidzeHiem, @pat ar motori£tajiem tdens braucartkiem, notiekarpus
peldvieam. Vasai darbojasara kafejicas un akvas atmitas ciefitajiem ir iesgja iznomnat
adens un sporta inveartl. Vairakas vietis pludmalei iesgjams viegli piekit pa nobrauktusm,
kas piefigotas ratiiem un ratjkrésliem. Saniéri higicniska stivokla nodrosSiaSanai tiek
uzraudzta dzerara idens, notekdenu un augsnes kvaiiie.

% Jirmalas pilstas sporta un akids atfitas affstibas stratgija 2008. - 2020.gadamapstipririta ar dirmalas pilstas domes
2009. gada 1l1impija lemumu Nr.406 "Par Jdirmalas pilstas sporta un akias atmitas atistbas 2008. - 2020. gadam
apstipiraSanu’

39 7ila karoga peldvietas: 2000.gado titulu ieguva Majoru pludmale, 2001.gadBulduru pludmale, 2007.gad Jaukemeru
pludmale.

40 2012.gada 10.jaava MK noteikumi Nr. 38 ,Peldvietas izveido$anas urtusSanas frtiba”; pilsstas domes 25.04.2010.
saistoSie noteikumi Nr.13 §dmalas pilstas pludmales apsaimniekoSanas,dngs

un peldvietu ielkoSanas noteikumi”.
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e BERNU, PUSAUDZU UN JAUNIESU VESELIBA

Bérni, pusaudzi un jaunieSi ir specifiska vébabk veiciaSanas rérka grupa. drmala
padvaldba darbojaslirmalas pilsétas Jauniesu domekuras dartbas nolikuna* teikts, ka s
merkis ir nodroSiat Jirmalas jaunieSu intereSurgtavnieabu un vajadibu aizsivibu, ka af
shiegt iespjas jaunieSu iniciatam, piedivat probEmu risirgjumus no jaunieSu skatupunkta,
sagatavojot priekSlikumusitmalas pilstas domei. Satigai biva laika pavatsanai darbojas
Jurmalas Bernu un jaunieSu intereSu centrs,kas nodroSinalazda veida nodaibas, t.sk.,
prata sles, veloapracibu, sportairismu, vides ptniedbu un citas aktiviites. Darbojas ar
intereSu izgitibas programmas pirmsskolas vecumacéiiem, K afn Jiarmalas pilsetas
leklaujoSas izditibas atbalsta centrskassniedz konsuiicijas izgitibas iestdem par atbalsta
pasikumu izmantoSanu, iZute izglitojamo spjas un iesaka atbilstoSu izighas programmu,ak
afi konsulé veakus un pedagogus par nepiecieSamo atbalstkyras nodrosSiaSanu lBrniem
un jaunieSiem ar spetim izglitibas vajadibam. Bernu tiesbu aizsardibu nodroSinaarmalas
pilsétas larintiesa. Ir sagatavoti un pieejaniirpkati par brnu stvokli Jurmak 2011., 2010. un
2009. gados.

Tiek organiztas dazda veida aktividtes jaunieSuitizdaibas veiciaSanai drmalas sodilaja
dzve, pieneram, fotokonkurss ,Pigrs uzmaibu!”( redZjums un attieksme pretadnalas
pilsetvidi) un tam velita izstide; akcija ,Atrodi dizkokus @rmak!” Pieejami informaivie
materkli ar padomiem par droSu internetyM s atbildam par savu dro3bu tehnologiju
laikmeta”.

Veselbas jaudjumu iedauSana apatibas procesir butiska. dirmak darbojas metodigls
apvienbas, tai skait sporta un vestdas nacibas metodisk apvienba'. Apvieribas apvieno
izglitibas iestdés sthdajoSo pedagogu grupas.ad nerkis ir nodrosSiat kvalitaivu macibu
procesu, izmantot fisdiengas macibu metodes un uzskate@daelus.

e FIZISK AS AKTIVIT ATES, SPORTS

Veselbas veiciaSanas ftiska sasivdda ir iedavotajiem droSas un pieejamas fizisk
aktivitates uzlaboSana. PaSvidds tmen sporta politikuisteno Jarmalas pilsetas domes
Sporta nodda, kas pino un afista sporta nozari pita, veido sporta un fizigls kultiras
sisemu, sekmd sporta paskumu organizSanu, koordid domes prraudiba esoSo sporta
sabiedrisko organiziju un klubu investiju planoSanu. Ir izstidata Sporta strategija -
,Jirmalas pilstas sporta un als atpitas afistibas stratgija 2008. — 2020.gadarf?. Stratgija
paredz sporta nozares norisi urisittu Jirmalas pilsta, veic sporta nozares arm) ka an
nosaka prioréites, nerkus un uzdevumus. Stégfja sniedz detaligu izpeti par sporta nozares
resursiem, ielaujot &das svagas sabiedbas iedwotaju mérka grupas, & bernu un jauniesu
sports, sports ciBkiem aripasm vajadzbam un veteZnu sports. Stragija norada, ka ir laba
resursu sisma (sporta klubu un sporta skolu skaits, &&etun starptautiska &noga sporta
pasikumi utt.) jau esoSo un jaunu sportagkasnu un programmistenoSana.

4 Jirmalas pilstas JaunieSu domes nolikums 2012.gada 22.no¥évnb20, protokols Nr. 19, 9.punkts

42 Metodisko apvietbu darltbas nolikums

4 Jarmalas pilstas sporta un aktas atfitas afistibas stratgija 2008. - 2020.gadanapstipririta ar drmalas pilstas domes
2009. gada 1limpija lemumu Nr.406 "Par Jdirmalas pilstas sporta un akias atmitas atistbas 2008. - 2020. gadam
apstipriraSanu' http://www.jurmala.lv/page/300
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Batiski ir nodrosSirat visas iedwotaju grupas ar iegu bat fiziski aktiviem un sportot
atbilstoSi savam vegbhs sivoklim un iesgjam. JPD atbalstaenioru sportu. Seniori piedals
basketbola, volejbola, vieglatikas, sEpoSanas, galda tenisa, p&dnas, ritebraukSanas, dartu,
pavasara krosa, affanas, pludmales volejbolainas, rokasbumbas un citos sporta veidos.
Cilveku ar 1ipas&am vajadzibam akfivu integaciju Jirmalas pilstas sporta deé ir uzskusi
Vaivaru pamatskola, Vaivaru Rehakitijas centrs un Sailias integhcijas valsts genfira.
Cilvekiem ar kusibu trau¢jumiem tiek tkotas rathibasketbola spes, organiztas sporta sjpes
invalidiem un \jdzirdigajiem cilekiem (,Pepija”, Paralimpiskie kausi, reiterterapijac.). JPD
atbalsta arbérnu un jaunieSu sportu. Sadaiba ar sporta organizijam JPD tko tautas sporta
sacentbas skrieSan(,Dzintara api”, ,Brunurupucis”), orientSaras saceribas (,Magmrts”).

Jarmala ir pieejama laba sporta infrastriakd. un daZdi sporta objekti @malas pilstas
stadions ,Sloka" (t.sk., divi futbola laukumi, viaglctikas sektori un skrejtg); 9 arstniecislas
vingroSanas aes; 18 trenazieruates; 12 sporta §pu zales; 14 peldbaseini 20 tenisa korti, t.sk.,
8 — apjumtie; @anas sporta mara un laukums; Mini golfa laukums; 4 jahtklubi; @ripleksie
skolu sporta laukumi; ASanas baseins; ®@lens slpoSanas ixzes; 5 biljarda @es; 2 boulinga
zales; 2 skeitparki. ledgotajiem un fristiem ir iesgjams nodarboties ar daiem sporta
veidiem gan amatieru, gan profeditaja limern: aireSana, austrumuigas, basketbols (t.sk.
Jirmalas atldtais cempiorats basketbal virieSiem, dambrete, florbols, futbols, galda teniss,
handbols, hokejs, @kslas vingroSana, pelfana, pludmales volejbols, pludmales futbols,
skeitbords, sm&Sana un kanoe, tenissidensmotosportsidenssipoSana, viegladtika,
volejbols.

e ATKAR IBU PROFILAKSE un GARIGA VESELIBA

Jarmala ir ECAD (anty val. -European Cities Against Drup&ustbas ,Eiropas pil&as
pret narkotikm" dalibniece kopsS 2007.gadapec pasSvaltha daZdus atkaibu profilakses un
lerobezoSanas paleimus organiz reguhri. Jirmal darbojas mobilaislgcu apmanas punkts un
atkafbu profilakses kabinets, kura funkcijas ir: veiktVHtestu, veikt wrushepatu B, C un
sifilisa eksprestestu, sniegt pirms ufcptesta konsuitijas; konsulicijas un informacijas
sniegSana par HIV/AIDS, STlimshepatu B, C profilaksi urarsteSanu; §iréu un adatu mag;
sapemt bezmaksas prezerxats; konsulicijas par atkabu jautjumiem; sniegt inforraciju par
arsteSaras un rehabiliicijas iespjam; izdait informaivos mateifilus; veikt darbu ar @rka
grupam arpus kabineta (molilvieriba, ielu darbs).

Projekta ,Atkatbam NE!" ietvaros bija organigts pagkumu komplekss, kuru &nkis bija
izglitot pilsstas skonus par prol@imam, kas saistas ar atkabu no alkohola, cigar@n un
datora, un par atttibas iespjam no apreibinagn vielam briva vide. Tika izsgzlétas eides par
atkafbas €mam, organizts semiars un diskusijas ar interalkim macibu meto@m, piedaloties
pusaudzu narkofmei. Pagkumi notika sess pilstas skois. Katé skok iekartoja nelielu plaktu
izstadi par atkaibas €mu, un plakti palika skoluipasuna.
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1.2. ledavotaju veseibas un ar vesabu saistto paradumu raksturojums
e DEMOGRAFISKAIS RAKSTUROJUMS

Pasivigo ied2votaju skaits drmak 2010. gadaakuma bija 51749, 2011. gadalaima -
50952, bet 2012.gadsakuma — 50616 un 2012.gada basg- 50713. Tas 3 gadu laikr
samazigjies par 1133 iedzotajiem. Rc CSP datiem timakh kopS 2009. gada &w
jaundzimuso kopskaita samazumu. 2011. gaal Jirmak dzimusi 495 brni. 57,8% no visiem
dzimusSajiem 2011. gadbija dzimuSi veakiem pirmo ¢etru gadu kopdxes laiki. 2012.gada
dzimusSo skaits ir 404&mni, miruSo skaits 550. Sagijhs negats dabiskais pieaugums. 2011.
gadi dzimusSie bija par 196 malz nela miruSie. Cen#ilas statistikas frvaldes dati par 2012.
gada periodu no ja@va lidz septembrim liecina, ka iewntaju kopskaits drmalas pilsta
migracijas &l ir pieaudzis, jo dabiskais pieaugums sagEb negavs ( -146).
(www.csb.gov.ly

Kopume demogifiskas slodzesaditaji situacija Jirmak ir saidzinoSi idziga K vidgji
Latvija, proti, 2012. gadaakuma uz 100 drmalas iedwotajiem 14,3% bija idz darbspju
vecumam, 62,5% darbgps vecum un 23,2% pc darbspjas vecuma. TieSigalgja grupa ir par
1,1% liekka. Jirmak uz 1000 darbasps vecuma persam 2012. gadaakuma bija 599, no
kuriem 228 bijaidz darbasgju vecumam, bet 371 virs darlggs vecuma, kasen Latvija vidgji
uz 1000 darbsgjigiem ied2votajiem 225 ir pirms darbasjas vecuma, bet 34&p™**

HEPRO aptadj (andu val. -Health and Environment in the Baltic Sea Regig@tijums
2007.gad) iegatais gimenes givokla raksturojums uzda savdaigu un gfiti skaidrojamu
sakatbu. Ja kopurmno visiem aptaujas dahiekiem 57% dxo ar partneri un 43% bez partnera,
tad pastv batiskas atBiritbas pa dzimumiem un vecuma giop VirieSu vidi ir lielaks
respondentdpatsvars, kas nada par kopdwi neka sievieSu vid, iznemot jaudko analiZto
grupu (16-24 gadus veci).

Mirstibas vecuma koeficients Pigas rgiona, kura ietilpst ar Jirmala, vigs vecuma
grupas lidz 80 un vaik gadiem ir zeraks nek vidgji valsti. No visiem 2011. gadmiruSajiem
691 jarmalniekiem — 310 bija latviesi, 272 krievi, 34 tkalevi 28 ukrani, 11 pdi, 9 lietuvieSi un
27 citas tadbas parstviji.

Latvijas sabiedbas veseébas pamatnostines paredz idz 2017.gadam paliekin
jaundzimuso vido paredzamo mra ilgumu idz 71,1 gadam ixeSiem un 79,6 gadiem
sievieem, kas vagtu bit 95% imen no ES dabvalstu vidja raditaja. Sis @ditajs joprogm
butiski atpaliek no ES viga raditaja, jo standartigtie mirstbas &ditaji visu naves €lonu ce]
Latvija ir ieverojami augsiki neka vidgji ES. 2010.gaél ES vidji jaundzimuSo paredzamais
muza ilgums wieSiem bija 76,9 gadi un sievéet 82,8 gadi, savuikt Latvija attiedgi — 68,8
gadi MirieS5iem un 78,4 gadi sievien.*® Jaatame & raditaja bitiskas atkiribas sad@uma pa
dzimumiem?®. Tas noida uz prlieku augstiem Latvijas TieSu mirstbas aditajiem.

“ http://data.csb.gov.IV/DATABASE/ledz/databasetaep?lang=16
45pVO European Health for aflatu lize
6 CSP dati
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Standartiztie mirstbas &ditaji liecina, ka Latvip 48% \rieSu nomirst vecumlidz 65 gadiem
(sievietes 28 %). Savak ES vecura lidz 65 gadiem nomirst tikai 29%riesu?’

e MATES UN BERNA VESELIBA

Reprodukivas veseabas aditaji ir indikators koggjam sabiedbas vesébas sivokla un
veseibas aplipes sistmas raksturojumam. Sunamais gatniedbu skaits uz 1000 reprodaki
vecuma sieviém Piefgas rgiona ir ieverojami mazks nek vidgji Latvija, attiedgi- 35,2 un
59,2. Viens no indikatoriem, kas netieSi rakstuabiedibas izgitotibas Tmeni vesabas
jautagjumos ir ikgadjais abortu skaits. Kopuinmaksligo abortu skaits Latwdj pédejos gados
samazifas. 2011. gaalLatvija tika veikti 7089 aborti, sadzingjlumam 2008. gad- 10425 aborti.
Liels ir maksligo abortuipatsvars, kas Pigyas rgiona sasidija 69,1% no kopskata, bet La#vij
vidgji bija 68,7%. Uz 1000 reproduki vecuma sieviem (15— 49 gadi) aksligo abortu skaits
2007.gad bija 20,2, bet 2011. gad 14,5.Liels ir maksligo abortuipatsvars nepilngagam
meiterem®®. Tas liecina par nepiecie$#m turpirt izglitojoso darbu pusaudZus un jaunieu
vida.

Mates vesa@ba un dzvesveida paradumi ginieabas period batiski apdraud aug
izdzivoSanu un ietekm topod berna vesabu. Starp kaigiem paradumiemamin mates
snekeSana, alkohola, narkotiku un citu atitar izraisoSo vielu lietoSanag®oficialas statistikas
datiem aptuveni 10% no dzestgam ir sntkéjusas gitnieabas laili, 0,5% lietojusas alkoholu,
bet 0,1% — narkotik&3

Zidaipu mirstbas aditaji 2011. gad Latvija uz 1000 dwi dzimuSajiem bija 6,59. Sis
raditajs augsts ir arPiefigas rgiona. Viens no €lonpiem ir nowlota stSaras gmtnieabas
uzskait. Lidz 12 gfitnieabas nedlai uzskait stjusas 86,6% no Piégas dzemetajam, kaner
vidgjais ipatsvars Latvjj ir 88,3%>° Tatu satdzino$i dirmalas pilsta 2011. gad, gan perindla
mirstiba, gan nedgzi dzimuSo skaits uz 1000 ®z un nedzvi dzimuSajiem ir zerks nek
galvaspilsta.

Piefigas rgiona vairak ka vidgji Latvija 2011. gad konstati pirmskolas vecuma
bérniem pazemiatas dzirdes gapimi (6,4/1000) un gfas trau€jumi — 144,9/1000. Latvij
vidgji Sis raditajs ir attieagi 4,8/1000 un 122,3/ 1000).

Pateicoties ak#i veiktiem profilakses pakumiem, @déjo gadu laikk ieverojami ir
uzlabojies brnu un pusaudzu mutes vabals sivoklis. Tatu zobu kariess, kuru raksturo ar KPE
indeksu (kariozo, plondbo, izrauto zobu skaits) nada, ka sitdcijas mutes vesgda nehit nav
laba. KPE indekss pastgajiem zobiem 12 gadus vecierartiem ir samazigjies no 5,8 1993.
gadi Iidz 3,01 2009. gaq tomsr saskaa ar PVO klasifikiciju tas &l joprojam ir augsts’. No
Jarmak dzvojoSiem 8854 &niem vecura no 0-17 gadiem, zabstniecisko patizibu saemusi
tikai 37,9%, kas ir maik nela vidgji Latvija (54,1%)>°

47 Latvia From Exuberance to Prudence (A Public Ejtare Review of Government Administration and thaisl Sector),
Europe and Central Asia Regional Office Human Dewveleqt Department, 2010

48| atvijas vesabas apiipes statistikas gadagnata, 2011. SPKC

49 SPKC dati

%0 |atvijas vesabas apitpes statistikas gaddgnata, 2011, SPKC,i8a 2012

°1 SPKC dati

%2 | atvijas ves@bas apiipes statistikas gadagnata, 2011, SPKC,1a 2012
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e VESELIBAS STAVOKLIS

Galvenie saslim#bas, invalidiites un mirgbas €loni Latvija ir neinfekcijas slirtbas.
Lidzigi ka vidgji Latvija aif Jirmak bieZkie raves &loni ir asinsrites sigimas slinibas,
Jaundalgie audzji un argjie naves &loni.>® Augstka nek valsts galvaspia Jirmak 2011.
gadh bija iedavotaju mirsttba no elpoSanas sigstas slinibam (39,4 pret 33,7 uz 100 000 iedz.)
un infekcijas un parazitam slimibam ( 19,7 pret 16 uz 100 000 iedz.) ungenitalas sistmas
slimibam ( 25,6 pret 15,1 uz 100 000 iedz.).

Kopumi Latvija 7,6% \rieSu un 7,9 % sievieSu savu vakat sivokli uzskata par diezgan
sliktu un sliktu, par diezgan labu 26,8 %i@Su un 27,7% sievieSu, bet par labu 32,2ffe$u un
24,6% sievieSu. Pieaugot vecumam, sani@zito iedzvotaju ipatsvars, kuri savu vesiehs
stavokli verts ka labu>*

Sirds un asinsrites siggmas slimbas ir noamigaka sabiedibas vesébas prokdma gan
pasaud, gan Latvifi. Tas ir visizplatakais rives @lonis (53,7% no visiem miruSajiert)
Saldzinosi 2007. gaaddmirstba no viam sirds un asinsrites stgtas slinibam Latvija bija 792,7
gadjumi uz 100 000 iedzotajiem, bet 2011. gadnedaudz mak - 761,5/ 100 000. 2008.
gadh Jirmala mirstiba no asinsrites s&has slinibam bija 888,3 gaglumi uz 100 000 iedz., bet
2011. gad 785,7 uz 100 000 .

Latvijas ied2votaju sirds vesabu hitiski ietekne augsi sirds un asinsvadu slilvu riska faktoru
izplatba popuicija. Pec Latvijas iedavotaju sirds un asinsvadu slibu riska faktoru
&ersgriezuma ftjuma datiem’ paaugstiits arterilais asinsspiediens virs 140/90 mmHg
noverojams 60 — 70% vecuma gaipec 55 gadiem. Augsti ir kapa holestemna un glikmijas
raditaji populacija. Vairak neld 30% ied2votaju kermera masas indeksgisniedz 30 kg/f kas
norada par aptaukosanos.

Latvijas iedzvotaju ripes par savas veslghs saglaisanu pakpeniski pieaug, togr tas
nav pietiekamas. 2010. gadveiktap Latvijas pieauguSo ie@lmtaju veseibas paradumu
petijuma 66,9% aptaujas respondentu atzina, kegjg gada laild ir merijusi asinsspiedienu,
30,2% — noteikuSi holestea fmeni un 32,8% cukurarheni asifs. Gados veaki iedzvotaji
ipasi sievietes profilaktigkn parbaudm piewers lielaku veribu.

Otrs bieZkais raves €lonis irlaundabigie audji . Saidzinot 2007. gadu ar 2011. gadu,
mirstiba pieaugusi — no 259,8 gashiem kidz 285,9 gagumiem uz 100 000 iedvotajiem. Rec
2011. gada statistikas datiem jauno saslimSanagugadskaits Pi@gas rgiona ir mazks nek
Latvija vidgji, attieagi 481,5 un 542,7 gadmi uz 100 000 iedwotaju. Savulart Jirmak
mirstiba 2011. gaadl no onkolgiskam slinibam bija 244,2/ 100 000 iedmtajiem. An visu
uzskait esoso onkolgisko slimnieku attieda pret 100 000 ied@lzotajiem Piefga ir 2556,6, bet
Latvija- 3263,9°%, Savulart SPKC fciba esod Ar noteikem slimibam slimojo$o pacientu
registra laika period no 2006.-2010. gadam uzsktt Jirmalas onkolgisko slimnieku skaits
pieaudzis no 466,62 ggdmiem uz 100 000 iedzotajiem, lidz 496,3/100000. Latwjir liels

%3 SPKC dati: _http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprsyseatistika/

% Latvijas ied2votiju veseibu ietekndjoso paradumudiijums 2010, Rya, 2011.

%5 SPKC Latvijas iedwotaju Naves &lonu datu laize

°® SPKC dati

57 Latvijas iedavotaju kardiovaskuiro un citu neinfekcijas slitbu riska faktoru Esrsgriezuma epidemiofisks Etijums”
(1.zinojums) LatvijasArsts, sept. 2010.

%8 | atvijas vesabas apiipes statistikas gadagnata 2011, SPKC, 2012
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primari ielaisto vizulas lokaliZacijas (kimts, dzemdes kakla, mutes dobuma, GEsmarnas)
audzju ipatsvars. 2011. gadd1,3% no vizalas lokalizacijas \eza slimniekiem &jas uzskait
tikai Ill un IV stadija, attiedgi 2009. gad- 31,4% gagumu, kas ir iemesls Sdkinosi
augstajiem pirra gada letaliites un zemajiem— 5 gaduides ilguma #ditajiem.>®

Atbilstosi normalvajiem aktienfi® Latvija ir ieviests organits \6Za skinings kits, dzemdes
kakla un koloreldlajam \ezim. Tau iedavotaju lidzdaiba skininga ir nepietiekama,
neskatoties uz to, ka amka grupai regdlri tiek izsatiti individuali uzaicimajumi veikt

izmekkjumus uz dzemdes kakla units \€zi. Viszenakais aptveresaditajs ir kolorektla veza

skiiningam. Viens no zefis atsauibas iemesliem ir nepietiekamedavotaju informétiba par
ieseju veikt izmekEjumus un £ programmas poteratajiem ieguvumiem.

TreSais bieakais raves iemesls Latvijir argjie celoni, vai rave, kas sai#a ar 1Siem un
netSiem ievainojumiem. 2011. gadhirstiba no daZda rakstura trauam bija 125,3 gagumi uz
100 000 wrieSiem un 89,4 gapimi uz 100 000 sieviem.®* Neskatoties uz to, ka kopammalst
mirstiba noargjiem cloniem pEdgjos tis gados samazis, dirmak tas ir pieaugusas no 66,2
gadjumiem uz 100 000 iedz. 2009. gakidz 80,7/100 000 iedz. 2011. gadrgjie celoni ir art
butiskakais iemesls, kura &l visvairak tiek zaudti potencilo dzves gadi un ietekats
jaundzimuso paredzamaisides ilgums. Puse no visienaves gagumiem argju iemeslu d]
saisiti ar pasavibam, kritieniem un transporta nelaimes gachiem. Traumas ir viens no
biezakajiem iemesliem ilgstoSai un r@pjoSai darba nespai vai invalidiatei. 2010. gaal
Jarmala ar traunam piearsta griezuSies 404 pacienti, kas saat723,85 gagumus uz 100 000
ledzavotaju (Latvija vidgji 926,79/100000). Sadzimajumam, rgistréto traumu biezums ir
nedaudz maiks ka 2007. gad ( 846,9/100000).

Latvijas pieaugusSo ie@zotaju aptaujas dati 2010. gadiecina, ka ciléku paradumi cel
satiksmes draBas joma uzlabojas. PateicotiegEjos gados aktam cdu satiksmes draSas
veicimaSanas kampam, vienner tums atstaraijus izmanto jau 32,4% ineSu un 52,5%
sievieSu. Kopurm 88,2% respondentu (85,7%irieSu un 90,5% sievieSu) viedm Zot
automagas priek§a sdekli, lieto dro3bas jostas. Turpretgandiz uz pusi maaks ir
respondentupatsvars, kuri izmanto dridgas jostas, braucot autorra$ aizmugugja sedekir.
Apzinigakas céu satiksmes dralSas noteikumu ieroSan ir sievietes un aptaujas dahieki ar
augstiko izglitibu #

Jopropm aktuila probEma ir céu satiksmes neggdmi (CSN), kas izraii alkohola un
narkotisko vielu reibum No visiem 2011. gadLatvija notikuSajiem 3386 CSN kuros ir cietuSie
8% notikusi alkohola reibuin SaidzinoSi kops 1995. gada, kad ar alkohola lietoSaka
registreti 23,3% no CSN, siticija uzlabojas. Lieél méra tas saigts ar stingikam likumdoSanas
iniciativam un regudrakam kontrokm. Jirmak 2011. gad registréti 397 CSN, no tiem 87 ar
cietu$ajiem, kuros pavisam ievainoti 106 &iivun boj gajusi divi.%®

Savukirt pec skoknu vesabas paradumudgijumu datiem var seciih, ka 11, 13 un 15
gadus vecu pusaudZipatsvars, kuri §déja gada laiE guvuSi traumu un arsuSies pc
medianiskas paldzibas laika peric@lno 1994.-2010.gadam ir pieaudzis no 28,482 65,8 %

59 H
SPKC dati
60 Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikunii046 ,Vesdbas apiipes organizanas un finas$anas &rtiba”
61 H
SPKC dati
62 | atvijas ied2votaju veselbu ietekngjoSo paradumugtijums, 2010. VEC, ®Rja. 2011
63 CSDD statistika

22



zéniem un no 14,7%diz 52,7% meitegm. Pieauguma tendence konstatvisis vecuma grujs
abiem dzimumiem. Sabiatie apziratam probEma ir pusaudzu vardadas savstagpas
attieabas. Kauthos iesaigts un iegst traumas ne tikaieni, ka liecina Etjums laika no 2002.
gada 1dz 2010.gadam visstralgpis kauSa#s pieaugums bijis 11 gadus vecu maitevida,
attieagi no 15,4% idz 29,9%. Pusaudzienapat ir rakstuigi ievainojumi, kas gti fizisko
aktivitasu lailka. Lai gan drotbas jostu izmantoSana autoimas ir uzlabojusies,at nelit nav
sasniegusi vajadigo 100% imeni. 2010. gaddrodbas jostas automams vienner lieto 53,5%
zeni un 60% meitgu. SaidzinoSi pa vecuma gram abiem dzimumiem visneapzgak pret
drogbu automa®a izturas piecpadsmitgégle skokni. Caurngra tikai 36% znu un 39%
meitequ izmanto atstarapus tumsajs diennakts sturad, arvietojoties pa cel. Braucot ar
velosifedu, aizsargiveres vienrar vidgji tikai 3,4% skoénu’® levainojumi tiek iegti arn
vardarfibas rezulita. Ka liecina aptaujas dati noefljuma par brniba piedavotu vardaribu,
kura piedaljas Latvijas skolu jaunieSi vecunmo 18-20 gadiem, 65,5% no respondentiem (67,25
virieSu un 64,6% sievieSu) &r, ka lerniba veaki ir vinus fiziski so@jusi. Katrs otrais ainmg,
ka fiziski ietekngti vairakas reizes gaivai pat katru negu.®®

Pec 2009./2010. gada aptaujas datiem kopd®3% skainu vismaz 2 — 3 reizesgkjo
paris menesu lailk ir cietuSi nonirgaSaris, bet 23,1% pusaudzZu ifirgajusSies par citiem
skokniem. Tongr ir dda skoénu, kas skal gannirgajas par citiem, gan aregubri gan pasi cieS
no nirgasaras, t.i., ciegji/paridarntaji. Tadu pusaudzapatsvars kopumir 6,6%, no kuriem ani
(8,8%) ir divas reizes vak neki meitenes (4,6%). Ne retiirgaSaras partop par fizisku
paridarjumu ®®

Latvija, saldzinot ar ciim ES valsim, ir augsts lalo nelaimes gagumu darla skaits.
2011. gad no resistretajiem 1366 cietuSajiem nelaimes gacdhos darB 33 mirusi. drmalas
pilséta pec VDI datiem 2010. gadregistreti 24 cietuSie, bet 2011. gad8 cietusie ( 2 mirusi) no
traumas darh®’

Latvija gadu no gada pieawtiabéta pacientu skaits. Diaba izplatba Latvig pieaugusi
no 2,6 % - 2007.gadlidz 3,7 % - 2011.gad savulart Piefigas rgiona cukura diabts ir
sastopams 3,3% ietotaju °°. Art Jirmak vero cukura diabta slimnieku skaita pieaugumu no
291 gaduma 2006. gaallidz 374 gagumiem 2010. gadl kas attietgi bija 524,28 gagumi uz
100 000 iedwotaju un 670,1/100000. Ligka dda jeb 93,9% 2011. gadegistra uzskatit bija 2.
tipa cukura dialta pacienti. & diatgta formas rasas liela mera ir saistta ar nevesgju
dzivesveidu un liek svara proldmam.

No sabiedibas veseéhas drothas viedoka nepiecieSams sagibmodibu af par
infekciju slimibam. Liela iedavotaju blivuma dl, Piefigas rgiona ir viens no rgioniem, kua
epidemiolgiskas dro$bas nodroSiBars vériba japiegriez zarnu infekciju profilaksei. 2011.
gadi konstatta augstka saslimgba ar salmonelozi nakvidgji Latvija, attiedgi 65,1 un 52,9
gadjumi uz 100 000 iedzotajiem. Tapat liels jauno gagumu skaits rgistréts ar hepatu B un
hepattu C. MeZi un zHs teritorijas ir riska videréu parnésatu infekciju izplatbai. 2011. gaal
Piefiga registréti vairak neld vidgji Latvija saslimSanas ggdmi gan ar Laimas slitbu (

8 Latvijas skotnu vesabas paradumugtijums 2009.-20010.a¢.g. aptaujas rezati un tendences, SPKC, 2012
652011. gada@ijums par jaunie$udpniba gito nelabeligo pieredzi. VMNVD, 2011

6 |_atvijas skotnu vesabas paradumugtijums 2009.-20010.a¢.g. aptaujas rezati un tendences, SPKC, 2012
¢7vDI dati

®8SPKC dati
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51,6/100 000), gan arcu encefatu (28,9/100 000)Ar1 Jirmalk Laimas slinibas biezums 2010.
gadi bija 53,8 gagumi uz 100 000 iedz., kagn Latvija vidgji tikai 37,0. Teritorip ap valsts
galvaspilstu, to starp drmak ik gadus konstat lielako uzskaig esoso HIV/AIDS infi¢ti
personu skaitu. Liels ir aik gadusarsteto skaits no sekali transmigvam infekcijam, ka sifiliss,
gonoreja, hlamdiju izraigtas saslim$an&s.Saidzinosi, SPKC dati liecina, kaiknalas pilsta
2010. gad uz 100 000 iedwotajiem registreti 37,6 tuberkulozes ggdmi (Latvija vidgji 36,8),
12,5 sifilisa gagumi (Latvija- 6,0), 52,0 salmonelozes gauani (Latvija- 42,5).

Paratli rutinas statistikas datiem pafirthalas iedwotaju veseibas prokdmam var
spriest no Starptautiskprojekta ,Vesaba un vide Baltijasifas regiona” (angu val. - Health
and Environment in the Baltic Sea RegioHEPRO)ietvaros 2007. gadveiktas aptaujas, kar
piedaijas 1006 drmalas iedwotaji vecuma no 16-79 gadiem.

Daudzpuggais HEPRO aptaujas jajumu klasts sniedz plasSa spektra atbildes partiexdzju
veseibu visplagka skatjuma raksturojot to gan & fizisku, gan k& psihisku, gan sogiu
labklajibu. Lidz ar to Sos datus var izmantot pla&sumu pi@émgeju loks uz piedijumiem
balsitas daZdas politikas veidoSanai paSvial

No visiem aptaujas déniekiem savu vesd#u ka labu un]oti labu noerte, mazk ka
puse (45,1%), & viduvgju- 42,7%, bet 12,1% asliktu vai Joti sliktu. Saidzinot ar Latvijas
pieaugusSo iedzotaju petjuma (FINBALT) vidkjiem datiem valst veseibas paSgrtejums
HEPRO aptaujas rajonos, tostarprrdala virieSiem ir lalaks nek valst vidgji, savulart
sievietm sliktaks. Slikéku veselbas paSgrtejumu sieviem konstat visas vecuma grugs, lai
gan palielinoties respondentu vecumam,ladar pozilvo ertejumu samazidis abiem
dzimumiem. Gimenes givoklim nav hitiskas ietekmes uz veSshs pasSgrtcjumu. Savukrt
iedZavotaji ar augsiku izglittbas tmeni relalvi bieZzak neka iedavotaji ar zenaku izglittbu
veseibu nowrté pozitivi. Tapat tika atrasta statistiski ticama lattha starp vestdas
pad\értejumu latvieSu un citu tailiu parstavjiem. IpaSi latvieSu sievieSu vidir lielaks pozitvi
veseibu \ertejoSoipatsvars nekstarp krievu un citu tailiu respondegtn.

Katrs treSais noalmalas aptaujas dahiekiem atmmgja, ka cieS no ddas ilgstoSas
slimibas vai invalididtes. Par &am nopietam veselbas proldmam bieZk sidzgjas sievietes
(36,2%) nek virieSi (22,2%). Gan wieSu, gan sievieSu MidilgstoSas slinbas bieZzk atame
respondenti, kas @@ bez partnera gdzimajuma ar tiem, kas dwo ar partneri (p<0,01).
Respondentipatsvars ar ilgstag sliniibam atiras ar tautbu grugs. Citu tauiou respondenti
statistiski ticami biezk neka latvieSi un krievu taabas @arstavji norada par ilgstosu slimbu.

llgstod&s hronislés slinibas ierobezo ikdienas fizisk aktivitates, par to nadia 84,2%
no slimajiem wieSiem un 80,1% no slinan sievietm. Fizislkas aktiviates ierobezojumi
palielinas, pieaugot respondentu vecumam.

VisbiezZakas aptauj nomadita veseibas prolidma, par kuru &dzas abi dzimumi vis
vecuma grups, ir muguras probias. \MrieSuipatsvars ariglziba par muguras probiam ir
25,3%, turkdit augsiks tieSi jauaikajas darbasgjas vecuma grugs, savukrt sievieSu 35,7% un
palielinas ec 45 gadiem. K otru bieZko iemeslu var migt augstu asinsspiedienu. Augsta
asinsspiediena sastopdoa abiem dzimuma apstavjiem palieliras, pieaugot respondentu

% Latvijas ves@abas apiipes statistikas gadagnata, 2011, SPKC,1Ba 2012
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vecumam. Savukt jaurakaja vecuma grup (16-24 gadi) biezk nowero alegijas. Vidkji 4,2%
respondentuigizas par hronisku depresiju. Galzdvisas vecuma grugs par hronisku depresiju
divas un vaiik reizes vaitk norada sievietes.

Gan individa ikdienas funkcicisanu, gan sabiedbas labkijibu kopuna batiski ietekne
gariga veseiba. BiezZak izmantotie indikatorias iz\erteSara ir psihiskas slinibas, depresija un
pasnavibas. K bieZk sastopamie psihiskie un uzveds traugjumi ir Sizofrenija, Sizotipiskie
trau&jumi un murgi, gaiga atpaliGba, organiski psihiski tragmmi. Ar psihiskim slinibam ik
gadus drmalk registre ar 100 gagumiem, kas prrékinot uz 100 000 ied¥otaju 2007.gad bija
169,4, bet 2010. gadL36,17°. Pec pieauguso iedwotiju veselbas paradumugtijuma Latvii
Videji 64,7% (attietgi 58,4% vrieSu un 70,7% sievieSu) atE, ka [Edeja menesa laik ir
izjutuSi sasprindziEjumu, stresu un no@ktibu, kas izteiktks ir vecuna no 25 idz 54 gadiem un
respondentiem ar augkb izglitibu. 26,9% no respondentiem ( 24,9%e8u un 28,8% sieviesu)
atame, ka Edeja gada laila ir bijuSas depresijas epizodes. Par psitsskesabas prokdmam
liecina ar personuipatsvars ar miega tragjamiem, kas kopumir 14,2% (18,0% sievieSu un
10,1% vriedu) "*. Ari HEPRO @tijuma dati noida, ka vidji 4,2% respondentuiisizas par
hronisku depresiju. Garidrvisas vecuma grugs sieviesSupatsvars ar hronisku depresiju ir divas
un vaiik reizes lieiks neki virieSu. 7,8% no respondentieradpjo divu nedlu laika lietojusi
nomierinosSus medikamentus.

Latvija ir viena no valsim ar visauggko paSavibu kmeni Eirop. 2011. gad
pasSravibas veica 440 cibki jeb 21,4 uz 100 000 iedmtajiem. Pasavibas bieZk sastopamas
vecuns pec 60 gadiem univie$u vidi’®. 2008. gad veiktaj skoknu pEtijuma konstagts, ka
27% 15-16 gadu vecunjau ir dongjusi par pasavibu, bet 12% — pat &ginajusi to izdart’®,

Ar1 2011. gad veiktap petijjuma par [&rniba giato nelabeligo pieredzi, kug piedatjas
visparizglitojoSo skolu pdgjo klaSu audzkni noskaidrots, ka kopuin6,1% (\rieSi — 3,1%,
sievietes 9,2%) no respondentiemdieiz neginajusi izdait pasavibu. Vidkjais vecums, kad
respondenti ir mginajusi izdaft pasmvibu pirmo reizi, ir 15,05 gadf 2008.gad tika
apstipriraitas pamatnostines "ledaotaju gafigas vesabas uzlaboSana 2009. — 2014 gadas
paredz daddu pagkumu kompleksu sificijas uzlaboSanai.aE paredz valstattistit sabiediba
balsitu gafgas apfipes dienestu, seldninformétas un atertas sabiedbas afistbu gargas
veselbas jautjumos un veiciat starpinstitucioalu sadartbu probemu risiraSara .

e VESELIBU IETEKM EJOSAIS DZIVESVEIDS

Veselga divesveida pames ir pietiekama fizisk aktivitate, racionls jeb piln\ertigs
uzturs un kaigu ieradumu (sekéSanas, alkoholisko ddenu lietoSanas) nees#@ma. Mirgtie
dzivesveida aspekti ir arbatiskakie riska faktori iepriekS aprak#tm daudZm hroniskm
neinfekcijas slirtbam.

9 SPKC dati

1 Latvijas ied2votiju veseibu ietekmdjoSo paradumudiijums, 2010. Rya, 2011

2 SPKC Nives &lonu datu lize

Koroleva I. u.c., Atkabu izraiso$o vielu lieto$anas paradumi un tendeskesnu vidi, ESPAD, Rga, 2008
4 2011. gadagijums par jaunieSudoniba gito nelabéligo pieredzi . VMNVD, 2011

7S Apstiprinatas ar MK 06.08.2008ikojumu Nr.468
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SmekeSanair riska faktors gan sirds un asinsvadu #tias, gan plausu un elpgaeslimibam,
mutes dobuma saslim&an, audzjiem u.c.. Latvij 35-45 gathu virieSu mirstba no slinibam,
kas saigtas ar srékeSanu, ir augaka Eiropas Savieha’®. Tadé] sabiedibas vesebas politiki
ipaSa uzmaba tiek veltta § paraduma ierobezoSanai. Pateicoties plaSajiematvajos aktos
noteiktajiem sraékéSanas ierobezojumiem sabiedaskiets, ir noerojamas pozivas tendences
snekéSanas izplaba Latvija. Turklat Latvija ir viena no daam PVO Eiropas r&ona valsim,
kura ar likumu noteikts aizliegums rekl@inabakas izsidajumus masu medijos un sabiedask
vietas. Uz cigareSu iepakojumiem tiek pieptadridinajumi ar kiasainiem fotoatliem par
tabakas kaigo ietekmi uz ves#du. Neskatoties uz plasajiem ierobezojumiem, j@pnoj.atvija
snekeSana ir izplats veseabai kaitgais paradums. Kopuirkatru dienu sigke katrs treSais jeb
33,7% no Latvijas iedzotajiem (47,4% wrieSu un 20,7% sieviesu).

Saskaa ar 2011. gaa@lveikta petjjuma datiem, arstarp skainiem 40,5% lieto jekddus tabakas
izstradajumus( 39,4% &nu un 41,4% meital. Saidzinosi aridzigu 2007. gadl veikto Etijumu
snekéSanas izplaba 13-15 gadus vecuernu vidai samazias (2007.- 46,8%), bet meite
popukcija pieaug ( 2007.- 38,8%). Vakums no skaniem sngke cigaretes, t&u katrs piektais
(21,5%) ar adensppi ( zeni 20,9%, meitenes- 21,9%), un 9,1% elektrofissgigaretes ( 10,3%
zeni, 7,7%- meitenes). 30,7% s§kejoSo skoknu atastas, ka cigaretes igdpjas veikalos un
kioskos®. Latvija ir aizliegts tabakas iz&iajumus fardot persoam lidz 18 gadu vecumam, un

tas tirgot macibuiestides’.

Aktuala ir pasvas sntkeéSanas prolima. Normalvajos aktos noteiks prasbas par
snekeSanas aizliegumu sabiedriskvietis, netiek piliba ieverotas. 14,2% wieSu un 3,3%
sievieSu ir spiesti pavaidk dienu vaigk neka 1 stundu piesgkétas darba telfs. Tikai kopun
nedaudz valik ka puse (52,7%) respondentu adijusi, ka darb ir pilniba aizliegts srakét
(38,9% wrieSu un 66,1% sievieSu), 40,1% respondentu (48ya8%Su un 31,6% sievieSu)
atZame, ka smekét var spedli noraditas viets, bet 10,8% wieSu un 2,1% sievieSu — ka
snekéSanai vispr nav ierobezojumu. dpat 51,1% wieSu un 38,5% sievieSu at®Ejusi, ka
gimere kads sngké citu cilveku klatbatne. Augstks ka vidgjais sntkéSanai palautoipatsvars
virieSiem ir vecuma grdpno 35 1dz 54 gadiem, bet sievigh vecuma grup no 25 idz 34
gadiem, dpat liekka ir pasvas sntkeSanas ietekme mak izglitotapas grugas.

Aptaup 54,5% vrieSu un 44,5% sievieSu atE, ka gimere kads sngké citu cilveku
klatbatne, bet 14,4% wieSu un 3,9% sievieSu ir spiesti paitaikdienu vaiek ka 5 stundas
piesntkétas darba tels. Augsiki pasvas sntkéSanas izplabas aditaji ir vecuma lidz 25
gadiem un starp mak izglitotiem respondentiefif. Ar1 cita petijuma 13- 15 gadus vecie skoii
56,9% gagumu nokda, kagimere kads sngke vinu klatbatng®. Tas tikai naida, ka sabieda
neiewro ar likumu noteiktos saieéSanas ierobezojumus.

HEPRO projekta ietvaros veikapptauj tika iediti dati, ka 54,1% @rmalas wrieSu un
23,4%% sievieSu ir regard sneketaji. Vislielakais sngkéjoSo ipatsvars gan sievigh, gan
virieSiem ir vecura no 25- 44 gadiem. Par agu snt¢kéSanas paradumu izveidoSanos liecina, ka
jau 16- 24 gadu vecuin40,5% wrieSu un 22,4% sievieSu re@ul smeke. Saidzinot ar

®projekts ,HEM — No¥rst atgiribas starp Eiropas Savibas iedwotajiem”. v/a ,Sabiedibas vesagbas gentira”.

" Latvijas ied2votaju veseibu ietekngjoSo paradumudiijums , 2010., VEC, ®ja 2011.

'8 Starptautiskais jaunie$u sk@$anas gtijums 2011.gada aptauja LatiijGlobal Youth Tobacco Survey (GYTS) SPKC, 2011.
9 Likums ,Par tabakas izgiagjumu realizcijas, rekimas un lieto$anas ierobeZo$anu”

8| atvijas ied2votaju veselbu ietekngjoSo paradumugiijums 2010. Rya, 2011

81 Starptautiskais jaunie3u skESanas ptijums 2007.gada aptauja La#ij v/a ,Sabiedibas vesabas gentira”, 2007.
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FINBALT aptaujas datiemadmalk regubro sneketaju skaits ir liehks nelk vidgji valsti (2006.
gach 46,6% vrieSi un 18,2% sievietes). Augka sntkeSanas izplaba ir krieviski rumjosas
popukcija. Vidgjais izsntketo cigareSu skaits &fffas starp wieSiem un sieviem: viriesSi vickji
diera izsntke 17,6 cigaretes, bet sievietes — 11,6 (p < 0,08/i3ttikdiera izsnekéto cigaresu
skaits ir liekks respondentiemep 45 gadiem.

Alkohola parmériga lietoSana ir namiga sabiedbas vesébas prokdma Latvip.
2009.gad absoiita alkohola patrinS uz 1 iedwotaju bija 6,1 litri absaita alkohola uz 1
iedZavotaju. Pec Eurobarometerpétijuma datiem 2009. gadLatvija ik dienas alkoholiskos
dzerienus patré saidzinoSi mazs respondentipatsvars (2%), toam 2-3 reizes @nes
alkoholiskos dzrienus lieto katrs tresais jeb 33 %.

Starp alkoholisko diienu veidiem kopja pagrina strukfira Alu pedejas nedlas laika ir
dzerusi 50,0% wieSu un 14,1% sievieSu, savdukvinu — 11,5% wieSu un 22,6% sievieSu.
Stipros alkoholiskos d@zienus @dgjas nedlas laika lietojusi kopunm 23,5% respondentu (33,6%
virieSu un 13,9% sievieSu), visaugstis lietotiju ipatsvars ir wieSiem vecuma grapno 45 idz
54 gadiem un respondentiem ar pamaii#gl. Vismaz seSas alkohola devas (1 deva: 40mbstipr
alkoholisko dzrienu vai 100ml wa, vai 1 pudele (500ml) alus) vismaz vienu reieckia
lietojusi 10,0% wiedu un 0,7% sievie&t.

Alkohola mrmera lietoSanas sekas ir alkohola atkarun saslim#ba ar alkohola psihem.
Latvija kopuna 2011. gad alkohola atkaba sastopama 1072,0 gadios uz 100 000
iedZvotaju, bet Pieigas rgiona 1075,8/100 000. Augsta ir saslinfst ar alkohola psihém.
2011. gad no jauna valstregistreti 24,6 alkohola psihozu ggdmi uz 100 000 iedzotajiem ,
bet Piefgas reiona Sis aditajs bija 19,5/ 100 00¢*

HEPRO aptaujas dati ramta, ka drmak alkohola lietoSana ir mak problengtiska ka Cesis un
Saldi. Jirmak pedgjas nedlas lailé virieSi — izdZrusi vickji 3,1 vieribas jebkda alkoholisk
dzeriena, bet sievietes — 0,8 vibas. Visvaiiik kopuna alkoholiskos dzrienus izd2zrusSi viriesi
25-44 gadu vecum un sievietes 16-24 gadu veciimAbiem dzimumiem iecidtikais
alkoholiska dzriena veids ir stiprie alkoholiskie @&zeni, kas sagtija aptuveni pusi nogalcjas
nectlas laiki izdzerti daudzuma. WieSi iewrojami vaiik neka sievietes izdzer alu un stipros
alkoholiskos dgrienus, bet viefidi daudz ar sieviein vinu. Alkohola lietoSanas kuilta
vecumgrups nemaias, tau izdzertais alkohola daudzums samagjrrespondentiem paliekot
vecakiem.

Aizvien aktuilaka Latvija klust narkotisko vielu lietoSana. 2010. gada aptagskaidrots, ka
21,4% no respondentiem (27,4%ri@Su un 15,7% sievieSu) persgnpaist kadu, kurs ir
meginajis lietot narkotikas. Analigot pa vecuma grugm, lielakais lietotju pazirgju ipatsvars ir
vecuni no 15 idz 24 gadiem, kad 46,7%irieSu un 38,5% sievieSu par kadu, kas ir
izmeginajis narkotislks vielas.®® 2007. gad veikta petijuma rezuldti liecina, ka jebkuru no
nelegilam vielam pangginajusi 24,6% jeb katrs ceturtais aptaajs 9.— 10. kladu skas Rga.®®
Pedejo gadu laikk valst palapeniski palieliajies af pirmreizji arstto narkotiku lietodju

82 EU citizens’ attitudes towards alcohol”. Spedialrobarometer 331, 2010.

8 Latvijas ied2votaju veseibu ietekngjoSo paradumugiijums 2010. Rya, 2011.

8 SPKC dati

% | atvijas ied2votaju veselbu ietekngjoSo paradumugiijums 2010. Rya, 2011.

% Riska un aizsafjoSo faktoru ietekme uz atkbu izraisoSo vielu lietoSanu.gdijums par ptijjuma rezulitiem Riga. Riga;
Rigas atkabas profilakses centrs, 2007.
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skaits— 2009. gadno narkotisko vai psihotropo vielu atkaeis vai prmérigas lietoSanas tika
arsteti 254 pirmreizjie pacienti, tad 2010. gadsada diagnoze noteikta jau 249 perao
savukirt 2011. gad- 278 persaim.?’

Ministru kabinets ir apstipriajis Narkotisko un psihotropo vielu un to atias izplaitbas
ierobeZo8anas un kontroles pamatidrsés 2011.-2017.gaddfn To pamatrarkis ir samaziat
neledglo narkotiku pieejanbu un lietoSanu, & ai veidot sabiedbas attieksmi narkotiku
ierobezoSan Pamatnoatines paredz apagkumus narkol@isko pacientu un narkotiku lie@ut
vesetbas apiipes uzlaboSan

Fiziskas aktivitatestrakums ir musdienu globla probEma. Tas nepietiekaiia izpauzas
gan la liekas kermepa masas un aptaukodanpieaugums, ganakvairaku hronisku slirtbu
priekSlaiaga pa#diSaras. Par fizisku aktivitti tiek uzskatts enegijas paérinS 1000-1500 kcal
necla vai 250-350 kcal diemy ko pamk ar tik intensvam kermepa kustbam, kas izraisa
papildus sisanu. leteicamais sporta un fizisko akéisu skaits ir 5 reizes n&ld vai intensvas
kustibas tts reizes negla. PVO iesaka pieaugusSajiem fiziskayj aktivitatem katru dienu veit
vismaz 30 minted®. Latvijas iedzvotaju veselbu ietekngjo$o paradumu dtjuma 2010.gada
aptaujas dati liecina, ka ar fiziskiem vingtjinmiem: vismaz 30 miftes 2 — 3 reizes neéd un
biezak, nodarbojas kopuantikai 39,9% respondentu (45,3%rieSu un 34,7% sievieSu). Katru
dienu ar fiziskiem vingrigjumiem (vismaz 30 miftes) visbiezk nodarbojas wieSi jaurakaja
(15-24) vecuma grupun sievietes veikaja (55-64) vecuma grup’. Saskaa ar Eurobarometer
aptauja$' datiem Latvij ar fiziskim vai sportiskm aktivititm vispar nenodarbojas 44%
ledzvotaju, savulart videji ES - 39%. Bpat konstaits, ka vismaz 1-2 reizes ri#gl Latvija ar
fiziskam vai sportiskm aktivitatém nodarbojas tikai 28% ietlmotaju, savukirt vidgji ES - 40%.

Ar1 briva laika pavatbanas veidi galvenak ir mazakivi — 41,6% wrieSu un 41,4%
sievieSu bivo laiku pavada lasot vai skatoties televizoruKlir cilveku ipatsvars, kasadi
pavada lavo laiku ar vecumu pieaug. 42,1% no respondentiezima, ka bivo laiku pavada
pastaigjoties vai braucot ar velosigu, 13,2% — nodarbojoties ar fiziskiem vingjumiem.
Kopuma 42,4% respondentu (38,0%rieSu un 46,6% sievieSu) savu fizisko formerty ka
vidgju. Savulart ka diezgan sliktu savu fizisko formenejusas 9,4% sievieSu un 6,4%igsu,
bet la sliktu attieGgi 1,4% sievieSu un 1,1%rniesu®.

PaSval@bu aptauj Jirmala ir starpam, kur bivo laiku saidzinoSi vaigk pavada akvi. Ja vidji
40,5% respondentualgalveno biva laika nodarbi nada pasv/u atpitu — lagSanu un teleizijas
skaiSanos vai datora lietoSanu, tagtrndak tie bija 30,2% wieSu un 33,9% sievieSu. Past
tendence, ka iedzotaji ar zeniku izglitibas imeni pasvak pavada lwo laiku, ipasSi tas
rakstuigs sievietm (p < 0,01). Mazks ipatsvars paso biiva laika pava@taju ir krievu tautbas
respondentu vigl (p < 0,05). \frieSi vaiak nodarbojas ar sportu, savuksievietes vaibk strada
darza vai veic citus majas darbus, vai bvo laiku pavada pastaig, braucot ar velosgdu.

87 L atvijas veseabas apiipes statistikas gadagnata 2011. Rja 2012

8 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2011.gada 14.maiajumu Nr.98

89Steps to health. A European framework to promotgsighl activity for health. Copenhagen, WHO Regiddtfice for Europe,
2007

% _atvijas ied2votiju veseibu ietekndjoso paradumudiijums 2010. SPKC. #ga, 2011.

°1 Survey on Sport and Physical Activity, Special &harometer, March 2010

%2 atvijas ied2votaju veseibu ietekngjoso paradumugiijums 2010. SPKC.ga, 2011.
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Mazkustgi brivo laiku pavada arpusaudzi. Bc PVO rekomenatijam fiziski akfvi
berniem no 5-15 gadiemiku jabit vismaz 60 mintes katru dienf. Savulart skoknu veseabas
paradumu ptijuma 2010. gad noskaidrots, ka pietiekama fiziskktivitate (katru dienu vismaz
60 mimites) ir tikai 24,4% &nu un 16,0% meitau, bet vidjais dienu skaits n&th, kuras skokni
ir bijusi fiziski aktivi vismaz 60 mintes, ir tikai 4,1 dienas. Sdkinot [Ed¢jas divas aptaujas,
iezZimgjas samazifjuma tendence, jo 2005./2006. gada aptaap bija 4,27 dienas. Fizisko
aktivitaSu vieti skokni pavada pie televizora vai datora. Vismagtras stundas dieéndarba
dieras televzijas raidjumus, ieskaitot video un DVD, skat kopum 23,4% skainu (23,5%
zenu un 23,2% meitai), bet nedlas nogals — gandz divreiz vaigk — 40,5% skanu (39,4%
zenu un 41,3% meitan) Savulirt pie datora vaik ka 2 stundas diendarbadieas pavada
45,9% bet hivdieras 53% pusaudZi vecurmo 11- 15 gadieff.

Pec HEPRO ptijjuma datiem drmalk palielinata kermepa masair 46,3% \rieSu un
51,4% sievieSu. Krievu taias sievieSapatsvars ar paliel&#tu KMl ir liel aks saidzinajuma ar
paréjam tautbam. Tas ziama méra skaidro sakabu, ka dirmak ir lielaks sievieSupatsvars ar
palielinatu kermesa masu. 51,1% noineSiem ar palieliatu kermepa masas indeksu un 79,3%
sievieSu ir izteikuSies, ka toéhtos samaziiit. SaldzinoSi Latvijas pieauguso ienbtaju
vesetbas paradumudgtijuma 2010. gad vidgji lieko kermersa masu un aptaukoSanos korsstat
44.,8% \rieSu un 45,4% sievie$u AptaukoSaas ir probkma jau jaudkaja skolas vecum
Katram piektajam pirmklasniekam ir liek&rmena masa vai aptaukoses) turkht, tas ipatsvars
zéniem 7— 8 gadu vecurr ievérojami lielaks nekd meitersm®.

Cilvéku 1ipatsvara pieaugumu ar paligin kermaa masu var skaidrot gan ar
nepietiekamu fizisko aktiviti, gan nevesgjiem uztura paradumiem. HEPRO aptaujas dati
liecina, ka 37,6% no visiem respondentiem nepieiekad uztui lieto audus, ogas, bet 31%
svaigus un termiski apatiatus dirzenus. Sievietm, gados veakiem cilvekiem un iedzvotajiem
ar augstko izglitibu ir veselgaki éSanas paradumi. PietiekoSi daudz uztlarzenus lieto 12,5%,
bet audgus 10,6% irmalnieku. A FINBALT pétijjuma dati noida, ka Latvijas iedzotaju
ikdienas uzturs neib nav vesabs. MirieSiem kopura ir sliktaki uztura paradumi, & zems
ikdienas drzequ patrins, zems pilngraudu un kliju maizes @ata ipatsvary. Termiski
apstadatus dirzenus katru dienu uztarlieto kopuna 6,3% respondentu (5,2%rveSu un 7,4%
sievieSu), toties svaigusardenpus katru dienu uztarlieto kopuna 35,3% respondentu (29,3%
virieSu un 41,1% sievieSu). Svaigudramus katru dienu uztarvisvaiak lieto respondenti
vecuma grup no 35 tdz 54 gadiem, bet vismalz — vecuma grup no 15 idz 24 gadiem.
leverojami mazks respondentipatsvars (21,5%) katru dierdienkart ieklauj augus vai ogas.
Savukirt konditorejas izsidajumus un saldiitos dZrienus tfs un vaigk dienas negla lieto
katrs treSais. Pienu, kas irtigs kalcija avots organismam, uztukdiena lieto tikai 45,7%, bet
skabpiena produktus 52,5% pieaugusSie. Uztura paradwaseibas uzlaboSanas nébs bieZk
maina iedmotaji ar augsiku izglitibas tmeni un pilstnieki, ka ar sieviete&®,

Ar1 skolas vecumadonu uztura paradumi nav veggl Liela noazme ir skoénu un viu
veaku izglitoSanai vesgja uztura jaaumos. Ka liecina HBSC ptijjums, kopum veseigaka
izvéle uztura paradumos ir meitn: tas mazk neld zéni uztui lieto ¢ipsus, gzetus saldiatus

% Global Recommendation on Physical activity for kealVHO, 2010.

% Latvijas skotnu vesabas paradumugtijums 2009.-20010.a¢.g. aptaujas rezali un tendences, SPKC, 2012
% Latvijas ied2votiju veseibu ietekngjoSo paradumudiijums 2010. SPKC, 2011.

% Bernu antropometrisko paradumu un skolu videsjyums Latvii. v/a ,Sabiedibas vesabas genfira”, Riga, 2008
% L atvijas ied2votaju veseibu ietekngjoso paradumugiijums 2010. SPKC, ®a, 2011.

% |atvijas ied2votaju veseibu ietekngjoso paradumugiijums 2010. SPKC.#a, 2011.
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dzerienus. Augdus vismaz reizi dienuztui lieto 22,7% 2nu un 31,6% meiial, bet drzenus
21,6% znu un 27,8% meital. Pozilvi javérte audgu un dirzenu programmas ievieSana Latvijas
skoks. IpaSi fi sekngjusi skoEnu, kas ikdiea uztus lieto audus, pieaugumu. Savaik saldumu
€Sanasipatsvars Latv§j ir augsiks meite@m. SaidzinoSi vecuma gr@s tas ir augaks 13
gadgajiem skatniem?®. Veseiga uztura veicii§anai skdnu vidi, 2006.gad tika piexemti
Ministru kabineta noteikumi, kas paredz, aizliegunaglitibas iestdes tirgot saldiatos
dzerienus, konditorejas izgilajumus un koKjamas gumijas, kuriem pievienotas koatas
partikas piedevas — Esvielas, saldifitaji, konservanti un citas vielasalan partikas produktus,
kas satur daudzis (Cipsu, &lo rieksthus u.tml.)}'%°. Lai nodrosiatu pilnvertigu uzturu 1.klases
skokniem, no 2007.gada 1.septembra skibbayem valsts apmaktas brvpusdienas. 2007.gad
Vesetbas ministrija sagatavoja rokasgratu ,Sabalargu edienkarSu sastiiSana 1. — 4.klasu
skokniem”. Kops 2004.gada Latiijir pieejama ,Skolas piena” atbalsta programma iang
produktu piegdi vispargjas izgiitibas iestdes, kuru finang Eiropas Komisija. Kops
2010./2011.racibu gadasteno programmu skolu agutei ar augem un dirzeniem, kuras rarkis
ir veicinat augu un dirzenpu patrina skoénu vida.

+ VESELIBAS APRUPES IZMANTOSANA

Jirmalas pilstas iedzvotajiem ir pieejams plass &bts meditisku un rehabilicijas
pakalpojumu.Gimenesarstu prakses ir izvietotas daiis piltas ddas, kas nodroSina labu
geogafisko pieejaribu. Jirmak darbojas pilstas slimrca, ir iespja saemt plasSu speglistu
konsulfciju klastu. dirmalas iedwotaji 2011. gad 281267 reizes ambulatori apmglBi arstu,
taja skai 8650 ir bijuSagirstu najas viates. Ambulatoro apme¥lmu skaits iz 1 iedzotaju ir
5,5 reizes, kas sdkinagjuma ir mazk nela vidgji valsti (6,3 reizes) vai galvaspéta (8,2
reizes)*

No HEPRO aptaajintengtiem jarmalniekiem 35,6% wieSu un 52,1% sievieS&Egejo 3
menesu lailk apmekEjusi arstu kKadas veséabas prokdmas, slinibas vai traumaséatl Vislielakais
arstu apmekdjusoipatsvars abiem dzimumiem ir jakaja- Iidz 25 gadiem un vékaja- pec 55
gadiem aptaujas grap. Kopuna sievietes piearsta [@c paidzibas rSas vaiik, dzimuma
atkirtbas samazis, palielinoties respondentu vecumam. Respondensiemicjo izglitibu
arstu apmeldjoso ipatsvars ir nedaudz miks nek starp tiem, kuriem ir pamata vai aust
izglitiba.

Ari Latvijas pieaugu$o ietiotaju aptauja liecina, kagogja gada laild 29,2% (vrieSi —
30,8%, sievietes — 27,7%) piesta bijusi 1-2 reizes, bet nevienu reirstu nav apmekjusi
27,1% aptaujas ddnieku (34,8% wieSu un 19,8% sievieSu). GalveadkiedZvotaji péc
medidniskas paidzibas \érSas piegimenesarsta ( 65,1% )Arstu spedilistu (izpemot zolarstu)
vismaz reizi gagl ir apmekéjusi 38,3% wieSu un 57,2% sievieSu. Methesko paidzibu
slimricas, specializtajas klinikas vai dienas staciaros sacmusi 13,9% aptaujas dahieku

% Latvijas skotnu vesabas paradumugtijums 2009./2010. atibu gada aptaujas rezitltun tendences . SPKCig.2012.
1005006.gada 22.augusta noteikumi Nr.693 ,Gjroms 2002.gada 27.decembra noteikumos Nr.610 gHigi pragas visgrejas

,Grozijums 2002.gada 27.decembra noteikumos Nr.596 gHag pramas izditibas iestdem, kasisteno pirmsskolas izgjibas
programmas””
101 spKC statistika par 2011. gadu
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(12,5% virieSu un 28,5% sievieSu). Pavisam neliels ir redpatuipatsvars, kuri §déja gada
laika izmantojusiatras neatliekaris medi@niskas patdzibas pakalpojumus (8,2%¥

Jirmalas Dome piedva plasu sodilo pakalpojumu Kistu, K& majas apfipi, dienas
apripes centru &niem un pensijas vecuma dkiem, persoAm ar gafgas veseabas
trau@jumiem, islaidgu un ilgstoSu soglo aptipi un rehabiliiciju pansio@ta un kizu cents,
jaunieSu prejas mju, patversmi. Epat tiek piedvati socklas rehabilificijas pakalpojumi
perso@mm ar psihoakivo vielu atkatbu, rehabiliiciju bérniem, kuri cietusSi no prettiesidi
darlitbam u.c.

e VIDES T.SK. SOCIALAS VIDES RAKSTUROJUMS

Jirmalas atraSas vieta un dabas resursi nodroSina \ibselun s veiciraSanai labus
vides priekSnoteikumus. Péka ir unikali dabas resursiarstniecisko mineslidenpu avoti, Kidras
dupas, priezu mezi, d@pas un pludmale, kura sniedzas 32 km garukvalitates, drotbas un
labiekartotibas simbols piktas pludmalei ir piddrtais ,Zilais karogs”. drmalas pilstvides
labiekartoSara tiek ieguldti lieli ITdzeHi, kas dod iesfju pilsctai Klat par popudru tirisma vietu.
Viens no Itiskakiem darba deyjiem ir pakalpojumu sektors. HEPRO aptaujirmalas
iedZAvotaji arm saidzinoSi maz &dzas par dadiem darba vides vesbl ietekngjoSajiem
negaitvajiem faktoriem. KW noZmigakais darba vides neg@ab faktors tiek miats troksnis
(14%).

Labas ves@bas nodroSi#sanai litiska ir ar sockla vide un sodilais atbalsts. @rmak
atrodas vaikas Evageliski luteriskas bazicas draudzes, Romas Katalraudzes, Pareizigo
draudze, Septs dienas adventistu draudze. Izveidotagpals kristgo draudZu padome, kas cieSi
sadarbojas visdadako probEmu risiraSars ar paSvaltbas strukiram. Pie paSvalthas darbojas
vairakas padomes, kuru loma ir sednmevalstisk sektora un pilsonigis sabiedbas tdzdaibu
[emumu pimemsSan, kas skar pilgu un &s iedavotajus. HEPRO aptaajtika noskaidrota
respondentu uzfiba atsevikam institiicijam valst, tai skaig vietejai paSval@dai. Kopuna
iedZvotaji ir bijusi santra kritiski, izvertejot to darbbu. Jirmalas iedwotaji salidzinoSi maz
izteikuSi uztiGbu vietjai pasSvaldbai. Lielu un]oti lielu uztiabu tai paudusi tikai 27,3%ineSu
un 22,7% sievieSundmalas pasSvaitha vislielakais respondentipatsvars afoti vai diezgan lielu
uzticibu ir masu medijiem (43,2%), tad seko vésad apiipe (40,9%) un izglibas sistma
(40,7%). Vismazkais pozitvais darlbas noertgjums ir tiesu sigmai un policijai. 44,1%
Jirmalas wrieSu un 38,2% sievieSu ufaras vesabas aplipes sistmai ir |oti vai diezgan
liela. Attieaba uz dazdu pakalpojumu pieejaiinu 81,5% apmierina pakalpojumi bask 78,5%
sabiedriskais transports, 72,5% uzskata, kavedwietas rajons ir droSs, 71,1% iHfs
pakalpojumu pieejatha, 62,9% kulfiras pakalpojumu pieejaba. \VirieSi mazk neka sievietes
izmanto paSvalidba piechvatos pakalpojumus un atfas iespjas. Tapat nowro, ka abi dzimumi
jaurakaja vecuma grud vairak apmeké kino, teatri, kultaras un sporta centrusz ki biblioteku
un pasSvaltba esoSos parkus vai [da zonas. Savakt veakie respondenti vaik apmeké
bazncu. Iirmak 73,7% no iedwotajiem nav apmelgusi bibliotku, 69,6%- kino vai t&ra
izrades, 72% sporta un katas centrus.

102 Latvijas iedzvotaju veseibu ietekngjoSo paradumudtijums 2010. SPKC. #a, 2011.
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PaSval@ba tiek realizti iedzivotaju veseibu veicinoSi pagkumi, organizjot projektu
konkursus un sniedzot pagigi veseibas veicinosus pakalpojumus.

1.3. Apzinmatas situacijas kopvert gjJums un identificetas problemas

LidzSirejos Jirmalas pilstas politikas pinoSanas dokumentos plaSi ap#kat
jautajumi, kas sekra veseibai draudmas vides pilnveidoSanu. Ritas geogafiska
atrasanms, klimats, dabas resursi un infrastiufatir priekSnoteikumditisma, atftas,
arsttSanas un rehabilitijas nodrosSiasanai.

ledzvotaju kopskaits drmalas pilsta nesamazifs. Negalvs dabiskais pieaugums.
Pilszta liels ir virs darbas§as vecuma cileku ipatsvars, kasakotne varctu palielirat
piepragumu ec veseibas apiipes pakalpojumiem.

Jarmalas pilsta ilgstoSi saglafijas augsiki neka vidgji valstt zidainu un perinatlas
mirstibas A&ditaji. Nepietiekams ditniecu ipatsvars $fjas uzskait lidz 12
griutniedbas nedlai. Liels ir makshgi partraukto gfitniedbu skaits, kas nada uz
nepietiekamu reproduikiéa vecuma popdkijas izgitotibu gimenes pinoSanas
jautajumos.

Pirmsskolas vecuin konstat augstus payjinatas dzirdes un gas trau€jumus.
.Stijas trau€jumi saglalajas ar skolas vecum Valsts apmakdo zolarstniegbas
pakalpojumu brniem kidz 17 gadiem aptvere ir par 17 % ir Z&a nek vidgji
Latvija.

Mirstiba no sirds un asinsrites sisias slinibam ir vadoSais @ves iemesls. WieSiem
vecunt lidz 64 gadiem mirdba no asinsrites sighas slimibam ir augsika nel
sievieem. Augsta ir sirds un asinsvadu sibu riska faktoru izplaba.

Otrs biezkais raves iemesls ir onkofgskas slinibas. Liels ir primari velini
diagnostiéto vizualas lokalizacijas (kits, dzemdes kakla, mutes dobuma, &Esn
zarnas) audju ipatsvars, kas tbiski ieteknt pacienta dwildzes &aditajus.
NepietiekoSa ir iedwotaju aptvere valsts apmaitaja veZza skininga krats, dzemdes
kakla un kolorektlalajam \ezim. Lidz ar to fdoma par profilaktisko apskasu un
skrininga iespju popularizZSanu iedwotaju vida.

ledzvotaju paredzamo dges ilgumu [atiski ietekn® augstie mirgbas Aditaji no
arejiem cloniem. Traumatisma bi@kie naves iemesli ir padivibas, kritieni un ce
satiksmes neg@dmi. Sabiediba pieaug vardaiba pret brniem.

Liels ir iedavotaju 1patsvars, kuru vesels passrtejums nav augsts un kuri cieS no
ilgsto&m hroniskm sliniibam. Visbiezk atzmétas vesabas prokdmas ir muguras
sapes, brontii, astma, paaugstits asinsspiediens, depresija. Palidindlialzta, ipasi
2. tipa dialsta pacientu skaitsa tveicinoSs faktors ir cigku ipatsvara palieli#Saras

ar nelabgligu davesveidu un liekdeermera masu

Liels ir iedavotaju skaits, kuri ikdien izjut stresu, noriktibu un depresiju, mirgia
no pasavibam ir vadoSaisaréjo naves €lonu iemesls, par padvibam dona un &s
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izmégina aizvien vaiik nepilngadigu kernu. Tas kopurliecina par gagas vesabas
probkmam sabiediba.

Jarmak ik gadus liels ir jauni r@stréto HIV/AIDS gadjumu, zarnu infekcijugréu
parnésatu slimibu, seksali transmigvo slinibu, hepata B un C skaits. Ir
nepiecieSams pievst cilveku uzmafmbu vakciricijai.

Pasiv nevientdziba vesabas sivokli un ar vesébu saisitos paradumos pogidijas
daZdas demogifiskas un sodlas grugs.

Jarmala ir lielaks nek vidgji valsti snekétaju ipatsvars, gan starpirieSiem, gan
sievieem, 1pasSi smkeéSana izplata ir krieviski rurajoSo vidi. Augsti ir pa®vas
snekéSanas aditaji. SmekéSanu uzak saldzinoSi agri, par ko liecina lielais
snekétaju ipatsvars vecumno 13-15 gadiem, pieaug 8k&joSo meitau ipatsvars.
Cigaretes nepilngagie ieqidajas oficialajas tirdzniegbas viels, pieaug citu tabakas
produktu lietoSanas populaitié.

Popubirakie starp alkoholiskiem @zieniem ir stiprie alkoholiskie d@zieni. Alkohola
parméra lietoSana vaik rakstuiga jaurkajas vecuma grugs un \rieSu vidi.
Pieaudzis narkotiku pagginaSanas un nesenas lietoSanasi{a gada lail) raditajs
iedZvotaju vida visas vecuma grugs abiem dzimumiem.

ledzavotaju fiziska aktivitate ir nepietiekama, iikst izpratnes par fizisko aktiagu

lomu vesabas saglaisara, ka ai trikst prasmes, iemas un resursi fizisko
aktivitaSu realizcijai. Fiziskas aktivitates tikums izteikiks starp iedwotajiem ar

zeniku izglitibas Tmeni un krieviski ruajoSiem. NepiecieSama pk& nerka grupas
aptvere organitajiem sporta pagkumiem, Kk af infrastruktiras pieejanbas masu
sportam.

Aptuveni pusei no iedeotajiem ir palielirita kermeia masa. Bprobkma izteikika
ir krievu tautbas sieviedm. Savukirt sievietes lafik apziras So proldmu un \Elas
veikt izmanas dzvesveid.

Katrs treSais wrmalas iedwotajs nepietiekoSi uztar lieto audgus un drzegus.
Sievietm, respondentiem ar augsti izglitibas imeni un gados vakiem ir lakaki
uztura paradumi.

Veselbas apiipes pakalpojumu pieejaba un kiists ir apmierinoSs. Bi@k arstu
apmeké jaunieSi un gados vaki respondenti. Sievietes regtk, nela virieSi
izmanto vesébas apipes pakalpojumus. Nepietiekama ir valsts apmtaks
zolarstnieGbas pakalpojumu izmantoSang&riem.

Jirmalas vides resursi ir liels atbalsts isa#aju veseibas nodroSiEsanai. Past
nevienidziba piedvato resursu izmantoSan

Starp sodilajiem instititiem lielaka sabiedibas uztitba ir medijiem, ves#ébas
apripes un izgtibas sisgtmai. Sievietes vaik izmanto paSvaitbas piedvatos
atpatas un biva laika pavatbanas iesgjas.
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2. STRATEGISKIE DARB IBAS VIRZIENI J URMALAS IEDZ IVOT AJU VESELIBAS
VEICIN ASANA

Veselbas veiciraSanas darlibas galvenie elementi

Veidot veseibas
veicinaSanai

atbalstoSu vidi

Veselga
dzavesveida

Vesetbas Nover§amo naves,
veicinasana
visa daves
cikla

saslimstibas un

sekmesSana un nesgejas celonu

veseibas riska
mazinaSamn

profilakse

Veseibas
veicinasanas
sisttmas
stiprin aSana,
starpsektoru
sadarbiba
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2.1. VESELIBU VEICINOSA VIDE

Likuma ,Par paSvaltbam” 15.pants nosaka, ka viena no pasSi¥ald autonomam
funkcijam ir veicirat iedZvotaju veseigu davesveidu, savukt Valsts @rvaldes iekrtas likuma
18.pani teikts, ka ministrijas orgarézun koordir® likumu un citu normavo aktuistenoSanu,
piedaks nozares politikas izatlaSara. Lidz ar to VM saskg@ ar MK 2004.gada 13.apa
noteikumiem Nr. 286 ,Ves#as ministrijas nolikums” ir atbiids par politikas izsidi un
politikas istenoSanas orgagianu un koordigsanu sabiedbas vesabas (t.sk., vest#las
veicinaSanas) un vesélas apiipes apaksnozzs.

KopS 20l12.gada 1.jaBra Veselbas ministrija sadatba ar Pasaules Vesbhs
organizciju un Latvijas PaSvaiu savieibu veido jaunu vesslas veicidaSanas modeli -
Veselfgo pilstu (novadu) naciaiio tiklu. Saji modet tiesi katras padvaldas iesais§aris un
aktiva darlba paredz iitiski uzlabot Latvijas iedxotaju veseibu kopagi istenojot ,Sabiedbas
vesetbas pamatnoatines 2011.-2017. gadam” izvitps nerkus. 2011.gada 29.decermlar
Veselbas ministrijas ikojumu nr.243 apstipritas “Veselibas veiciaSanas vadhijas
paSvaldbam”, ar jau konkétiem pagkumiem un aktividtém, kuras pasSvaita var tikt veiktas
daZdas jonss.

Veselbas ministrija sadarba ar Slimbu profilakses un kontroles centru, Latvijas Pashbai
saviefibu, Pasaules Vesbhs organiacijas p@rstavniedbu Latvia un Rgas Stradia
universiates Sabiedbas vesabas fakuliti ir izveidojusi Nacio@la veseigo pasvaltbu tkla
koordimacijas komisiju un @s darlibas nolikumu (Ves#bas ministrijas 1kojums Nr.20
01.02.2013%2

Jauna reforma paredz, ka ikvienam paSvalas iednvotajam his iesgja piedaities vesabas
veicinaSanas pa&umos. PaSvailas daZdo vesabas veicidSanas programmuastenoSah
sadarbosies gan ar citiem sektoriem, gapesies par ves#u atbalstoSas vides, tai slait
socklas vides nodroSiasanu. Vietja, paSvaltbu limepa autoriiSu iesaigBaras nodroSina
sabiedibas vesabas politiku veiksitgu istenoSanu sawveritorija, jo pasvaltbas ir sabiedbai
vistuvak esods valsts prvaldes iestdes. PaSvaitias iesaiste saiths vides, aphrtejas vides un
pilsétvides piemroSanai ves@bu veicinodm aktivitattm daudzjada zina var uzskat par
izaicimijumu paSvaltbhas spjai uzrurat tos iedzvotajus, kasidz Sim nav iesaigtiSies vesébu
veicino&is aktivitites *%*

Sabiedibas vesébas Aditaju uzlaboSafs iesgjama tikai tad, ja vesdla ir ieQauta vigs
politikas jonas, ka af, ja visiem iedwotajiem ir nodroSiatas vienidzigas iespjas saemt
veseibas apiipes pakalpojumus. Veseh visu nozaru politds princips paredz, ka @itn
nozaém, instificijam un organizcijam jabat iesaisitam un kdzatbildgam sabiedibas vesébas
saglalsSara un uzlaboSan Domes imen tie hitu finansSu, izgkibas, kuliras, sporta, vides,
transporta, rjoklu, atistibas, drofas u.c. komitejas un straikvieribas. PaSvaitias vesébas
veicimSanas koordigtaji sadarbojas ar vign ieinterestajam pusm: valdbam, dazdiem socili

193K ttn://mww.spke.gov.lv/nacionalais-veseligo-paswaidtikls-latvija/362/par-nacionala-veseligo-pasiibl-tikla-

koordinacijas-komisijas-personalsastava-apstipanas
' vadlinijas pasvaltbam veselbas veiciasari . Latvijas Republikas Veselas ministrija. Rya. 2011
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ekonomiskajiem sektoriem, nevalstisiaj organizcijam, citim paSvaltbham un plaSsanas
IidzeKiem. Vienotaiciba hpgjas, lai sabiedbai tiktu piedivati droSi un veségi pakalpojumi un
preces, taka un pakamaka vide. Merkis ir parakt, lai ikvienam izele vienkarSak butu
izveleties pareizo un vegghko. Ar veselbas veiciaSanas pakumiem jpalidz radt Sos
dro&kos, piemdrotakos un pakamakos daves un darba ap#tus.

Merkis: Veselbu atbalstoSas vides un infrastiiras izveidoSana un uzt$ana.
Ricibas virzieni:
1. Pilsetas infrastrukiras veidoSanieverot veseibas vajadibas.
2. Rupeties par ves@bu atbalstoSas vides, tai slkagocilas vides nodrosSasanu viam
ledZvotaju grupm.
3. Istenot daudzsektoru saddrds stratgiju vesetbas veiciasanas politikas un programmu
meérku sasniegSan

4. Mazinat nevientdzibu starp popuakijas daZdam grumm pasSvaltbas piedvato resursu
izmantoSaa.
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Atbildiga institicija

Uzdevums

Aktivisite (pagkums)

Izpildes ternis

lesaisitas

institacijas/ partneri

1. Vides pieejaiitras
nodroSirasana
persoam aripa&m
vajadibam (ar nespu)

1.1. Apiikot Jirmalas pirmskolas izgiibas iestdes un
visparizglitojo&s skolas ar tehnigkn iekartam, kas
nodroSina piekiSanuekam un grvietoSanos tag.

Visu periodu

IN

BN

1.2. Izveidot nobrauktuves uz i€a un ciés viegs, kur
tas nepiecieSams, lai nodradin pilsstas ielu tkla
pieejanmbu.

Visu periodu

BN

NVO,IKP

1.3. Izveidot jaunas un uzlabot jau eso8oejas uziru.

Visu periodu

PL

NVO,LP

1.4.NodroSiat specializto invalidu tualeSu esaiou,
perso@m, kuras prvietojas ritakrésla, noteikés vietis
pilseta, t.sk. pludma.

Visu periodu

PL

LP,IKP,NVO

1.5.Apiikot Jirmalas paSvaitias iestdes ar tehnigkm
iekartam, kas nodroSina piékSanu &kam un
parvietoSanos tap. Attistit un modernizt pakalpojumu
sniedzja infrastruktiru veseabas un sod@las apfipes
centa ,, Sloka”

Visu periodu

legtzu vadtaji

BN

1.6. Rekonstrukciju gatun jaunu ieszu celtnietba
ieverot univerala dizaina principus. Namigakos
kultiras un trisma objektos izvietot ta#a veidca
nolagimu informaciju. Attistit audio gida sigmu.

1.7.Atistit paSvalibas davojamo fondu sodli
mazaizsargfam iedavotaju grupmm, lai nodroSiatu
mérka grupas iedzotajiem veselbas labeligus
apstiklus

Visu periodu

BN

legiZzu vadtaji

DZN

1.8. lIzveidot pludmales zonu peraom ar ipa&m
vajadabam, tai skaii persoam ar redzes tra@mmiem,
kur dro3bu sniegtu atbilstoSas tehngiias (pel&Sanai
domits ratpkrésls,ipaSs pludmales inveans, aproces ar

No 2013.

PLN, BN

LP,NVO
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radiovilnu uzt\ergju, kas rada atbilstoSu siglo un citas
nepiecieSamas lietas). it asistenta pakalpojumu
pludmales pieejathas palieliasanai.

2. Sabiedrisks kartibas
un drogbas
uzraudzSana

2.1. NodroSiat PaSvaltbas policijas prraudZzbu un
dro3bu izglitibas iestdes. Bernu tiegbu aizsardibas
stiprinaSanai izveidot struktvieribu tied domes
priekS€detaja parraudaba.

Visu periodu

IN,PP

IN,ASN

2.2. Nodrosiat glabgju dienesta dafbu pludmag.

Visu periodu

PP

2.3. Nodrosiat paSval@bas policijas patidienestu
pilséta tum&s diennakts sturad, ipaSu uzmaéibu
pieverot larortsezonai.

Visu periodu

PP

3. Fizisko aktiviiSu
veicinoSas vides
attistiSana

3.1. Uzlabot eso3o rigeraucju celipu fiklu un atistit
jaunus marsrutus.

Visu periodu

BN

EAN

3.2. NodroSiat dabas taku atitbu pilsstas dabag
teritorijas. (dabas taku afoSana)

5 Visu periodu

PLN

EAN

3.3. Nodrosiat atpitas bfZa iespjas pilstas teritorij,
noteiktos attlumos viets izvietojot solpus, uzmarbu
pieverSot senioru vecuma ienptaju funkcioralam
iesgEjam.

Visu periodu

PLN

LP,EAN

3.4. lzstadat dazdus trisma marSrutus pias
teritorija, kuros tiktu noiditi parvaramie aflumu, un
ieteikumi to veik8anai laika grafik ieteikumi to
realizcijai noteikem saslimSanu gram, lai radtu
atbilstoSu slodzi cilgkiem ar daZdam funkcioralam
iesggjam, un infornaciju apkopojot bukletos.

No 2014.

TASN

LP,EATN

3.5. Sekmt pilsétas teritorijas p@nojuna ietverto
funkciju realizciju (t.sk. rekr@cijas zonu atstibu).

Visu periodu

BV

BN,PNI

4 Sabiedibas
informéSana

5.1. Sagatavot inforficijas matedlus par drmalas
pilsétas tirisma marSrutiem, aktas atmitas iespjam un

Visu periodu

nodroSiat &s informacijas pieejartbu  (bukleti,

TASN,PLN

EAN, LP,PP
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informacijas stendi, mas lapa).

5.2. Nodrosiat informaciju par Jirmalas pilstas| Visu periodu PLN, ASN LP,BN
tarisma marSrutiem un kuditas objektiem uztveramyu

cilvekiem aripa%m vajadzbam - lasimu Braila rakst ,

iesfgjas lietot audiogidu, izvietojot takig kartes.

5.3. Nodrosiat Informaciju par drotbu uz adens un| Visu periodu PP CVA, PLN

citam lietam, kas ir aktalas Jirmalai.
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2.2. VESELIBAS VEICIN ASANA DZIVES CIKL A

Veselbas veiciaSana ir oriergta uz vieridzigu un @c iesgjas pilngaku veselbas
potenciila sasniegSanu visiem igdatajiem visas dwes garuri. Lai to nodroSiatu, cilvekam
visa dzives cikh nepiecieSams sniegt vajages ziraSanas un inforéciju, atistit veseibu
atbalstoSas dwes prasmes, veidot atbalstoSu vidi, un nodabSpieKuvi informacijai un
veseibas uztwgSanas pakalpojumiem, kas satmveseiga ficibas Emuma izéli. Ikvienam
pilnigs vesabas potenais sasniedzams tikai siicija, ja pilriba tiek nodrosiati ieprieks
minétie nosagumi un nowrsti veselbu negawi ieteknEjoSie faktori. Ciheki vesetbas
veicinaSanas procesosaig¢saista visos dves periodos gan individli, gan veidojot
programmas visaigimenei, dazdam sabiedibas grupm vai visai kopienai. PaSvaluhs
amatpersonas un vedms veiciaSanas darba koordinatori ir vidjit starp at&irigagm
intere€m un vajadmam sabiediba, lai gala rezulita sockla un ekonomisk darhiba
paSvaldba seknttu sasniegt vislaiko veseibu. Tade] veseibas veiciaSanas stragijas un
programmas apielago daZdu viegjo iedZvotaju vajadibam. Bez vesébas un soaio
jautajumu risiraSanas senioru tzes kvaliites nodroSiaSanai, nepiecieSams mdisabiedibas
skafjumu uz novecoSas procesu, palieli#t gan gimenes, gan viéjas kopienas atbalstu.
Sabiediba javeido priekSstati, ka vecums nav tikai slas un nevaba, bet arjaunas iesgas.

Galvenas merka grupas:

Pirmsskolas un skolas vecunmiri
PieauguSie un darbgps vecuma iedzotji
Gratnieces un jauds nates

ledZvotaji vecumna virs 65 gadiem jeb seniori

A

Galvenie nosajumi nevienlidzibai ir izglitibas, nodarbigtibas un ieAkumu at&iribas
popukcijas daZdas grups. Cilveki aripagim vajadzbam un slimnieki, pret kuriem sabiabs
ir stigmatiZ£ta attieksme tiek paauti lielekam nevienddzibas riskam. Jo lieka socila
nevienidziba, jo liekka nevieridziba vesabas paradumos, vesghs apipes pakalpojumu
sajemsSaa un lidz ar to vesabas sivokli.

Merkis: Vienlidzigu vesalgas daves iespju ikvienam.
Ricibas virzieni

1. Vecuma specifisku vegbhs veiciaSanas programmu veidoSana, kas aktealiz
specifiskas vestddas proldmas un at§rigus to risiajumus.

2. Veselbas veiciasanas filozofijas sek&8ana priraras vesabas apipes imen,
pirmskolas iegides, skoiis un darbavias. lesides stadajosa persomla kvalifikacijas
paaugstiaSanai ves@bas veiciaSanas ja@umos.

3. Formalas izghtibas papildiaSana ar vesddas nacibas elementiem skid un
pirmsskolas iegtles, vesabas izgitibas spedlistu sagatavoSana un piesaiste. Atbalsts
veseibas macibu materilu izstriadei un iegdei. Veicirat skolu iesaisanos Ves#bu
veicinoSo skolu kudba.
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. Sabiedibas izgitoSana par vesglu davesveidunemot \era vecumposmu aktuadites.
Veaku izghitoSana un konsw$ana pagimenes @noSanu un &na vesagu atistibu
dazdos vecumos, droSu vidi.

Dazadu sektoru sadafba un kopienas iesdiSana ves#@bas veiciaSanas
programmu/pakumu veidoSam un istenoSah veseiga diavesveida popularéganai.
PaSpaldzibas un bivpratigo darlibas veiciasana.

Regubra gimenes, rajas un darba vides risku néneSana, vides standartu uzlabosana.
. Visiem pieejamu un drautqu vesabas aplipes pakalpojumu nodrogi$ana.

Mazinat veseibas nevientlzibu sabiedba, uzlabot ar ves#u saisito dZvesveidu un
veseibu socili atstumtaim gru@am, ki maznodroSiatie, daudzbrnu gimenes,
etniskas minoritites, cilveki aripasm vajadzbam, slinibu stigmatiztie u.c.

. Veselbas un soalo jauajumu risiraSanas senioru tizes kvaliites nodroSiasanai.
Sabiedibas skajuma mana uz novecoSas procesu, gargimenes, gan Vi€jas
kopienas atbalsta paliefidana. Senioru iesaiSana soali aktiva dzve.

10.Regubira veseabas sitdcijas anakze izmantojot rdhas statistikas unéfjjumos iegito

informaciju, prioritaSu noskaidroSana, vegsms veicidSanas icibas monitoSana,
sasniegto rezuitu anaize.
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2.3. VESELIGA DZIVESVEIDA SEKM ESANA UN VESELIBAS RISKA
MAZIN ASANA

Kopgjie ricibas virzieni:
1. Popularizt veseigu davesveidu sabietlra visa dzives cikla lails.

2. Nowertet kadas ir potendias riska grupas, ai faktori ieteknz veseibas atgiribas
daZdas popudcijas grups, veidot uz riska maziSanu un izskauSanu oriétas
veseibas veiciaSanas programmas.

3. Sekntt vienlidzibas principa iedroSanu sabietlvas iesaisfara pasSvalibas
organiztajos vesa@bas veiciaSanas pakumos,ipasSu ¥@ribu piersot socili mazak
aizsargtam gru@am, ka gimerem ar k&rniem, cilekiem ar kusibu trau¢jumiem, gados
veciem cihekiem.

4. Palielimt sabiedibas inforngtibu. Izveidot sistmu iedavotaju informéSanai par
veseigu davesveidu un vestlas veiciaSanas un uzlaboSanas glasniem izmantojot
afi modernos komuniiciju lidzeKus.

5. Uzlabot visu vecuma grupu iedntaju zinaSanas par vesgu davesveida dadiem
aspektiem, & uzturu, fizisko aktiviti, drodbu, atkatbas vieim, gafgo veseabu,
seksulo un reproduko veseibu.

6. lesaisit sabiedibu vesabas veiciaSanas dai izveidot iedzvotaju brivpratigo un
atbalsta grupas.

7. Veidot vesabu atbalstoSu vidi un vesgu iz\eli par izdevgako un viengo iz\eli.

2.3.1. VESEUGA UZTURA VEICIN ASANA

Veselgs un pietiekams uzturs iruatisks priekSnoteikums ietdmtaju veseibas
saglalasars un hronisku slimbu profilak€. Pasaules Veslas organizcija 2004.gad pienema
globalo straggiju ,Uzturs, fiziska aktivitate un ves@ba” (andu val. -The WHO Global Strategy on
Diet, Physical Activity and HealthStraggijas galvenie rarki ir samaziat hronisko slinfbu riska
faktorus, palieliat zinaSanas un izpratni par uztura un fiziskaktiviites poziivo ietekmi uz
veseibu, veicirat glohalu, regionalu, nacioralu un lokalu ricibas politiku afisiSanu un ievieSanu,
veicinot multisektodlu pieeju, un atbalgtpétnieabu, tostarp ieviesto palsumu iz\ErteéSanu.

Merkis: uzlabot ves&yja uztura lietoSanas paradumus un n#zinevesagus uztura
paradumus.

Darbibas virzieni:

1. Sabiedibas izgitoSana vesgja uztura jadjumos,ipaSi akcergjot sabalan&ibu starp
enegijas patrinu un uzturvielu devu, k@p tauku patrina samaziaSanu, lieiku
darzequ un audu patrinu.

2. Veikt regubru uztura paradumu i2Zp un noteikt potena@ias nevesafa uztura riska
grupas.
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. Seknt&t zidiSanas veici#iSanas programmas, izglot jaunos veakus.

Uzraudit, lai veseiga uztura vadihijas tiktu ieerotas un ieviestaseinu pirmskolas un
izglitibas iestdes kErnu &dinaSanas nodroSiasanai ikdiea.

. Seknet visu paSvaltha esoSo visfirizglitojoSo skolu iesaisti aligr darzequ un piena
programnas.

Informét sabiedibu par jaudkajiem Etjjumiem saigba ar uztura paradumiem un
speciilistu izstadatiem ieteikumiem.

Primaraja apmipé piewerst lielaku uzmaifbu riska grupu uztura paradumienpasi
cilvekiem ar hroniskm slimibam, ki sirds un asinsvadu slitbvas, onkolgiskas
slimibas, cukura dias u.c., nodroSat ar nepiecieSama@n konsulicijam, piesaistot
digtasarstu vai uztura spedistu.
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Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

par vesaba uztura@mu.

vadtaji

Uzdevums Aktiviste (pagkums) - Atbildiga institticija .
termins partneri
1.1. Veikt (organiat) izglitojoSus pagkumus| Visu periodu IZN lestzu vadtaji, LP
veseiga uztura jadjumos skatniem un viu
veakiem, veicinot vesefu uztura izeli.
1.2. Inforn®t bérnus un vegkus par dadu fartikas | Visu periodu Izgitibas iestZu IZN
produktu kaitgo ietekmi uz ves#hu. vaditaji
1.3. Mudirat lietot piena produktus, adzequs un| Visu periodu legizu vadtaji IZN
audus, ievrot sabalaréu uzturu pirmsskolas
izglitibas iestdes un visprgjas izghtibas iestdes.
1.4.NodroSiat bezmaksasédinaSanu pirmsskolas Visu periodu IZN lestzu vadtaji,LP
1. Veseiga uztura i . _
e izglitibas iestdes, skokis no 1. idz 9.kl., turpmak
nodroSiasana un _ - o .
. _ aps¥ért iesjas ¢&dinaSanas pakalpojuma loka
zinaSanu par vesgju N . -
8 paplasiasanai, & afn bérniem no gimerem, kums
uzturu uzlaboSana _ . . .
. trakst finansilo resursu pamatvajadm
pirmsskolas un skolas e
vecuma Brniem nodroSiasanai
1.5.Nodrosiat edinaSanas maksas atlaidesrtiem, | Visu periodu IZN lestzu vadtaji<LP
kuri apdist pirmskolas izgtibu
1.6.NodroSiat  &dinaSanas maksas  atlaide¥isu periodu IZN lestzu vadtaji
pirmskolas izgtibas iestdés kerniem no tficigam un
maznodroSiatam gimerem
1.7. Organizt un realigt macibu ekskursijas um Visu periodu IZN lestZzu vadtaji
talkas (ar tematisku ievirzi par uzturu).
1.8.0Organizt un realizt konkursus un viktanas par Visu periodu legiZzu vadtaji IZN
veseigu uzturu.
1.9. Skolas projekta nelhs laiki veidot projektug Visu periodu Izgitibas iestZzu IZN,LP
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1.10. Nodrosiat virtuves darbinieku izgloSanu par
veseiga uztura sagatavoSanas principiem un s
S0 principu iegroSanu.

Visu periodu
ul

1.11. lepirkumu urdinaSanas pakalpojumu
sniegSanas iziflbas iestdés kvalitites uzlabo3an
un pilnveidoSana.

Visu periodu
A

lzgtibas iestzu
vaditaji

IZN

IZN, JPD lepirkumu
birojs

1.12. Kafejacu un grtikas produktu tirdzniabas| Visu periodu lzgtibas iestzu IZN

autonaitu darbbas uzraudba atbilstoSi normatiem vaditaji

aktiem.

1.13. Nodrosiat bernu aripadim uztura vajadbam, | Visu periodu Izgitibas iestZzu IZN, LP
nediskrimirgjoSu &dinaSanu (aletija, dial®ts, vaditaji

celiakija, u.c.).

1.14.NodroSiat veseibas veiciaSanas spedlista | 2015 IZN Bernu un jauniesu

pieejanibu Bernu un jaunieSu intereSu cemtrlai
raditu iesgju berniem saemt infornaciju, kas
saistta ar uzturu, hignu, lieka svara prol@dmam.
paplaSinot & funkcijas k Jaunatnes iniciatu un
veseibas centram

intereSu centrs, LP,
NVO

2.1. Veicirat veseiga uztura pieejathu darbaviets. | Visu periodu Padvalths iestZu Uznémgju konsultaiva
2. Veseiga uztura vaditaji padome, LP
nodroSirasana un 2.2. Veicirat dot priekSroku paSvaildas teritorif | Visu periodu NP KC
veseibas paradumu notiekoSajos publiskajos p&simos tiemedinaSanas
uzlaboSana uzmeémumiem, kas piexva svaigu, veseéju no
pieauguSajiem Latvijas produktiem gatavotu mait
iedZvotajiem 2.3. Veicirat veseigu partikas produktu tirdzius | Visu periodu NP KC,NPN
darbaspjiga vecuna pasvaldba.

2.4. Inforntt sabiedibu par veséfja uztura nami | Visu periodu LP IN

Jirmalas pilstas domes interneta vi€trun viegja

laikrakst.

3.1.Veicirat berna ZdiSanu. Visu periodu LP Veskas apipes

3. ZidiSana

pakalpojumu shiedji

4
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3.2.Nodrosiat privatu telpu, izcelt tos ugmumus,| Visu periodu LP EAN, uzegmgju
kuros tas ir nodrosits. konsultaiva padome
3.3.Veicirat bérnu ZdiSanu It pec dzimSanas Visu periodu JS JS,LP, vetims
(,B&rnam draudma slimnca”). apripes pakalpojumu
sniedzji
3.4. Veidot pagkumus, lekciju kursus ar praktiskiemVisu periodu LP Vesdbas apipes
pieneriem un uzskaites mataliem gritnie@Em, pakalpojumu sniec,
jaunagm maminam un jaunagm gimerem. NVO
4.1. Uzlabot uztura paradumus, lai sagtabun| Visu periodu LP NVO
uzlabotu ves@bu , izmantojot interaktas metodes.
4. Veseiga uztura — — . R .
v o 4.2. Organizt veseiga uztura seméma ciklus, lai| Visu periodu LP NVO
nodroSirasana un , A Lo “
iepaZstinatu ar jauniem uztura pagatavoSanas
veseibas paradumu . _ . o —x
9 veidiem, k af lai izglitotu par daidiem éSanas
uzlabosSana . . . .
. . . paradumu aspektiem, tai skait psiholgisko,
pieaugusajiem N "
LT fiziologisko un citiem.
iedZvotajiem vecuna — —— —— . . .
virs 65 gadiem 4.3. NodroSiat veseiga uztura principiem atbilsto§wisu periodu Sodio pakalpojumu LP
g edinaSanu pasSvaithas sodcilo pakalpojumu sniedju sniedzju institiciju
institacijas. vaditaji
5.1. Vesalgu produktu pieglvaSana zupas virt@v Visu periodu Zupas virtuves LP
5. Tracigo un pakalpojumu sniedii
maznodrosSiato persony 5.2 Ekonomisku uzturu pagatavo3anas cikls. Vésiogu LP NVO

uztura pieejaifas (un
kvalitates) uzlabo3ana

4
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2.3.2. FIZISKAS AKTIVIT ATES VEICIN ASANA

Fiziska aktivitate lab\ligi ietekn® individa kog@jo veseibas sivokli, mazina slirfbu
risku, uzlabo emociato labsaijitu, uzlabo garasvokli, pasSapziu, argjo izskatu, samazina
stresu, nemieru, depresijas un viefitas izjitu. Ipasa loma fiziskai aktivitei ir kermena
masas regatija un aptaukoSas profilak€, asinsspiediena stabii@ja un osteoporozes
aizkaeSara. Fiziskas aktivitaites veidu daiiba nosaka to, ka ikviens jebkuros aggis var
atrast sev pieamnotako, gan starp dadliem sporta veidiem, gan @ih aktivitates, kas prasa
fizisku piemli.’%® Sabiedibas vese@bas pamatnoatines 2011.-2017.gadam, kuruerkis ir
noteikt fcibu, lai saglafitu, uzlabotu un atjaunotu Latvijas i@dataju veseibas sivokli,
fiziskas aktivitates veiciaSana tiek afméta ka viena no prioriitem. Merka sasniegSanai
attieaba uz fizisko aktivifiti, pamatnosidnés paredzti izglitojoSie paskumi dazdam
sabiedibas grupm un institicijam.

Merkis: Veicinat fizisko aktivitati sabiedtba.
Ricibas virzieni:

1. Veicinat izpratni par fizisks aktiviites nepiecieSaiou un nostipriat fiziskas
aktivitates veicinSanu ves@bas un ciis politikas paSvaltba, 1stenojot multisektatu
pieeju un daxdas straggijas.

2. Sekntt ikdienas fizisko aktivitSu palielimSanu vids vecuma grugs.

3. Attistit fizisko un sodilo vidi, kas veicina iesaifanos fiziskais aktivi@tes, atbalst
pilsetvides ielirtoSanas projektus, kas veicinanpetoSanos ardam un velosigdiem,
veidot akivam divesveidam nepiecieSamu infrastiirkL

4. lzglitibas programias akceridt fiziskas aktivitites nozmi veseibas saglaifars,
nodroSirat pasSval@bas pirmskolas iemtles un skolas ar fiziskap aktivitatem
nepiecieSamo invefimu un telgam.

5. Sekntt fiziskas kustbas darbaviés ( piengram, popularigt kapnu lietoSanu, darba
pauzes ar fiziskiem vingrijumiem, sporta sacetms starp darbaviah u.c.)

6. Seknet senioru fizislis aktivitates, piedvajot specilus kritienu profilakses un
Iidzsvara vingrojumus.

7. Seknet fiziskas aktiviates pieaugumupas popudcijas gru@s, ka individiem ar
hroniskam slimibam, individiem ar kugbu un gaigas atistibas traugumiem,
gritnie&m un sievietm pecdzemdbu period. NodroSirat specilistu konsulicijas
slodzesimepa noteikSanai.

8. Sabiedibas plagkai iesaisiSanai, organi fiziskas aktivitites veiciaSanas dienas,
piesaistot vigfjas izglitibas iestdes, vesébas apipes sektoru, sporta un kiulas
noddu, NVO.

9. NodroSirat pieejanibu akiva davesveida un sporta paaimiem daidam sabiedibas
grupam. PaplaSiat klientu loku viegjiem sporta klubiem, asfit sdotaju, skgjgju,
peldstaju un rajotaju kustbu.

Ricibas pkns:

105 (The WHO Global Strategy on Diet, Physical Actvéind Health)
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Uzdevums

Aktivigte (pagkums)

Aptuvenais izpildes
termin$

Atbildiga institicija

lesaisttas institicijas/
partneri

1. Sporta sismas,
infrastruktiras
attisiSana un
pakalpojumu
piedavajuma
paplasiasana brnu
(skoknu) fizisko
aktivitaSu veicimSanas
nolikos

1.1. Radt iesgjas kErniem pie izditibas iestdem
es0S0 sporta infrastraktl izmantotarpus nacibu
stundim (informacija tiks pievienota no JPI
izglittbas un Sporta nothes)

Visu periodu

IZN

Izgitibas iestzu
vadtaji

1.2. Organizt t.s. ,dinamisks pauntes” izghtibas
iestides.

Visu periodu

Izgitibas iestZu
vadtaji

IZN

1.3. Organizt gimenu sporta dienas, iesaist

bernus kop ar veakiem sporta pakumos.

oVisu periodu

SN

IZN, izgtibas iestZzu
vaditaji

1.4. Uztugt un attstit Jirmalas pilstas sporta skolt
tiklu (informacija tiks preciziama no JPD
Izglitibas un Sporta notis puses)

I Visu periodu

IZN

SN

1.5. Nodrosiat bérniem nepiecieSam
fizioterapeita  pakalpojumu  pieejaipn  bez
samaksas, lai ra iesggju nodarboties ar fiziskien
vingrinagjumiem, gan individali, gan grugs, Kuri
sekng beérnu vesabas uzlaboSanu, @hs
korekciju, skeleto muskarlas siskmas stipriaSanu,
u.c.) realizjot Sos padkumus, iesaistot vakus,
apnicot gan brnus, gan veikus, lai
vingrinajumus vagtu veikt ikdiera.

pVisu periodu

LP

Soalo pakalpojumu
shiedzji, NVO

1.6. Rkot konkursus, viktanas par fizisko
aktivitaSu nepiecieSarhas un noumibas Emu.

Visu periodu

LP

SN

1.7. Ra& iesjas pel@Sanas nodarbam bez
maksas, iesaistot fizioterapeitu, arerin veikt
funkcioralo trau&jumu noErSanu.

Visu periodu

LP,IZN

drmalas sporta centrs
Jarmalas sodailas
apfipes centrs, citi
pakalpojumu snie@,
kur pieejams baseins

S
o0}



1.8. NodroSiat bernu ar ipa&m vajadzbam | Visu periodu lzgtibas iestzu IZN
iesgjas lidzdaibai izgltibas iestZu sporta vaditaji
aktivitates.
2.1. Rad atbalsta sistmu, lai ciheki darbsgjas | Visu periodu Padvailas iestZu SN, Arodbiediba
2. Izglitibas paskumu | vecuni nodarbotos ar fizigkn aktivitatém ar vaditaji
organizSana un fizisko | darba de&u atbalstu
aktivitaSu iespju 2.2. Sekrat padvalibas organiaciju rikotos darba Visu periodu PasSvaibas iestzu SN
paplaSinsana kolektivu sporta pakumus; vaditaji
iedZvotajiem 2.3. Radt iesfjas paSvafiba, kad spedilista | Visu periodu LP SN, NVO, nozares
darbaspjiga vecuna vadba ir iesEjas nodarboties ar fiziakn speciilisti
aktivitatem, gan biva dala, gan telgs (rmjoSana,
vingroSanaiden, vingroSana u.c.)
Attistit pakalpojumus skeleto musktds sistmas
stipriraSanai, mugurasapju maziraSanai un gaitas
korekcijai.
2.4. Inforngt sabiedibu par fizisko aktividSu | Visu periodu SN,LP IN
nozmi, to ietekmi uz visprejo veseibas sivokli
Jirmalas pilstas domes interneta vi€tmn viegja
laikrakst.
2.5. Nodrosiat un atistit sporta pagkumus| Visu periodu SN
Jirmalas iedwotajiem un pil€tas viesiem
3.1. Organizt vingroSanas, pe#@anas, fjoSanag Visu periodu LP NVO, nozares
grupas gitnieem. specilisti, karorta un
- . rehabiliicijas
3. Gratniecu un jauno . .
maminu fizisko - . - —— . . pakalpojumu sniedj.
. o 3.2. Organizt semiraru ciklus par pareizu fizisko Visu periodu LP NVO, nozares
aktivitaSu uzlaboSana L S o ) N s
Ly aktivitaSu nepiecieSatbu gGtniecm, jaunagm specilisti
(veicinaSana) L
maminam.
3.3. Organizgt fizisko aktiviaSu un veakus | Visu periodu LP NVO, nozares

izglitojoSas nodafibas lgrniem 2Zdaina vecum,

speciilisti, vesetbas
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piesaistot nozares spaicstus.

apripes pakalpojumu
sniedzji

3.4. Inforngt sabiedibu par fizisko aktividSu | Visu periodu LP NVO, vestias un
noZmi, to veikSanu ditnieabas lail. socilo pakalpojumu
sniedzji
4.1. Raidt iesgjas padvaliba, kad spedilista| Visu periodu LP SN,NVO, vesblas un
vadba ir iesgEjas nodarboties ar fizisk socilo pakalpojumu
aktivitatem, gan biva dala, gan telgs (rmjoSana, sniedzji
vingroSanaiaden, vingroSana u.c.) bezmaksas, yai
nelielu idzmakgjumu noteikam merkgrupam.
4.2. Radt iesggjas paSvaltba sayjemt infornaciju | Visu periodu LP NVO, Vesdas un
un individualas konsulicijas no spealistiem bez socilo pakalpojumu
o o samaksas — (fizioterapeita, ergoterapeita, uztura sniedzji
4. Fiziskes aktivites | gpecjlista  u.c) par piesroam  fiziskam
ka soctlas ieKausaas | ayiivitatem, to veiksanas biezumu un inteasiit
lesge|a; |;gﬁtibas 4.3. Radt iesfgjas un sekit , aktivu novecoanu? Visu periodu JSAC LP, NVO
pagikumi un stiprinot pensiofru  dienas cendr sniegto
infrastruktiras pakalpojumu Kistu: kofigas pastaigas, ekskursijas,
nodroSiasana fizisEM | tiras paskumu apmekfjumus, senioru dejl
akt'v'tatém__ grupas daribu u.c.
p|eaugu§aj|em 4.4, Attistit socklos pakalpojumus ar &k | Visu periodu JSAC, SVCS LP
'dejVOté“em vecum perso@mm pec iesgjas ilgagk saglalat atraSanos
virs 65 gadiem dzves viet un funkciogSanu sabiedoa (piem.,
servisa dwoklis).
4.5. Attistit akfiva laika pavatfanas pakumus| Visu periodu JSAC,SVCS LP
sochlas apfipes un soalas rehabiliicijas
organizcijas.
4.6. Ra®t iesggjas akivai laika pavatbanai deju Visu periodu KC,LP JSAC,SVCS
nodarhbas bez samaksas, vai nelielu
I[idzmakgjumu noteikim socilam grugm.
4.7. Ra@ iesjas akivai laika pavatbanai| Visu periodu KC NVO
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pasvaldbas paSdatbas kolekivos
dziesmu, folkloras.

— deju,
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2.3.3. ATKARIBAS VIELU IETEKMES MAZIN ASANA

Alkohola ierobezoSana

Pasaul kopuna unipasi Eiroa lielaka eriba nacioala Ilimen tiek pieersta alkohola
ierobezoSanai. Kgalveras stratgijas tiek iz\elétas- (1) pie@vajuma samaziisana , piesrsot
veéribu alkohola rarketinga stratgijai, nodoKu politikai, tirdzniegbas ierobezojumiem,akan
(2) piepraguma samazi®sanai- mininala vecuma palieliasSanai, transpoftizeu vadSanas
reibung, alkoholisma atkiSanai, arsttSanai un rehabilitijai. Ari Latvijas Sabiedbas
veseibas pamatnoatines no 2011.-2017. gadam paredz tatppolitiku alkohola lietoSanas
samazifSanai sabieda, uzlabojot iedwotaju zinaSanas paratkaitigo ietekmi uz vesddu,
ipaSu ¥ribu piewrsot gimenu, t.i., Ernu un veaku izglitoSanai. Atkabu probémas
maziraSanai paSvaitha javeido multisektofila darba grupa, karpar kogjam aktivitatem
javienojas izgitibas, vesa@bas aizsardbas, sodilas paldzbas, valsts un pasvalids policijas
un NVO mrstavjiem. Paratli izglitojoSam darbam un adminisirdem ierobezojumiem
japaredz alternatas izklaides iesgpas.

Merkis: samaziat alkoholisko dzrienu pagrinu visas iedavotaju grugas. lerobezot narkotisko
vielu lietotju skaitu.

Darbibas virzieni:

1. NodroSirat sabiedibas izgitoSanu par lego (alkohols, srékéSana) un neledp
(narkotikas) atkabas vielu lietoSanas daudzpys ietekmi un profilakses iegam.
Ipasu ¥ribu velit skoknu un jaunu cileku izglitoSanai par atk@was vielu negao
ietekmi uz ves@bu un ekonomisko aktiviti un socializciju.

2. Veicinat tadu vidi, kas pasaegno alkohola lietoSanas negatjam sekm. Uzlabot
kontroli par alkohola aprites likum noteikto ierobezojumu uzraudhzi paSvaltba.
NodroSirat sabiedrisko &tibu rekr@cijas un atptas viets.

3. lerobezot alkoholisko @zienu pieejartbu, nelegla alkohola izplatu.

4. Noverst alkohola izraigo kai€jumu. Prin@raja apipé savlaiGgi atklat parmeéra
alkohola lietoSanas ggdmus un nostit konsuleSanai pie narkologa.

5. Atbalstit alkohola un narkotisko vielu atmeSanas padgdilas grupas.

6. Sadarboties ar citiem alkohola un narkotiku iera$ai iesaisitiem sektoriem un
nevalstiskm organizcijam. Mazirat alkohola rezulita izraigtos céu satiksmes
negadjumus un to vesdbas sekas.

7. Mazimt kaittjumu, kas tiek nod@is kerniem gimeres ar probleratisku alkohola
lietoSanu, mazit alkohola lietoSanu gtnieabas laila.

8. Masu infornacijas idzeKos nodrosiat periodisku izgitojoSas inforracijas ievietoSanu
par atkatbam.

9. Atbalstit izpétes darbu, lai noskaidrotu alkohola gatu, narkotisko vielu lietoSanu un
potencilas riska grupas.
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SmekeéSanas samaziaSana

Tabaka tiek uzskad par nommigako riska faktoru gan hronisko slibu slogam, gan
priekSlaidggas naves draudiem. Vispéja Konvencija par tabakas uzraaoa ir plagkais
starptautiskiistenotais tabakas kontroles politikas dokumentsy katificgjusi afi Latvija.
Starptautisk un valstsidzSirgja politika snekeSanas ierobezoSaiur iezimgjusi virkni poziivu
tendertu. Neskatoties uz to, ka koparnkdienas srékétaju ipatsvars samazis, tas joprgm ir
augsts,ipaSi vrieSu un jaunu sievieSu \id Liels ir tabakas @miem pakauto iedzvotaju
ipatsvars mjas. SnekeéSana ir izplata 13-15 gadu vecu skwolu vida, pedéjos gados pieaug
snekéjoSo meitau ipatsvars. Cigaretes nepilnggieé iegidajas oficilajas tirdznieg@bas vieis.
Pieaug citu tabakas produktu lietoSanas popatarit

Merkis: samaziat snekeSanas izplabu visas popuicijas grups.
Darbibas virzieni:

1. Planot un izvest pretsekeSanas pakumus daZdas popuicijas grups, analizt
izvesto paskumu un kampgu efektiviati. Sabiedibas inforngSanai izmantot
visdazdakos komunilgciju karalus, t.sk. internetu.

2. NodrosSirat tabakas un augu skESanas produktu aprites kontroli, raklas un
tirdznieabas ierobezojumus, no sk&Sanas lwas darbavietas un sabiedéskvietas,
izvietojot taps sntkeSanas aizliegumaisinajuma Zmes un stingiku kontroli.

3. lzglitot gimenes par pagas sntkéSanas nod#o kaitjumu un maziat tas izplatbu
dzves vick.

4. Mazimt sntkeSanas izplabu pusaudzu vid atbalsit skolas akwi iesaistties
nesntkéjosas klases progranis

5. Organizt ipasus pakumus, kas #sti uz smekéSanas samaziBanu meiteu un
sievieSu popukija.

6. Primaras apfipes Tmen pieverst uzmafbu pacientu sgkéSanai un dot ieteikumuast
atmeSanai. Tabakas atieas maziaSanai nodroSit pieejanibu pie speailistiem.

7. PretsmkeSanas program#is ietvert izgitojoSo infornaciju par jaunajiem tabakas
produktiem, k& tdensppes, elektronisis cigaretes u.c.

Ricibas phns:
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Uzdevums

Aktivisite (pagkums)

Aptuvenais izpildes
termin$

Atbildiga institicija

lesaisttas institicijas/
partneri

1.1. Veikt saistoSo noteikumu sabiedaiskartibas
joma anaizi, papildinot to ar sabiedrigk kartibas
normam, kas maksitli ierobeZo lernu tabakas ur
alkohola lietoSanu, apkaraigoSanu un nodroSin
padvaldba sabiedrisko &rtibu un drofbu.

2014

N
a

PP

JN

1. (Politikas pino3ana)
Tiesbu aktu pragbu

1.2. lIzveidot paSvaita efekivu instituciorilo
metanismu alkohola un tabakas aprioteikumu
izpildes kontroli.

Visu periodu

PP

LP

pienmeroSana un izpildes
kontrole atkaibu
ierobezoSanas jam

1.3. lzveidot multidiscipliaBru darba grupt
(izgltibas,  veseébas  aizsardbas, sodila
palidzbas, valsts un paSvalds policija un HIV
parstavji) situacijas aktadlai kontrolei un aktalo
jautagjumu risiraSanai.

2013

LP

PP,IZN, vestlas un
socklo pakalpojumu
shiedzji, NVO

1.4. Reguiri pa3valdbas policijas reidi jaunie$
izklaides vieis partikas un alkoholisko dzienu
veikalos, lai kontratu normaivo aktu iegroSanu.

uVisu periodu

PP

2.1. Aizkawt ledalo un neleglo atkaibas vielu
lietoSanas uzkSanu jaunieSiem paaugstinof\tzs
prasmes skas.

Visu periodu

IZN

Izgitibas iestzu
vadtaji, LP

2. Vispargjas
profilakses paakumu
planoSana, organédana

2.2. Pirmsskolas izgibas iestdés organizt
vecumam atbilstoSas iigbas nodaribas, sples
un pasakas par vesgds izéles izdatSsanu un pre
atkafibas vieim.

Visu periodu

[

Pirmskolas izgibas
iestizu vadtaji

IZN,LP

2.3. Apnacit skos medignas masas un skolajas
atkafibas profilakses jagjumos.

Sakt 2013

IZN

Izgitibas iestZzu
vadtaji, LP

2.4. Organigt paskumus veaku izglitoSanai

Visu periodu

Iztitbas iestzu

IZN,LP
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un realiZSana atkabu
maziraSanas un

veicinot akivu gimenes idzdaibu profilakses
pagikumos.

vaditaj

kontroles joma 2.5. Organigt atrakivus paskumus skolas vigl| Visu periodu Izgitibas iestzu IZN, LP
piesaistot speslistus, sabiedba paastamus vadtaji
cilvekus.
2.6. Stiprirat arpusskolas aktivites, lai maziatu | Visu periodu IZN Brnu un jaunieSu
bezdariiba pavadto laiku, nodroSiat programmas intereSu centrs,
jauniedu iniciavas centi, sporta, rakslas, deju ur intere3u izgitibas
citas nodariias. organizcijas, NVO
2.7. Atkaiibas gtnieabas darba veici$ana skdais | Visu periodu IZN Izgitibas iestzu
projekta nedlas, fEtniecisko darbu apbalvosana. vaditaji, LP, veseibas

aprmipes spealisti

2.8. Sporta skolas treneru igBana ar @rki klat | Visu periodu Izgitibas iestZzu IZN
par atkaibu profilakses iniciatoru caur persgo vaditaji
autorititi.
2.9. DroSas skolas vides nodra@&iana skas, lka | Visu periodu Izgitibas iestZu IZN
an  nodroSiat  krizes  sitdciju  vadbas vaditaji
menedZmentu iesaistot nozares Spistis.
2.10.Realizt paskumu kopumu, lai ierobezot Visu periodu LP Vesdbas
snmekeSanas izplabuipasi meiteu u sievieSu vid, pakalpojumu sniec,
snhiedzot informciju par patvas sntkéSanas IZN,
kaitigumu.
3.1. NodroSiat specilistu komandu dafbu | Visu periodu lzgtibas iestzu IZN, LP, arstnieabas
piesaistot narkologu, psihologu, pedagogus | un vaditaji personas

3. Selekiva profilakse soc?lf)vs pedagogus,vlai n_odroﬁn_ r.i.s_ka faktoru
apziraSanu un iejaukSanosikes sitécijas.
3.2. Organigt nodarlibas lernu nam ,Spriditis”, | Visu periodu lesides vattajs LP,NVO

.Pas@rng”, Labklajibas p@rvaldes dienas ceatr

berniem, patvers@® Atkaribu profilakses cerar
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3.3. Vasaras nomgi organizSana risku grupa
berniem ar atkabu profilakses nodatham,
piedavajot aizraujoSus veidus 1 laika
pavadSanai, veikt riska grupagimu socializciju.

sVisu periodu

LP

NVO

4. Indiceta profilakse

4.1. NodroSiat iesgEju piesaist specilistus
padziinatas uzmaibas veliSsanai gimenei un
motivacijas shiegSanaidirsteSaris nepiecieSarhas
gadjuma.

Visu periodu

LP

NVO, soaio un
veseibas pakalpojumy
sniedzji

4.2. lIzstadat paSvaldbas normatvos aktus, la
izveidotu sistmu gadjuma, kad paSvalibas
policija atkartoti saskaras ar atk@as vielu lietatju
tiek nogitita infornmacija narkologam.

2014

PP,LP

Vestlas apipes
pakalpojumu shiedji

4.3. HIV profilakses punkt veikt Jiréu apmanu,
sniegt individalas konsulicijas par atkabu
maziraSanas un gtraukSanas iegpam, veikt HIV
eksprestestus.

Visu periodu

LP

NVO

4.4.NodroSiat pakalpojumu sniegSanu (izmanto
multidisciplinaras spedailistu komandag
pakalpojumus ar Bnki atmest srekéSanu
noteikem iedavotaju kategoriim (jaunieSiem
gritnie@m, jaunagm maminam), kuras cieSs n
snEkeSanas atkapas.

duo 2014

LP

NVO, vesdias
pakalpojumu sniecs

5. Atkaibu profilakses
pagsikumu veikSana
dazdas iedavotaju
merkgrupas

5.1. (darbaspigais vecums) Veidot interaku
sazimSanos ar sabiethu, lai \erstu mtu
kliedeSanu ,par viegl@m un smagam”
narkotikam, tdens fpes ppeSanu un islaiagu
narkotiku lietoSanu.

Visu periodu

LP

IN, vesddas apiipes
pakalpojumu sniecs

5.2. (darbasgigais vecums) No narkofikn brivu
izklaides vietu nodro3aganu.

Visu periodu

PP

Izklaides vietu
ipasnieki, VP
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5.3.
apsardzes

(darbasgjigais vecums)

darbinieku apaSanu  izplataja

atklaSanai un personu atp8anai, kuras atrodas

narkotisko vielu reibumun to izrai@Sana.

Izklaides viefuVisu periodu

Izklaides vietipasnieki

Vesébas apiipes
pakalpojumu
sniedzji,LP,
uzpémeju konsultaiva
padome, KC un
Izklaides padkumu
organizatori

5.4. (darbasfjigais vecums) Veidot Gimenes| Visu periodu KC NP

zonas” lielos izklaides pakumos bivas no

atkafibu izraisoSu vielu lietoSanas.

5.5. (darbasfjigais vecums) Veidot ,s&keSanag 2014 LPN LP, KC

brivas” zonas piktas teritorig.

5.6. (jauas maminas un jauas gimenes) ,Jauno Visu periodu LP Vesdbas apipes
veaku, skolas izveidoSana vesghs izéles pakalpojumu sniecs
izdanSanai, kur tiktu piesaigé narkologs, la

izglitotu par atkabu jauBjumiem, tai skait

smekeSanas ietekmi uz augli, un pas snekeSanu.

5.7. (jauras maminas un jaulls gimenes) Stipriat | Visu periodu PP

snekéSanas ierobeZojumu iew3anas kontrol

pasvaldba.

5.8. (jauas maminas un jauls gimenes) HIV| Visu periodu LP Vesdbas
profilakses punkt sniegt individalas konsukicijas pakalpojumu sniecs
gratniecm, kuras lieto narkotikas. un NVO

5.9. (seniori) Ves@jlas iz@les izgitojoSo| Visu periodu LP Soélo pakalpojumu

pagkumu laild ietvert inforn&ciju par atkaibas
vielu postoSo ietekmi un nefp risinat smagas
psiholgiskas prokdmas (dzvesbiedru zaugums,
nearstejamas sliribas u.c.).

sniedzji
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2.3.4. MUTES DOBUMA VESELIBA

Statistikas dati gan vaidtopund, gan dirmalk norada par nelalsligu situaciju zobu un mutes
veseiba, saslimgiba ar kariesu ir augsta @& vecuma grugs. Veikto popucijas Etjumu
rezul@éti liecina, ka zobu slifibu izplaiba ir viena no liglkajam Eirom. Latvija mutes
veseibas apiipes sistmu raksturo liels pristo komercsabiedou ipatsvars. Pasliktinoties
socili ekonomiskiem apsgkliem, pasliktims af mutes ves@ba. Maksas pakalpojumu
pieejamba ekonomiski maznodroaiai sabiedibas déai klist problentiska. Valsts finargu
programmu sgm [Ernu zolarstniegba, kas nepietiekamadkzelu ] ieverojami atpaliek
sawa atfisiba, pasiiv probEmas Sai jomai piesaist zokarstniegbas spealistus, rodas
pakalpojumu pieejarbas un kvaliittes probémas. Latvii Sobid nav vienotas appes sistmas
bérnu zolarstniegbai, @de] veakiem paSiem gatrod zolrsts, kasarst&tu vipu bernu.
Privatprak€s tkernu apkalpo nelabpt, jo atmaksaignotiek @c NVD apstiprirata ceniza,
kura cenas ir 2-5 reizes zakas nek privatprak€s noteiki un pat zem pakalpojuma
paSizmaksas. Valsts Zaistniegbas centrs aitgt, ka p@dejo piecu gadu laik pakidzibu
saiémuso lernu skaits Latvi svarstas starp 40-50%, betikimal tas ir \&el mazks- 37,9%.

Merkis: Uzlabot mutes dobuma vegel visas iedavotaju grupas.

Darbibas virzieni:

1. Sabiedibas inforngtibas un motigcijas palieliaSana jaufjlumos k rapéeties par savu
mutes ves@bu. Profilakses programmu ievieSanaata% vecuma grugs.

2. Vecaku izghitoSana par mazinu kariesu, pude kariesu, 2 celoniem un noerSanas
iesgEjam.

3. Atbalsft jaunu Ernu zolarstnieadbas spealistu piesaisti un rsdiengu tehnolgiju
iegadi valsts mutes vesélas programmastenoSanai.

4. lesaistt gimeni, pirmskolas iegtles un skolas mutes vadas program@s, mutes
dobuma kopSanas prasmjuisiifara un pareizas attieksmes veidoSanai pret mutes
higienu.

5. lzglitot sabiedibu par mutes vesels riska faktoriem, & nepiln\ertigs uzturs un
€Sanas paradumi (nepietiekaiiens, drzenpu, audu patrins, %kiedrvielu defiats, liels
un reguirs odhidratu patrins, éSana stargdienreiZm u.c.), nepietiekama flugau
lietoSana, ilgstoSa un re@uh cukuru saturoSu medikamentu lietoSana, sakodiena
anonalijas u.c.

6. Kariesa profilaks sekngt ikgackju zokarsta apmekiSanu, lai noteiktu pieddyu riska
grupai un izeletos piengrotako un efekivako profilakses programmu.

7. Atbalsfit maznodroSiatos zolarstniedbas pakalpojumu samsaa.

Ricibas phns:
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Uzdevums

Aktivisite (pagkums)

Aptuvenais izpildes
termin$

Atbildiga institicija

lesaisttas institicijas/
partneri

1.Pakalpojumu
nodroSirasana un
pieejanibas veiciaSana

1.1. NodroSiat Mutes veelbas Centra datbu
P SIA ,Kauguru vesabas centrs” , unat
sadaribu P.Stradia kiiniskas slimncas Mutes
veseibas un sejakirurgijas centru, iesaistotie
mutes vesabas datu uzskaitvalsts neroga;

Visu periodu

S

KvC

1.2. Veicirat bernu apmeldjumu valsts
apmakstajas zolarstnieGbas programis,
organizt profilaktiskas prbaudes vismaz reiz
gad;

q

Visu periodu

KvC

IZN

1.3. NodrosSiat ortodontijas pakalpojum
sniegSanu pilda ar pasSvaltbas finangilu
atbalstu  drmalas pasSvaitta deklagtiem
berniem;

uVisu periodu

LP

2.ledavotzju
izglitotibas sekreSana

2.1. Organizt izglitojoSus un atrakius
pagskumus par mutes vesel;

Visu periodu

lzgtibas iestzu
vaditaji

IZN,KVC,LP

2.2. Mutes ves#bas centram orgartiz kariesal
profilakses programmas pirmskolas ifipas
iestides, un skals sadariba ar P.Stradia
kliniskas slimncas Mutes vessdas un seja
kirurgijas centru, realiat fluoridu profilakses
programmas pirmskolas iZjbas iestdes un
skoks lidz 5.kl.;

()

Visu periodu

KvC

LP

2.3. Rkot konkursus, viktanas par mute

veseibas Emu;

sVisu periodu

KvC

IZN, lzditibas iestZzu
vadtaji
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2.4. Infornet sabiedibu par mutes vesbhs
nozmi , tas ietekmi uz visprgjo veseibas
stavokli  Jurmalas pilstas domes internet
vietre un vietja laikrakst;

Visu periodu

a

KVC

LP,IN

3. Nevienidzibas
maziraSana

3.1. leKaut ar zobrstniedbu saistto izdevumu
segSanu pasvalibs sodilo pabalstu ves#as
apiipei ietvaros ticigam un maznodroSitam
persoam;

Visu periodu

LP

Vesdbas
pakalpojumu sniecs

3.2. NodrosSiat zobu protezSanu ar 25 %
50% atlaidi drmalas pilsta deklagtiem
pensio@riem;

- Sakt 2013

LP

Vesébas
pakalpojumu shiedji
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2.4. AKTIVIT ATES MIRSTIBAS UN SASLIMSTIBAS MAZIN ASANAI

Sabiedibas vesébas pamatnostihu 2011.-2017. gadam virgmkis ir pagariat
Latvijas iedzvotaju veseigi nodavotos dazves gadus un nevst priekSlaitgu ravi, saglahjot,
uzlabojot un atjaunojot vesbl.

Merkis: mazirat riska faktoru negato ietekmi uz vesdbu panakot saslimgbas un mirsbas
samaziasanos.

Darbibas virzieni:

1. Veseiga diavesveida popularé8ana un veici@sana: (1) vesala uztura veicifiSana,
uzlabojot iedwotaju zinaSanas par uztura rioai veseibas saglaifara un uzlaboSan
ipaSi akcergjot audu un dirzenu ipatsvara palieli#sanu uztug, (2) iedavotaju fiziskas
aktivitates palieliaSana, radot iegs sporta un lwa laika nodarbam, nodroSinot
fiziskas aktivitates veicinoSu vidi un infrastruitu, (3) daZda veida atkabas vielu
(smekeSanas, alkohola) lietoSanas mazema, uzlabojot ie@zotaju zinaSanas par So
vielu kaitigo ietekmi uz ves#du, ierobezojot rekmu un pieejarnibu.

2. lzstradat un istenot vienotu politiku biekko hronisko neinfekcijas slithu (sirds un
asinsvadu slifbas, onkolgiskas slinibas, traumatisms, diata u.c.) profilaksei.

3. Istenot vienotu politiku gagas vesabas veicidSanai un cileku ar psihisks vesabas
probkmam atbalstam.

4. Veicinat reprodukivo veseibu uzlabojot sabietivas ziaSanasgimenes pEnoSanas
jautajumos.

5. Monitorét un kontroét infekcijas slinibas, atbalst regubras higéniskas vides
parbaudes pirmskolas ie@skEs un skais, prtikas aprites uzgmumos, arstniegbas,
rehabiliicijas un atptas centros. Izgfiot sabiedibu par personigis higinas nomi.

6. Palielimt sabiediba imunizcijas Emeni pret vakmatkaigam slimibam, veicot
sabiedibas izgitoSanu un paplaSinot apmatas vakciricijas iedavotaju grupu.

7. Informét sabiedibu par vides frbaudm un atkéitajiem riskiem. lesaist sabiedibu
vides sakopSanas tak

8. NodroSirat regubru sitltacijas monitoringu, izgti un anaizi par neinfekcijas un
infekcijas slimbu riska grupm, riska faktoriem, un to izpldtu sabiedba.

2.4.1. SIRDS ASINSVADU SLIMIBAS

Sirds un asinsrites stghas slinibas ir nommigaka sabiedibas vesébas prokdma
Latvija un viena no namigakajam visa pasaud. To apliecina araugstie mirgbas, saslim#bas
un hospitaliZcijas &aditaji. Situaciju batiski ietekn® sirds un asinsvadu slibu riska faktoru,
tostarp ar diwesveidu saisto riska faktoru izplaba popuicija. Efekiivaka sirds un asinsvadu
slimibu profilakse ir srekeSanas atmeSana, regyals fiziskas aktivittes, racioals un vesabs
uzturs ar pietiekamu alig un dirzepu patrinu, samazitu sls un piestinato taukskbju
patrinu) un adek&takermepa svara uzt@sana.
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Merkis: samaziat priekSlaiGggu mirstbu, saslimgbu un invalidiiti no sirds asinsvadu
slimibam.

Darbibas virzieni:

1. Apkopot epidemiolgisko informaciju par sirds asisnsvadu sihiou riska faktoriem, to
izplatbu, ka paaugstiats asinsspiediens, holestea imenis,kermeya masu, glikozes
tolerance, diaéis u.c.

2. Veikt sabiedibas izgitoSanu par sirds un asinsvadu shmriska faktoriem un mudib
mairit ar davesveidu saistos riskus (uzturs, fizigkaktivitate, atkaibas, stress u.c.).

3. Palielimt primaras apfipes spealistu modibu savlaitgai riska faktoru atlkSanai un
maziraSanai iedwotaju vida.

4. NodroSirat potencilas riska grupu monitéanu un savlaigu norosSanu, skninga
programmu daiitu.

5. Regukri publicet informatvus matefilus viegja avizé, radio un citos informatos
karalos.

6. NodroSirat sabiedibas izgitoSanu pirmas paidzibas sniegSan ka afn informét par
palidzibas iespjam valsts finango pakalpojumu ietvaros.

2.4.2. ONKOLOGISKAS SLIMIBAS

Naves €lonu struktira laundalbgie audzji ienem otro vietu. Liels ir prifri ielaisto vizuilas
lokalizacijas (kiits, dzemdes kakla, mutes dobuma, tEstarnas) audp ipatsvars.

Merkis: Samaziat nowloti diagnosti€to onkolgisko slimibu skaitu, uzlabot sabiabas
onkolagisko slimbu profilaktisko modibu

Darbibas virzieni:

1. NodroSirat iedZvotaju izglitoSanu par valsts apmakam skininga program@m un
seknet iedavotaju dalibu taps.

2. Informét sabiedibu par riska faktoriem un veidot izgjoSas programmas ar
dzivesveidu saistio risku maziasanai.

3. Seknet primaras apfipes spedlistu kvalifikacijas palielimSanu savlaigai slintbu
atklaSanai.

4. NodroSirat pieejanibu arstnie@bas un rehabilicijas pagkumiem, & af majas aptipi
un socilo palidzibu slimniekiem ar ilgstoSu nevhu. Atbalsit psiholgsisko paidzibu
pacientiem un wiu gimenes locekem.

5. Atbalsfit pacientu organiciju darlbu.

Ricibas pkns:
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Uzdevums

Aktivisite (pagkums)

Aptuvenais izpildes
termind

Atbildiga institicija

lesaisttas institicijas/
partneri

1. Sirds un
asinsrites
slimibas

1.1.Sabiedbas inforndSanas pakumu kopums
izglitojot par sirds un asinsvadu sibu riska
faktoriem un mudiat maint ar davesveidu
saisttos riskus (uzturs, fizigkaktivitate, atkaibas,
stress u.c.).

Visu periodu

Vesdbas pakalpojumu
sniedzji, LP

SAN, IN

1.2NodroSiat sabiedibas izgitoSanu pirms
palidzbas sniegSan ka ai informét par paidzbas
iesggjam valsts finan&o pakalpojumu ietvaros

Visu periodu

Vesabas pakalpoju
sniedzji

LP, SAN, IN

1.3.Sadarboties ar VM profilaktisk
pakalpojumu atstibai pilsta

\Y,

isu periodu

LP

VM, IKPC

1.4. Noteikiam iedZvotaju kategorigm, kuras
pakautas Sirds
riskam, K an alergisko slimbu saslimSana

riskam, afisit to mazinoSus pakalpojumus

(pelcSana un nodartbas wden, deju
terapija liek svara samazi$anai, sirdg
asinsvadu sistas stipriaSana un citag
aktivitates)

\Y,

5

isu periodu

- asinsvadu saslimSanas

LP

Vesdbhas, sodilo
pakalpojumu snied,
NVO

1.5..NodroSirat veseibas veiciasanas
specilista pieejartbu JaunieSu centr, lai
raditu iesgEju berniem saemt inforniciju,
kas saigta ar neinfekciozam
saslimSaam, higienu, lieka  svara
probemam. paplaSinot @ funkcijas Kk
Jaunatnes iniciatu un vesa@bas centram

2015

IZN

LP

2.0nkolgsiskas
slimibas

2.1.sabiedbas inforngSanas pakumu kopums

\Y,

sieviekm par dzemdes kaklagz, kruts \ezi, ta

isu periodu

Vesdabas apipes
pakalpojumu snied

LP, NVO

63




riska faktoriem, par iegpu veikt apmakatus
izmekkjumus valsts apmaktis vesabas aplipes
programmas ietvaros

2.2.Mammodgifijas pakalpojumu apmaksg
sievieEm no sodilajam riskam un saslim3an
riskam pakautapm iedavotaju kategorigm, kad to
segSanu nenodroSina valsts veased budzets

aNo 2016
S

LP

Vesdbas
pakalpojumu shiedji

2.3.sabiedbas informdSanas pakumu kopums pa
zarnu \zi, piesaistot ekspertugiimenes arstus,
masas

Visu periodu

Vesabas pakalpojumu
sniedzji

LP, IN,SAN

3.3Adas &za profilakse. Izgtot sabiedibu par UV
staru ietekmi, sniegt inforigiju par to k& pareizi
sadoties., Kk pasargt sevi no saules kagas
iedarbbas, sniegt inforaciju par reguiru adas
virsmas pasSkontroles veikSanu. Darba &le
informéSana par individilo aizsardias fdzeKu
(cepures, aizsartzTas keEmi, saules brilles
nodroSiaSanu tieSu saules staru pkiba
stradajoSiem darbiniekiem.

Visu periodu

Vesabas pakalpojumu
sniedzji, LP

SAN,,IN,NVO

3.4.Inforn®t sabiedibu par saslim3anu ar prosta
adenomas iespmibu, veicamajiem profilakse
paskumiem izstadat atbalsta  pakumus
saslimsibas maziasanai.

lagisu periodu
s

Vesdabas pakalpojumu
sniedzji, LP

SAN,IN,NVO

4 Cukura diabts

4.1.NodroSiat sabiedibas inforndSanu par riskd
saslimt ar cukura digh, par & simptomiem.
Cukura diabta gadjuma ka sadzvot ar dialstu,
diakzts ka dzves veids

Visu periodu

Arstniedbas personas,
LP

SAN, IN,NVO
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Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

Uzdevums Aktivisite (pagkums) - Atbildiga institicija .
termins partneri
1.Jauniedu izgfloSana 1.1.1zgiibas procesieklaut infornaciju par Visu periodu IZN, izgtibas iestZzu NVO
attieabu veidoSanu ar prgd dzimumu balstoties vaditaji
uz savstargju cienu un uztiésanos
1.2.izgitibas proces ieklaut infornaciju par| Visu periodu IZN, izgtibas iestzu NVO
gimenes veidoSanu, attiam un atbildbu gimere vadtaji
1.3.1zgitibas proces ieklaut infornaciju ST | Visu periodu IZN, izgtibas iestZzu LP
(seksali transmigvam slinibam), riska faktoriem vadtaji
saslim3anai un profilakses akamiem.
1.4.Nodrosiat veseibas veiciaSanasspecilista un| No 2015 IZN, JC LP, NVO
ginekologa pieejatbu JaunieSu centr, lai radtu
iesgEju berniem saemt inforniciju, kas saista ar
, higiénu, dzimumbrieduma iexstanos,
kontracepcijas lietoSanu, . paplaSirofunkcijas K
Jaunatnes iniciatu un vesa@bas centram
2.1.organizt toposSo veaku izgiitoSanu ‘maminu | Visu periodu LP, Vesdbas NVO, socklo
skolas” , inforngjot par apstkliem un lieem , kas pakalpojumu shiedji pakalpojumu shiedji
kaitigas topoSajam un jau dzimuSajam mazulim,
ieklaujot inforn&ciju par HIV, C hepatu
1.6.Attistit  vienaudZu izgtoSanas pagkumus| Visu periodu IZN,JC NVO, LP
skolas, jaunieSu cerr
2.1.Nodrosiat  Atkaribu  profilakses  cerdir| Visu periodu LP SKPC
informacijas sniegSanu par ST un bezmaksas
. profilaksesidzeKus
3.Proflvl_a kvs es pakumu 2.2Sniegt inforraciju sabiedibas, lai noerstu| No 2014 Veseébas pakalpojumu | NVO
nodroSiasana : L o _ -
stigmatizciju attiedba pec ST pammes sniedzji, LP
2.3.Sniegt inforraciju  vietéja laikraksi un| Visu periodu Vesa@bas pakalpojumu | SAN, IN,NVO
pasvaldbas interneta viethpar ST profilaksi sniedzji, LP
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2.4.3. TRAUMAS, AREJI CELONI

Traumatisms ir titiskakais iemesls, kas ietekhiatvijas iedzvotaju paredzamo dzes

ilgumu, rada lielu invaliditi popukcijas jaurakajas vecuma grugs, rada zalugumus saigba
ar darba produktiviti. Traumas ir viens no biekajiem iemesliem ilgstoSai vai nagjosai
darba nespai vai invalidifatei. ledavotaju riskanta uzvetba, drothas un piesardzas
neieerosana, kK af nesakrtota vide ietekra vispargjo traumatisma izplabu. Traumatisma
maziraiSana un drabas veiciaSana ir viena no Latvijas sabidois vesébas pamatnoatinu
2011.- 2017. gadam noteikt prioritatem.

Merkis: Samaziat traumatismu un mirgtu noargjiem rnaves €loniem, veicirat drosSu vidi.

Darbibas virzieni:

1.

Profilakses pagkumi, kas @rsti uz traumatisma mazisanu visa dxes cikla lailg, gan
noteikbm riska grugm, gan sabiedoai kopuna ieverojot traumu sezonaiites
specifiku.

PaSvaltbas ndroga plaSsamas kampaas drotbu reguéjoSo noteikumu iesroSanai
daZdas vicks ka satiksmes draBa, drotha uzidens, droda darla, ugunsdroba u.c..

Pagkumi individu droSas uzvabas veiciaSanai un draai paredzto aizsargidzeKu
izmantoSanas palieliSanai (pieraram, drofbas jostas, ritgbrau@ju kiveres, larnu
peldrinki u.c.)

Uzlabot iedzvotaju zinaSanas par ie§fam izvaifities no trauram sadzvé, atpita,
sporta nodarbas, ki afn par fcibu sniedzot pirmo palzibu dazdu ievainojumu
gadjuma.

Seknet drosSas dwes un darba vides izveidi, dibas standartu i€évoSanu. Sabiedrisku
vietu uzraudiba, paskumu veikSana, lai padém skolas, darbavietas un \dt
apkaimi droSu, mazitu probEmas, kas rada gan ievainojumus, gan vedina uz
vardarhbu.

Istenot traumatismu mazino3u profilaksiriem un skadiniem, izgitot veakus par
gimenes lomu &na drotbas garamrBars, vidi majas, pirmo paldzibu. Sadariba ar
skolam veidot izgitojoSus pagkumus skatniem.

Veikt profilakses pakumus nelaimes ggdmu darla nowerSanai, maziat personas
savainoSais iesgjamibu, uzraud# darba vides standartus, maiimiskus, uzlabot
nelaimes gagumu darla registraciju, traumas apsklu izmekESanu.

Izstradat un istenot traumu mazisanas programmu veciem @kiem, ipasSu ¥ribu
pieversot kritieniem un vardarbas pret veciem cibkiem profilaksei.

Vardarhbas profilakse daros imenos, lai maziatu individualos riska faktorus,
uzlabotu starppersonu attibas, veidotu vesgu vidi gimerg, maziratu sockli
ekonomisko spriedzi, kdltas atgiribas, afistitu profesiolas paidzibas sniegSanu un
atbalstu cietuSajiem no vardavhs.

Ricibas pkns:
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Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

Uzdevums Aktivisite (pagkums) - Atbildiga institicija .
terminS partneri
1.Sezoalo traumu 1.1.Informailvas kampaas sezonasikuma Visu periodu PP SAN
profilakse 1.2.Informaivas kampaas par dradu reguéjoSo
noteikumu nepiecieSabu un fcibu nelaimes
gadjuma
1.3.Informaivo Zmju nodroSiaSana riska zas Visu periodu PP LPN
1.4. GhbSanas dienestu pieejéra Visu periodu PP

1.5. NodroSiat peldt apracibu visiem drmalas

Sakt 2015 gad

IZN, izglitibas iestzu

sporta skolu vaithji,

gadjuma, atkarba no to izrai§usa celona

pilsétas visprizglitojoSo skolu skolniekiem vadtaji SN
2.Sadaves traumas 2.1.Reqgud informeSana par iegpam izvainties | Visu periodu LP Vesdbas
no sadwes trauram, un par icibu sniedzot pirmg pakalpojumu snie@,
palidzibu SAN, IN
2.2.Informatvi semirari  un diskusijas par Visu periodu IZN LP
personisko draBu izglitibas iestdes
2.2.1zgiitot veakus par biegkajiem traumu Visu periodu IZN,LP Vesa@has
celoniem kerniem un drofhas paskumiem traumu pakalpojumu snied,
profilaks IZN
2.3.1zgiitot  sabiedibu par sadwes kimijas,| Visu LP SAN
medikamentu par pareizu uzgidanu un pirmd
palidzibu nelaimes gapima.
2.2 Vardariibas profilakse dakos Imenos —| Visu periodu LP, IZN SAN
gimerg, uz ielas, skal pret veciem cilgkiem
2.3.Sniegt inforraciju par pareizuicibu traumas Visu periodu LP Vesgbas

pakalpojumu sniedj,
SAN
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3.1.1zgitojoSi pagkumi izglitibas iestdés, iesaistof Visu periodu IZN, Izgitibas iestzu NVO
veakus vaditaju
3.2. Kontroles funkcijas stipriSana, lai nosftu | Visu periodu IZN, Izgtibas iestZzu NVO
3.Vardarhbas vardarlibas iespjanibu skolas vid vadtaju
profilakse daZdos 3.3.Informatvi pagkumi  par vardaribas| Visu periodu LP, soalo un vesabas | NVO
limenos iesgjanibu pret neaizsaitim sochlam gru@m pakalpojumu sniedi
un ficibu gadjuma, ja $ida sitacija ir nowerota
4.Sthisku nelaimju 4.1.Sabiedbas izgitoSana ugunsdrdgas| Visu periodu CVA PP

izraigto seku
maziraSana

jautajumos

4.2.Sabiedbas izgitoSana paricibu stipra ¥ja,

pladu un uguns@ka gadjumos
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2.4.4. GARIGA VESELIBA

Gaiiga veseiba ir svargs priekSnoteikums ciéku labkhjibai un funkcio@Sanai. Rdgel
pasikumi, kas vairo ikviena indida sgku un resursus, @zesprieku un spu aizsargt sevi ir
butiski gafigas vesabas veiciaSanas elementi. Gga veseiba ir ar ikviena cilveka tiegbas
ko garant noteikts daves standartairhenis, piekuve vesdabas un izgtibas sistmai,
darbavieim un iesaigBaras sabiedbai hitisku jauijumu risiraSara. Tomer aizvien augstie un
dazlart pieaugoSieaditaji, kas atspoglo psihisko traugiumu un pasavibu bieZzumu ir ne tikai
konkretas personas un yasgimenes cieSanas, bet prédola sabiedbas tmen.

Gafigas vesabas uzlaboSanai Ve3eghs ministrij izstadatas pamatnostines
iedZvotaju gafgas vesabas uzlaboSana 2009.-2014. gadaiaknomaditi atseviki uzdevumi
» Latvijas sabiedbas vesébas pamatnoatines 2011-2017. gadam”.

Merkis: uzlabot iedwotaju psihisko vesa@bu.

Darbibas virzieni:

1. Sekntt gafigas labkkjibas svaguma apziaSanos sabietha. Veikt pagkumus gaigas
veseibas nommibas apziASanai un paaugstiBanai vig sabiediba, tas dazdos
tautsaimnietbas sektoros.

2. Skologju izglitoSana par gagas vesabas aspektiem un S@ntu ieauSanu skolas
veseibas macibu programras. Nostipriat skolu psihologu dienestu,akan bérnu
psihiatru paldzibu. Programmas veéku prasmju veiciaSanai.

3. Gaiga veseiba darbaviails, uzlabojot darba orgaaju, organizcijas kultru,
vadibas praksi. Nodarbitibas jautjumu risiraSana cilekiem ar gaigas vesabas
problemam.

4. Vecaku cilvéeku gafgas vesabas veiciaSanaistenojot sodala atbalsta programmas,
lesaistot sabiedriskapzve, atbalstot fizisks aktivitates, izgitibu un bivpratigo darbu.

5. Depresiju un pasvibu profilakse un agna atpasana. Ves@bas apipes un soalas
palidzibas spedalistu apnaciba.

6. Paskumi paSavibu riska faktoru mazisanai, k& atkafbas vielu lietoSanas
maziraSana, ierobezota pikkve pasSavibas tdzeliem, pagkumi socklas atstumbas,
depresiju un stresa mazganai.

7. NodroSirat atbalsta meinismu persofim pec pasavibas ngginajuma, kK af
paSpaidzibas grupas vedbhs apipes spedlistiem, pedagogiem un citiem
speciilistiem, kas ikdied saskaras ar dadu gargu probému risiraSanu.

8. Stigmas un soslas atstunibas maziaSana, veidojot pret-stigmas kampa un
aktivitates skais, darbavidis un sabiedba kopun.

9. Apzinat specilistu skaitu, daZdu valsts un nevalstisko orgaimtgu skaitu un daribbas
jomas saigba ar gargo vesebu. Sekndt sadaribu. Atbalstt izpeti, lai noteiktu ar
gafigo vesabu saisitas probéEmas un nepiecieSabu paidzibas dienestu izveidei

Ricibas phns:
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Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

depresijas un suida riska paimem

Uzdevums Aktiviste (pagkums) . Atbildiga institticija .
termind partneri
1.1. Bernu audziaSana par sevis apzianos, Visu periodu Izgitibas iestZu IZN
Iidzjutibu, attietbam gimere rotdu un sglu veid. vadtaji
1.2. Bernu bibliotkas apmeldjumi ar teatraliztu | Visu periodu CB IZN, I1zgtibas iestzu
gramatu Elu uzstSanos, kuri asfitu kerniem par vadtaji
1. Vispargju prieksstatu cier,l_as un rilestbas pilam atti.edba‘lr_n gimere,
veidogana par @izes sabiediba, bérnudirza, un atbilstoSi vecumam
vartibu sisemu. ieZImetu probEmas, piedvajot risinajumus.
1.3. \ertibu sisémas stipriaSana sabieta, | Visu periodu DZSN KC,SAN
atspogiojot un inforngjot sabiedibu par
harmoniskm, laimigam un ci@as pilram
attie@bam, izmantojot vietjo laikrakstu un
padvaldbas interneta vietni.
2.1. ,Cienot sevi, cieni citus” nodabu kopums| Sakt 2014 LP Sodailo pakalpojumu
par ciheku ar ipadim vajadzbam (gafgi slimu, sniedzji
gados vecu) vajattzu noskaidroSanu, veicinaist
izprast un patizet.
2.2. ,Gamata- draugs un skoljs” parrunas larnu | Sakt 2014 CB IZN, izgitibas iestzu
biblioteka par kopgi izlagto gramatu, lomu sgles, vaditaji
situacijas anakze un pareiz risinajuma mekéSana
2. Gargas vesabas bernu psihologu un biblioteku vadba.
veicinaSanas pa&umi | 2.3. Izveidot pilsta psiholgiskas patdzibas| 2014 LP, I1ZN Vesabas un soalo
skolas vecumadoniem | dienestu, lai, nepiecieSa@ipas gaguma, berniem pakalpojumu shiedji
tiktu nodroSiata iesgja saemt spedilistu
palidzbu bez samaksas savasvalba.
2.4. I1zgttot skolotjus, skolas medtus, veakus par| Visu periodu LP Vesdbas un soalo

pakalpojumu snied,
NVO
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2.5. NodroSiat audziraSanu pirmskolas izgibas| Visu periodu IZN Izgitibas iestzu

iestides un izgitoSanu visprgjas izgiitibas iestdzs, vaditaji, NVO

gadjumos, kad tas ir ieg@mms, l@rniem ar gaigas

veseibas traugjumiem Jirmalk.

2.6. NodroSiat apfipi dienas cenfir berniem ar| Visu periodu LP NVO

funkcioraliem trau€umiem [Erniem ar gaigas

veseibas traugjumiem, un tad pa% laika dodot

veakiem ,atelpas kdi” no smagajm ikdienas

rapem.

3.1. lzgatavot informatus matedlus par| Sakt 2015 LP Vesébas apipes

depresijas magkn - depresijas, kas simptomi pakalpojumu

slepjas zem terapeitiskiem simptomiem, pieit sniedzji,NVO

iesggju veikt paSanaligoSus testus par depresijas

un trauksmes simptomiem, blakus izvietgjot

informaciju par iespjamiem paildzibas veidiem ur

sajemSanas viem.
3. InforneSanas 3.2. levietot masu sams idzeHos rakstus 1 Sakt 2014 LP Vesébas un soalo
pagikumi; psiholgiskas | intervijas ar spealistiem, ar noliku kliedet gafgi pakalpojumu snied,
palidzibas slimo cilveku stigmatizciju, minot pozitvus NVO
nodroSiraSana - pienerus.
iedzavotajiem 3.3. lzveidot pasvaita psiholgiskas patdzibas| 2014 - 2015 LP Vestdas apipes un
darbaspjiga vecuna dienestu, lai nodroSitu iesggju saaemt kvalificgtu socklo pakalpojumu

speciilistu atbalstu tuvu dzes vietai, un izsidat sniedzji, barintiesa

pakalpojuma apmaksas Sisiu, nosakot

atvieglojumus pers@m tuvinieka zauguma,

darba zauguma gadiuma, ka am tracigam un

maznodroSiatam persoam.

3.4. Nodrosiat dienas centra persam ar gafga | Visu periodu JSAC LP

rakstura traugiumiem darfbu.

3.5. lzveidot atbal#h darba pakalpojumusSakt 2013 JSAC LP

perso@m ar gafgas vesdabas traugumiem.
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3.6. lzveidot grupu droklus persoam ar gargas
attistbas traugjumiem.

Sakt 2013

JSAC,BN

LP

4. Gargas vesabas
veicinaSanas pakumi
gratniecm, jaunagm
maminam ungimerem

4.1. Ginekologa kabinetos, dzemdnbers nod,

Sakt 2014

pediatru kabinetos izvietot uzskates un izdales

materilus par gimenes atbalsta nepiecieZam
jaunajai natei, miega reimu, Ecdzemdbu
depresijas risku, kas ifidiams gtvoklis gan natei,
gan k@rnam.

LP

Vesébas apipes
pakalpojumu sniecs

4.2. Sekmt savstarpu atbalsta sniegSan
gimerem ar noteikta vecumaidainiem, LErniem
informacijas apmaijai, savstarfjam atbalstam
iesgEjam pieaicirat specilistus, radt vietu, kur
veaki varétu paddities ar ,izaugudm” zidaipu,
bernu debitem, ko darboties un afysties.

w014

LP

IZN, Sodilo
pakalpojumu snied,
NVO

4.3. Organizt pieskatSanas pakalpojumus, |
jaunajiem veakiem, apmeldjot partikas veikalu,
arstniedbas iestdi, af teatri vai citu pagkumu,
butu iesg@ja atsht bernu pieskatanai, un nerasta
situacijas, kad nelaimes ggdmi rodas, kad kaut u
1su bidi berns ticis atgtts viens.

Vélams kitu iesaist pensiodrus, tda veida
mazinot vhu atstuniibas un vientdbas risku un
celot pasnogrtgjumu.

aiSakt 2014 - 2015

N

LP

NVO,IZN

5. Gaigas vesabas
veicinaSanas pakumi
senioriem: izgtoSana,
informeSana, soala
iesaiste (integ@Sana).

5.1. Rkot kopagu intereSu pulgius (dziesmu, deju
adiSanas, kuliarijas, deju, ekskursiju, kultas
pagkumu apmeldtaju u.c.), nodroSiat dienas
centra pensiditiem darfibu, paplaSinotat resursus
un kapaciiti, tadejadi mazinot gados veco ciku
vientulibas un atsturtitas risku. Rot tematiskos
vakarus (rada$ darbiicas vai dzejas konkursi), |

, Visu periodu

=,

stiprinatu socilos kontaktus.

LP, KC

Soglo pakalpojumu
sniedzji, NVO,
Kultaras nami
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5.2. Organigt semirarus vecu cilgku ar vecuma Sakt 2014 LP Veseébas un soaio
raditiem psihiska rakstura tragjamiem pakalpojumu shiedji
tuviniekiem, lai sniegtu inforatiju par piemdrotas
vides veidoSanu, satis apfipes iespjam,
piesaistot psihiatrus.

5.3. NodroSiat izdales mateflu pieejanibu | Sakt 2014 LP Veseébas un soaio
arstnieGbas un sodalas apfipes iestdes par pakalpojumu shiedji
dazdam aktiviitem un paldzibas iespjam,
pieminot depresijas un satis izoktibas
risinaSanu.

5.4. Veicirit pasSpadzibas grupu veidoSanos, laBakt 2014 LP NVO
pavadtu uz kultiras paskumiem un pablztu
cilvekiem, kuri paSu sgkiem nevar veikt del.
Organizt transporta pakalpojumu nodrodsanu
Sai iedzvotaju grupai.

5.5. NodroSiat iesggjas akivai laika pavatsanai| Visu periodu KC NVO
paSvaldbas kultiras centros, piedaloties deju ks
un volélas grugas.

5.6. Kulfiras pasdkumu phkna ietvert #fdus| Visu periodu KC NVO, LP, sogio
pagskumus, kas ratu ipaSu interesi ve&as pakalpojumu sniecs
paaudzes gadajgma iedavotajiem.

5.7. Uztuet atlaizu sisgtmu pilstas marSruta Visu periodu TN LP, NVO

autobusos, lai ratl iesgju senioriem uztut
akfivu daves pozciju, apmekét interegjosSos
pasikumus, #dejadi stiprinot socilos kontaktus
versoties pret soglio atstumitbu un vientubu.
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2.4.5. INFEKCIJAS SLIMIBU, TOSTARP HIV/AIDS PROFILAKSE

Merkis: Samaziat infekcijas slimbu jauno gagumu skaitu, tostarp HIV/AIDS gadimu
skaitu, uzlabot riska grupidizesibu.

Darbibas virzieni:

1. Palielirat sabiedibas ziaSanas par iespmm inficeéties ar infekciju slirbam, to
ierosiratajiem un @rne<jiem, ka ai efekivakiem profilakses pagkumiem.

2. lzglitot sabiedibu par vakciaciju un mudirat aktvak iesaisities valsts apmaktaja
vakciracijas programr. Atbalsit apmaksatas vakciracijas grupu paplasasanu.

3. Seksali transmigvo slimibu profilak€ pilnveidot ves@bas nacibas programmas
visparizglitojo&as un profesioflas izghtibas skas pastipriati apmacot skoénus
profilakses jautjumos. Veicirat pedagogu apacibu.

4. Veikt sabiedibas izgitoSanu par HIV/AIDS profilaksi urarsSanas iespam, lai
maziratu diskrimiraciju.

5. lzveidot unistenot HIV/AIDS un sekdili transmigvo slinibu profilakses programmas
augsta riska grggm, ka seksa darbinieki, intravenozie narkotiku ligfiptu.c..

6. NodroSirat iesgEju veikt reguiiras prbaudes gan riska gram, gan ikvienam
sabiedibas loceklim.

7. Atbalsfit paiidzibas darbu HIV infigtajiem ( anoifmas konsulicijas, jurista, psihologa
un socila darbinieka konsuitijas u.c.), veidot sogias paldzibas sisgtmu HIV
inficétajiem un viu gimenes locekem

Ricibas phns:

74



Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

Uzdevums Aktiviste (pagkums) . Atbildiga institticija .
termins partneri
1.Akato zarnu infekciju | 1.1.Sanidri higieniskie pagkumi, kuru ngrkis ir Visu periodu BN,PLN
profilakse infekciju slimibu izplatSaras cdu partraukSana —
apdavotu vietu labiekrtoSana, centraléta
tdensvada, kanalizijas tklu, atfriSanas ietaisu,
cieto atkritumu izgztuvju celtnietba, uzlaboSana.
1.2.sadaria ar kontrokjosam institicijam veicirat | Visu periodu lestZzu vadtaji, kuras LP
pagsikumus, kas nodroSinaagikas nekaitgumu nodroSing&dinaSanas
visos prtikas aprites posmos pakalpojumus
1.3.Kvalifativa dzerara idens nodroSasana Visu periodu ;<afmalasidens”
1.4.Vesdbas izgitibas darbs Visu periodu IZgbas iestZzu IZN,LP
vadtaji
1.5.NodroSiat  informaciju par vakciacijas | Visu periodu LP Arstnie@bas
iesggjam pasvalibas interneta vieth pakalpojumu shiedji
2.Dabas peklu 2.1 Visu periodu PLN
infekciju profilakse Ercem lab\eligas daves vides samaziana, kopjot
meZzu.
2.2.sabiedbas infornldSana un hdinajumu Zmju | Visu periodu PLN,LP, SAN IN
izvietoSana pagréu encefata draudiem
2.3.NodroSinot akvu izglitojoSo darbu izgtibas| Visu periodu IZN Izgitibas iestzu
iestides saistba ar infekcijas slirtbu profilaksi vaditaji
2.4.veicirat iedavotaju vakcireSanos pretéréu | No 2015 Vesabas pakalpojumu | Socilo pakalpojumu
encefaitu, sedzot vakciictijas izmaksas saidajam sniedzji, LP sniedzji, NVO
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riskam pakautagm iedavotaju kategorigm

2.5.nodroSiat  materdli  tehnisko  atbalstu PLN Veteriraro
klainojoSo k&u popukcijas kontrolei , ndéer — pakalpojumu shiedji
sterilize — atlaid”
2.6.nodroSiat  materdli  tehnisko  atbalstt PLN
patversmei
2.7.popularizt majdzivnieku vakciaciju Veteriraro pakalpojumu

shiedzji
2.8.Veikt profilakses pakumus paSvalithas| Visu periodu Namu apsaimniek@t | DZN, BN
dzvojamaps najas, saishba ar leptospirozes
profilaksi

2.9.infornet iedavotajus par legionelozes profilak
saisiba ar uadensvadu siStham  davokli,
veicamajiem pakumiem ki izvairities no
lelgionelozes.

5iVisu periodu

Namu apsaimnielkt

Veselibas pakalpoju
sniedzji

3. Vakanu regugjamas
infekcijas slimbu
profilakse

3.1.izgitojoSs darbs iedwotaju vida par vakinu
regukjamo slimbu profilaksi un vakcigcijas
nozimi

Visu periodu

Ambulatas apfipes
pakalpojumu shiedji

LP

3.2.1zgiittbas  procels  organizjot veseibas
macibas nodaribas, pieaicinot speistu, gimenes

arstus, misas, izgtot par vakciacijas
pamatprincipiem, highas prafbu ieEroSanas
nNoZmi. Organizt  izglitojoSus  semifirus
darbiniekiem.

Visu periodu

Vesdbas pakalpojumu
shiedzji
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3.3.Nodrosiat vesetbas veiciaSanas spedista
pieejanibu JaunieSu centr, lai radtu iesgju
berniem saemt infornaciju, kas saista ar
infekcijas slimbam higienu, paplaSinotatfunkcijas
ka Jaunatnes iniciadu un vesa@bas centram

No 2016

IZN,JC

LP

3.4.0rganizt socilajam riskam palautapm
iedavotaju kategorigm daves apgtklus ar
iesfEjam
kvalitaivam dzeramajaradenim

ieverot persofgo higienu un pieeju

Visu periodu

BN, namu
apsaimniekdtji

DZN, LP

4. Tubberkulozes
(tbc) ierobezoSana

4.1.InfornEt sabiedibu par risu saslimt ar tb

socilajiem aspektiem, kas veicina ind&anos.
8mAs un

Attistit pakalpojumus elpoSanas
imunitates stipriaSanai (Bronftu, astmsO0.

c,Visu periodu

Vesdabas pakalpojumu
sniedzji, tbc un plausu
hronisko slinibu
kabinetaarstnieGbas
personas

LP, SAN, IN
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2.4.6. MATES UN BERNA VESELIBA

Beérna vesabu un atistibu idz dzimSanai un pirmajdzives gad galvenoldrt nosaka

mates un &va vesaba un attieksme pret to,nieces apziiga, vesabai nekaitiga uzveiba,
ka ai veaku ripes par brnu Ec dzimSanas, kas sawvrkir atkafgas no ziaSaram par lgrna
attistibu.

Merkis: uzlabot reprodukvas vesabas &ditajus, samaziit zidainu mirstbu.

Darbibas virzieni:

1.

Izglitot gimenes, jaunos vekus par brna normalu atistbu dazdos vecuma posmos,
iesgEjamiem riskiem, to atpaanu un nodSanu, Brniem nepiecieSamo vesgh
dzivesveidu un pirmo palzibu dazdas kiizes sitdcijas.

Uzlabot gimenes pinoSanu sabietha un gimenes ginoSanas spedistu konsultaitvo
darbu. Sekm®t aginu gmtniedbas nogroSanu un savlaigu gergtisko patolgiju
atklasanu.

Pecdzemdbu patrodzas nowrtét gimenes un mjas vides riskus, veikt veku
apnacibu traumu profilaks sekngt krats baroSanu. Monitét bernu fizisko un psiho-
emocionlo attstbu.

Veselbas apiipes sistma veidot gimenei draudigus pakalpojumus. JaunieSiem sniegt
konsultcijas par reprodukio veseibu, neélamas gitniedabas prevenciju, &kam STI,
HIV un citu infekciju profilaksi.

Noteikt skoéniem individulo veseibai atbilstoSo rcibu un sporta slodzi, izaglat
atves¢oSaras programmas. Veikt valsts programmas ietvaros dzate bernu
vakciraciju. leviest skals mutes ves#das programmas.

Veikt gimenesarstu un msu apmcibu vesabas veiciaSanas jadjumos. Veicirat
pirmskolas un skolas persida apnacibu. Sekndt vardarlibas pret Brniem atpaianu.

Izvertet pirmskolas un skolu iexdes no brnu dro%bas viedoka, veikt nepiecieSamos
infrastrukiras uzlabojumus. leviest ves®s nacibu ka obligatu macibu priekSmetu,
sadarboties atibu programmas izgtic unistenoSai Izglitot jaunieSus par vesgl
dzivesveidu, sekdilas un reprodukvas vesabas jaudqjumiem. Veicirat, lai skolas
lesaisttos skolas ,piena” un ,adg” programnas.

Ricibas pkns:

* Ricibas pagkumi mites un lrna vesebas uzlaboSanai ig¢hkuti kati@ no ieprieks
apraksttajiem vesebas veici@Sanas pina darbbas virzieniem.
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Aptuvenais izpildes

lesaisttas institicijas/

Uzdevums Aktiviste (pagkums) . Atbildiga institticija .
termind partneri
1.Jauniedu izgfloSana 1.1.1zgiibas procesieklaut infornaciju par Visu periodu IZN, izgttibas iestZzu NVO
attieabu veidoSanu ar prgd dzimumu balstoties vaditaji
uz savstargju cienu un uzti€éSanos
1.2.izgiittbas proces ieklaut infornaciju par| Visu periodu IZN, izgttibas iestZzu NVO
gimenes veidoSanu, attiam un atbildbu gimere vadtaji
1.3.1zgiittbas proces ieklaut infornaciju ST | Visu periodu IN, izgitibas iestzu LP
(seksali transmigvam slimibam), riska faktoriem vaditaji
saslim3anai un profilakses pkamiem .
1.4NodroSirat veseibas veiciaSanas speglista un| No 2015 IZN, JC LP, NVO
ginekologa pieejatbu JaunieSu centr, lai radtu
iesggju berniem saemt infornaciju, kas saista ar
, higienu, dzimumbrieduma ieastanos,
kontracepcijas lietoSanu, . paplaSirofunkcijas k
Jaunatnes iniciatu un vesa@bas centram
2.1.organizt topo3o vegku izglitoSanu ‘naminu | Visu periodu LP, Vesdbas NVO, socklo
skolas” , inforngjot par apstkliem un lieim , kas pakalpojumu snied# pakalpojumu snied#
kaitigas topoSajam un jau dzimuSajam mazulim,
ieklaujot inforn&ciju par HIV, C hepatu
1.6.Atiisit vienaudZu izgtoSanas pagkumus| Visu periodu IZN NVO, LP
skols, jaunieSu cergr
2.1.Nodrosiat  Atkaribu  profilakses  cerdir| Visu periodu LP SKPC
informacijas sniegSanu par ST un bezmaksas
) profilaksesidzeKus
3.Profilakses pa&umu 5o e informaciju_sabiedibas |, lai nosrstu | No 2014 Vesabas pakalpojumu | NVO
nodroSiasana . - o _ N
stigmatizciju attiedba pec ST pazmes sniedzji, LP
2.3.Sniegt inforraciju vieteja laikrakst un| Visu periodu Vesa@bas pakalpojumu | NVO
padvaldbas interneta vietnpar ST profilaksi sniedzji, LP
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2.5. VESELBAS VEICIN ASANAS SISTEMAS STIPRIN ASANA, STARPSEKTORU
SADARBIBA

Veselbas apiipes sektora funkcijas paplagsn Tradicionlai darlbai, ka arstniegbas
un apfipes pakalpojumu snieg3ana, piebiedrojas Uemelveiciadana. $ parorientédana
prasa liekku uzmaimbu spedilistu profesioalaja sagatavoSan Veseibas veiciaSanas prakse
tiek veidota uz piedijumiem, &d¢] neahemama sismas sadivdda ir daada rakstura datu
legiSana par sabiethu, &s ar vesabu saisitiem paradumiem un vedeas sivokli un
pakalpojumu izmantoSanu.irdnalas pilsta ir PVO atbalgtas Baltijas rgiona vesabu
veicinoSo pilstu kusibas locekle. Labk|ibas departamentadkSirgja darliba noida uz labi
izveidotu sadaiibu starp paSvailas daZdam struktiram. Veseibas veiciaSanas dagbnotiek
daZAdas aktiviites, kuru labka koordiracija un sasniegto rezatu anaize lautu rakotne vel
efektigak izmantot resursus.

Merkis: stiprinat un pilnveidot ves@&bas veiciasanas sisimu pasvaltba uzlabot starpsektoru
koordirgtu darbbu.

Darbibas virzieni:
1. lzveidot datu Bzi un monitogt pasSvaldba notiekods vesabas veiciasanas aktivittes.

2. Sadarliba ar gimenesarstiem un ves@bas apiipes iestdem veidot sistmu, kaslautu
monitoct pasSval@bas iedwotaju veseibas sivokli. Veikt regubrus Etijumus, kas
atklatu ar iedzvotaju veseibas riska faktoru.

3. Uzlabot piekuvi un vesabas aplipes un vesdbas veiciaSanas pakalpojumiem un
nodroSirt to augstu kvaliti.

4. lzveidot un istenot apracibas programmu vesbhs veiciaSanas dakb iesaisito
institiciju un organiZciju parstavjiem, kas sek®tu starp institucioflo sadariibu,
aktivitaSu koordiaciju un lakas pieredzes apkopoSanu.

5. Saskaot programmu un atseki8 aktivitaSu veikSanu starp visiem saddnds
partneriem, lai veidotu vienotu vedms veiciaSanas pakumu kalendru Jirmalas
pilseta.

6. Noteikt darbbas izérteSanas metodes un indikatorus, apkopot aktest veikt to
sasniegto rezuitu nowerteSanu. Izplat veiksmgako pieredzi.

7. Sekntt veseibu veiciraSanu atbalstoSas politikas veidoSanu pafhaldlask iesaisit
sabiedibu dazdu programmu/ projektu fhoSan, istenoSamun iz\erteSars.

8. Sagatavot un publiski prezéntkgactjo planu sabiedbas vesébas veiciaSanas jora,
atbildigo, iesaiqtas institicijas un paredio finangjumu. Perioda beits sniegt atskaiti
par padato.
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Uzdevums Aktiviite (pagkums) ___Aptuvenais __Atbildiga . lesaisttas _
izpildes termms institacija institacijas/ partneri
NodroSirat Sadarliba ar VM, gimenes arstiem un Sakot ar 2014 LP LPS, LLPA
paSvaldbas daZdu | veseilbas apiipes iestdem veidot sistmu, kas Veselibas
sektoru ietekmi uzlautu monitoét paSvalibas iedwotaju pakalpojumu
veseibas sodilajam | veseibas sivokli sniedzji
determinantiem. Veikt petijumus, kas atkitu ar iedzvotaju Sakot ar 2014 LP, EAN VM, SKPC
veseibas riska faktoru.

Izveidot unistenot apracibas programmuy  Sakot ar 2014 LP lesaigtis
veseibas veiciaSanas dagb iesaisito institacijas/ partneri
institiciju un organizciju parstavjiem ar nerki
veicinat izpratni par sabietlvas vesé&bu un
stiprinat starpinstiticiju sadariiu.

Reizi 4 neneSos kot pasvaltbas nozart Visu periodu LP Visas
parstavju darba grupas saksmes PVO |, paSvaldbas
Veseigo pilstu ,, kusfiba noteikto straigisko iesaisttas institicijas
mérku sasniegSanas  aph izstadei un un NVO
kontrolei. Noteikt dartbas iz\érteSanas
metodes un indikatorus, apkopot akfitess,
veikt to sasniegto rezatu nowrteSanu.

Darboties Latvijas Vesgo pilstu kustba.

Izstradat saistoSos noteikumus vesdels Visu periodu LP lesaifttis
veicinaSanas jora. Izveidot vienotu vesgdas institacijas/ partneri
veicimaSanas pakumu kalendru Jirmalas
pilséta.

Pladik iesaisit sabiedibu dazdu Visu periodu LP lesaigts

programmu/ projektu phoSanm, istenoSaim un

institacijas/ partneri
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izverteSara.

Informét  sabiedibu par
sabiedibas vesébas veiciasanas jora.

paveiktq

Visu periodu

LP

lesaisttas
institicijas/ partneri,
SAN, IN
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2.6. AKTIVIT ASU NOVERTESANA UN ATSKAIT ISANAS PAR SASNIEGTO

Veselbas veiciasanas pna paredztas aktiviates tiks noertétas. Pirms katra palsuma
istenoSanas tiks izveidots rioigSanas protokols, kas noteikadk dati un kdi pieradijumi bas
jaievac, lai pakditu, ka ie@itas izmahas ir saigtas aristenoto pazkumu. Ka nowerteSanas

indikatorus var izmantot visdadako informaciju, pientram,

e darlibas uzdevumu sasniegSarsaenoto paakumu skaits,

e iesaistto daibnieku uzskaite, to skaita sagighras vai pieaugums,
e dalibnieku un organiaju apmieriritiba ar konk&tiem pagkumiem,
e pasikuma laiki iegitas vesabu atbalstags ziraSanas un prasmes,
e dzvesveida paradumu iznig,

o profilaktiskas aktivitites pieaugums,

e sabiedrisks domas mai, vesabas k vertibas apziasarss,

e izteretajiem finanSu resursi,

e raditaji, kas liecina par izmaam veseilbas sivokli,

e vides izmanas,

e izmaipas normatajos dokumentos,

e masu mediju aktiviite pieaugums un interese par rigimo probEmu u.c.

Pagkumu nowrteSanai izmanto kvalitatas metodes (intervijas, diena@gatas, dokumentu
anaizi u.c.), l& af kvantitaivas metodes (aptaujas,inas statistikas datus, vebels sivokli,
dzivesveidu un vesdlas apiipes izmantoSanas raksturojosasiitajus u.c.). NoerteSana
paredzta nevis & vienreizjs pagkums phnaistenoSanas beig, bet gan & negrtraukts &
kvalitates uzraudibas monitorings. Vesd#las veiciaSanas p@na paredzto aktivitaSu
no\erteSara tiks iesaidti gan toistenodji un sadaribas partneri, gan &ka grupa. Kop tiks
noskaidroti un izerteti konkreto pagkumu ieguvumi. VienoSas par paveiki poziivajiem un
negalvajiem aspektiem vairos savstgip uzticbu un sekrés turpnako planoSanu, patizes
izvelcties efekigakas intervences metodes:z lafn nodrosias lakaku informacijas izplatSanu

par paveikto un politiska atbalsta isgnu turprakai darbbai.

Rezulitus daZdam aktivitatem var sasniegt dada laika period. Isa termina var pamkt
leinteresto personu skaita pieaugumu, izges politika, cilveku zimSaras un prasres, vick.

Vidgja termpa izrakumi bis atsevigu pakalpojumu izmantoSana un uzies maja.
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Savukirt ilgtermina rezuliits bis dinamika saslimgias un mirgbas &ditajos, citos ves&bu

raksturojosos indikatoros, saldjas nornas, attieksra.

Labklajibas prvalde vienu reizi gad apkopo paveikto, iarte darlibas saskau ar phna
izvirzitajiem uzdevumiem un sniedz atskaiti Vésa$, sodilo, kultiras un spora komitejai..
Apkopojums tiek publiskotstdmalas Domes Bfjasla@, Jirmalas awzé. Gala zhojums par
Veselbas veiciaSanas pinaistenoSanu tiek sagatavots 2020agddepiecieSaitas gaguma
katra kalendra gada skuma Labklajibas farvalde preciz planu, vai sagatavot grggmus un

iesniedz tos izskatanai drmalas dora.

Veselbas veiciaSanas pakuma phina paredzto aktiviaSu finangSana tiek realita
piesaistot ES un citargjo finanSu instrumentus un katras ies#ist institicijas pasvaltbas

gadslarteja budzei piekirtajiem lidzeliem.
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