Pielikums Jiirmalas pilsétas domes
2021.gada 30.septembra lémumam Nr.440
(protokols Nr.16, 53.punkts)

“Veseltbas veicinasanas plans
Jiurmalas pilsetai 2013.-2022.gadam”

Uzraudzibas zinojums
par 2020. gadu

Sagatavotajs:
Jiirmalas pilsetas domes Labklajibas parvalde

Jormala




Saturs

KOPSAVIIKUMS ...ttt e e nreeaesneenre e 3
TEVAAS ... 3
[zmantotie SaTSINAJUMI UN TEIMIINT ..e.vveviiiriiiieieer et 5
Apkopojums par 11c1bas plana iZpildi........ccccviiiiiiiiiiiii 7
SECINMATUINIL 1.ttt b et bbbt e et b e b be e e s 91

Priekslikumi



Kopsavilkums

Saskana ar Jurmalas pilsétas domes 2020. gada 29. oktobra l@mumu Nr. 566 “Par
grozijumiem Jurmalas pilsétas domes 2013. gada 30. maija Iémuma Nr. 340 “Par veselibas
veicinasanas plana Jarmalas pilsétai 2013.-2020. gadam apstiprinasanu” un uzraudzibas
zinojuma apstiprinasanu” tika noteikts Veselibas veicinasanas plana Jiirmalas pilsétai 2013.-
2020. gadam darbibas termina pagarinajums lidz 2022. gada 31. decembrim.

Saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojumu Nr. 103 “Par arkartgjas
situacijas izsludinasanu” un Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojumu Nr. 655 “Par
arkartgjas situacijas izsludinasanu”, 2020. gada planotas veselibu veicinosas aktivitates
realiz€tas mazaka apjoma ka 2019. gada. No 2020. gada 12. marta Iidz 9. junijam un no 2020.
gada 9. novembra veselibu veicino$0 aktivitaSu istenoSana tika partraukta vai nav uzsaktas
vispar. Tomer laika, kad aktivitates bija iesp&jams Tstenot, Jirmalas pils€ta ir sp&jusi piedavat
daudzveidigu pasakumu klastu, kas aptverusi visus izvirzitos prioritaros virzienus.

Veselibu veicinoSo pasakumu isteno$ana izmantotas dazadas metodes - lekcijas,
nodarbibas, atbalsta grupas, specialistu konsultacijas, individualas nodarbibas, darbs mazas
grupas, praktisko iemanu apgtisana, tematiskas nometnes un ekskursijas, kas lauj pasvaldibas
iedzivotajiem atrast savam veselibas veicinaSanas vajadzibam un psihoemocionalajam
komfortam piemerotako veidu.

Veselibu veicinoSie pasakumi tika istenoti dazadas vietas: skolas, jaunieSu centra, briva
daba, izmantojot Jurmalas pilsétas geografiskas vietas un dabas daudzveidibu un pilséta
izveidoto infrastruktiiru.

Plass veselibu veicinoSo aktivitasu klasts tiek nodroSinats dazadam merka grupam,
pieméram, berniem, griitnieceém, iedzivotajiem péc darbspgjas vecuma, iedzivotdjiem ar
1pasam vajadzibam, cilvékiem ar hroniskam saslimSanam.

Veselibas veicinaSanas plana Jirmalas pilsétai 2013.-2022. gadam izvirzito uzdevumu
izpildei, 2020. gada ESF projekta “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un
slimibu profilaksei Jurmala” (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros, kas piesaista ESF lidzeklus
Jirmalas pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai, istenoti veselibas veicinasanas
pasakumi veseliga uztura un fizisko aktivitaSu veicinaSanai, atkaribu izraisoSo vielu un
procesu izplatibas mazinasanai, garigas veselibas veicinaSanai, kas palielina pilséta pieejamo
pakalpojumu un aktivitagu klastu. Tomer valsti noteikto epidemiologiskas drosibas pasakumu
del un 2020. gada veiktas parejas no projekta I kartas uz II kartu, aktivitates notika mazak.
Pilna apjoma tas tiek planotas realizet turpmakajos tris gados.

Pamatojoties uz Veselibas veicinasanas planu Jirmalas pils€tai 2013.-2022. gadam, Tpasa
uzmaniba tika pieveérsta 2.4.6. mérkim: Infekcijas slimibu profilaksei, kur nemot véra
arkartgjo situaciju, Labklajibas parvalde 2020. gada iepirkuma rezultata iegadajas un izdalija
622 daudzkart lietojamas maskas Jurmalas pils€tas mazaizsargatajiem iedzivotajiem, taja
skaita asistenta pakalpojuma sniedz€jiem un vigu klientiem. Covid-19 izplatibas
ierobezoSanas pasakumu ietvaros no Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta bez
atlidzibas sanemtas 9710 sejas maskas ar ausu gumiju un 900 respiratori ar P2 klases filtru
(COVID). Visas sanemtas sejas maskas un respiratori izdaliti Jirmalas arstniecibas iestadém.

2020. gada pasvaldiba aktivi informgja iedzivotajus par aktualo informaciju Covid-19
profilakses un izplatibas ierobezosanas pasakumiem un citiem veselibu veicinoSiem
pasakumiem, kas savlaicigi ievietota paSvaldibas majaslapa: www.jurmala.lv, vietgja
Jurmalas Avizg, kas bez maksas izplatita visiem Jirmalas iedzivotajiem.

2020. gada Labklajibas parvalde turpinaja administrativo darbu pie Pasaules Veselibas
organizacijas »Veseliga pilséta” statusa uzturéSanas.



levads

Saskana ar Rikojumu Nr.1.1-14/21-59 “Par Jurmalas pilsétas pasvaldibas nozaru
planoSanas dokumentu uzraudzibas zinojuma Xkartibas apstiprinaSanu” Jirmalas pilsetas
domes Labklajibas parvalde ir sagatavojusi uzraudzibas zinojumu par 2020. gadu “Veselibas
veicinaSanas planam Jurmalas pilséta 2013.-2022. gadam”. Jirmalas pilsétas domes
Labklajibas parvalde uzraudzibas zinojuma par 2020. gadu ir apkopojusi visu iestades
kompetencé esoSo informaciju un Jarmalas pilsétas pasvaldibas atbildigo institiiciju iesniegto
informaciju, saskana ar Veselibas veicinasanas plana noraditajiem izpilditdjiem un
partneriem.



Izmantotie saisinajumi un termini

“Veselibas veicinaSanas plana Jirmalas pilsétai 2013.-2022.gadam” izmantotie saisinajumi

CB - Jurmalas Centrala biblioteka

IIPN - Jurmalas pils€tas domes Attistibas parvaldes Infrastruktiiras investiciju projektu nodala

CSN — Celu satiksmes negadijumi

CSP — Centrala statistikas parvalde

CVA — Civilas aizsardzibas specialists

DZN — Jurmalas pilsétas domes Dzivok]u nodala

DZSN — Jurmalas pilsétas domes Dzimtsarakstu nodala

AP - Jiirmalas pilsétas domes Attistibas parvalde

EK — Eiropas Komisija

ES — Eiropas Savieniba

EU-SILC — apsekojums ,,Kopienas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”

HEPRO- Starptautiska projekta ,,Veseliba un vide Baltijas jaras regiona” (anglu val. — Health and
Environment in the Baltic Sea Region — HEPRO) ietvaros 2007. gada veikta aptauja, kura piedalijas
1006 Jarmalas iedzivotaji vecuma no 16-79 gadiem.

HIV — Cilvéka imundeficita viruss (anglu val. - Human Immunodeficiency virus)

IKP — ledzivotaju konsultativa padome

IKTP — Jurmalas pilsétas domes Informacijas un komunikacijas tehnologiju parvalde

IZM — Izglitibas un zinatnes ministrija

BJIC — Bérnu un Jaunie$u intere$u centrs

AJP — Jirmalas pils€tas domes Administrativi juridiska parvalde

JPD — Jurmalas pilsétas dome

JS — Pagvaldibas sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Jarmalas Slimnica”

VVSPC - Pasvaldibas iestade "Jurmalas veselibas veicinasanas un socialo pakalpojumu centrs"

KC — Jurmalas pilsétas domes Kultiras centrs

KVC — Pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Kauguru veselibas centrs”

LM — Labklajibas ministrija

LP — Jarmalas pilsétas domes Labklajibas parvalde

LPS — Latvijas Pasvaldibu savieniba

IPPIN — Jiirmalas pilsétas domes IpaSumu parvaldes Pasvaldibas Tpaumu nodala

NVD — Nacionalais Veselibas dienests

NVO — Nevalstiskas organizacijas

PLN - Ipasuma parvaldes Pilsétsaimniecibas un Labiekartosanas nodala

PP — Jurmalas pils€tas domes Pasvaldibas policija

PPN — Jurmalas pilsétas domes Pilsétplanosanas nodala

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

PZDG - potenciali zaudgtie dzives gadi

SAN - Jirmalas pilsétas domes Marketinga un argjo sakaru parvalde Sabiedrisko attiecibu nodala

JSSC — Jurmalas sporta servisa centrs

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI — seksuali transmisiva infekcija

TUAN — Jurmalas pilsétas domes Attistibas parvaldes Turisma un uznéméjdarbibas attistibas nodala

MASP — Jiirmalas pilsétas domes Marketinga un aréjo sakaru parvalde

TB — tuberkuloze




VM — Veselibas ministrija

VSCS - Pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Veselitbas un socialas apripes centrs
,»Sloka””

VVS — Veselibu veicinosas skolas




Apkopojums par ricibas plana izpildi

2.1. Meérkis: AtbalstoSas un drosas vides attistiSana, uzturéSana un pilnveidoSana
1. uzdevums Vides pieejamibas nodrosinasana personam ar ipasam vajadzibam (ar nespeéju)

1.1. | Aprikot  Jirmalas | Jurmalas pirmskolas | Visu periodu | Pasvaldibas IZP/ TPPIN Dalgji izpildits | 2020.gada izglitibas iestazu
pirmskolas izglittbas | izglitibas iestades un budzeta renovacijas gaita Jurmalas
iestades un |  visparizglitojosas lidzekli peldésanas skola ir uzstadits lifts ar
visparizglitojosas skolas nodrosinata iesp&ju parvietoties pa visu &ku
skolas ar tehniskam | iespgja piekliit ekam personam  ratinkrésla, Kauguru
iekartam, kas | un parvietoties tajas. vidusskola uzstadits pacélgjs, lai
nodrosina nodroSinatu  pieeju  parvietoties
pieklisanu ekam un l.stava ar ratipkréslu, Kemeru
parvietosanos tajas. pamatskola ir uzstadits specializ&ts

pacglaja kresls, nodrosinot
pieejamibu visa &ka personai
ratinkrésla, Jaundubultu vidusskola
uzstadits pacelajs, lai nodrosSinatu
pieejamibu &kas 1.stava personam
,kas parvietojas ratinkrésla.

1.2. | lzveidot Pilséta nodroSinata Visu periodu Pagvaldibas IIPN /NVO, | Dalgjiizpildits | Atbilstosi Jirmalas pilsétas
nobrauktuves uz | ielu tikla pieejamiba, budzeta IKP paSvaldiba Celu fonda izlietojuma
ietvem un  citdas izveidojot lidzekli programma noteiktajam, kas tiek




vietas, kur  tas

nepieciesams, lai
nodrosinatu pilsétas
ielu tikla
pieejamibu.

nobrauktuves uz
1etvém un citas
vietas.

apstiprinata ar Jirmalas pils€tas
domes saistosajiem noteikumiem
par Jurmalas pils€tas paSvaldibas
gadskartéjo budzetu, apjomigi ielu,
daudzdzivoklu namu iekskvartalu
un ietvju seguma remontdarbi veikti
visas pilsétas apkaimes:

O Gajgju celina izbiive Skolas
iela no Satiksmes ielas Iidz Jurgu
ielai (Sloka/Kauguri);

O Seguma atjaunoSana gajeju
celinam Baznicas iela (ielas abas
pus€s) no Blaumana ielas Iidz
stavlaukumam (Majori),

Seguma atjaunosSana

Dubultu prospekta (juras pus€) no
Gaujas ielas Iidz Upes ielai
(Jaundubulti/Majori);
O Seguma atjaunoSana
Strélnieku prospekta no Upes ielas
lidz Raznas ielai un no Alauksta
ielas lidz Lielupes ielai
(Jaundubulti/Majori);

Seguma atjaunoSana gaj&ju
celipam Tukuma iela no Broc&nu
ielas Iidz Robezu ielai un
sabiedriska transporta pieturvieta
pie Kemeru pamatskolas (Kemeri).

1.3.

Izveidot jaunas un
uzlabot jau esosas
noejas uz juru.

Ik gadu tiek veidotas

jaunas vai uzlabotas

jau eso$as noejas uz
jiru.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzZeta
lidzekli

PLN/ NVO,
LP

Izpilde

Uzstaditas jaunas betona plaksnes
Baznicas ielas un Jaunkemeru cela
izejas uz jiru.




1.4. | Nodrosinat Specializ&tas tualetes | Visu periodu Pasvaldibas | PLN/ LP, IKP, Izpilde Tas ir uzstaditas iepriek$&jos gados
specializéto invalidu | izveidotas Tiklu iela budzeta NVO un Sobrid tiek uzturétas funkciju
tualesu esamibu, pie Brivdabas lidzekli nodro$inasanai.
personam, kuras muzeja, Vienibas
parvietojas prosp., Jomas un
ritenkresla, Viktorijas ielu
noteiktas vietas | krustojuma, Jomas
pilseta, t.sk. un SmilSu ielu
pludmalé. krustojuma,

Omnibusa ielas
stavlaukuma, Klavu
iela, Ligatnes iela,
Brizes iela, Veju iela.
Konkréetajas adreses
ir pieejamas tualetes,
kas piemérotas
cilvekiem ar kustibu
traucgjumiem.

1.5 | Aprikot  Jirmalas | Veselibas un socialo | Visu periodu | Pasvaldibas | lestazu vaditaji Uzsakts Jurmalas pa$valdibas iestadés ir
pasvaldibas iestades | pakalpojumu budzeta / TPPIN veikts vides pieejamibas
ar tehniskam | sniedzgju institiicijas lidzekli paSnoveértgjuma process. Veiktie
iekartam, kas | vides pieejamiba pasnovertgjumi apkopoti. Veselibas
nodrosina nodroSinata dalgji. un socialas apriipes centra “Sloka”

pieklisanu ékam un
parvietosanos tajas.
Attistit un
modernizet
pakalpojumu
sniedzéja
infrastruktiiru
veselibas un
socialas apriipes

2020. gada noticis sagatavoSanas
posms infrastruktiras uzlabosanas
darbiem, tie tiek planoti 2021. un
2022. gada, kur paredzeta korpusa
K-4 parbiive ieklaujot vides
pieejamibas prasibas.




centra “Sloka”.

1.6. | Rekonstrukciju gaita | Eso$o objektu | Visu periodu Eiropas 1PN/ Iestazu Izpilde Veicot Jarmalas Sporta skolas
un jaunu iestazu | parblves vai jaunu Savienibas vaditaji peldbaseina renovaciju tika
celtniectba ieverot | objektu izbiives finansgjums, nodroSinata  vides  pieejamiba.
universala dizaina | darbu ietvaros, tiek pasvaldibas Izblivéts  panduss,  atbilstosas
principus. nemti véra universala budzeta invalidu tualetes un izbGvéts
Nozimigakos dizaina principi un lidzekli pacélajs uz peldbaseina €kas otro
kultiiras un tirisma | Istenoti vides stavu kura atrodas lielais baseins.
objektos izvietot | pieejamibas Kemeru pamatskola ir aprikota ar
takti/a veida | pasakumi. tehniskam iekartam, kas nodro$ina
nolasamu pieklisanu &ka un parvietosanos
informaciju. Attistit taja.
audio gida sistemu. Jirmalas pilsetas Kauguru

vidusskola (Raina 118) ir uzstadits
pacglajs cilvékiem ar kustibas
traucgjumiem iekl@isanai skola Iidz
1. stavam

1.7. | Attistit  pasvaldibas | PaSvaldiba nodroSina | Visu periodu Pagvaldibas DZN Izpilde 2020. gada noslégti  socialo
dzivojamo  fondu | dzivojamo fondu budzeta dzivojamo  telpu Tres Iigumi,
sociali sociali lidzekli tadgjadi nodrosinot sociali
mazaizsargatam mazaizsargatam mazaizsargatas personas (gimenes)
iedzivotaju grupam, | iedzivotaju ar pa$valdibas dzivojamo telpu.
lai nodroSinatu | kategorijam, ka ari Pasvaldibai piederosas dzivojamas
mérka grupas | tiek piedavati majas Nometpu iela 2A pirmaja
iedzivotajiem iziréSanai  dzivokli stava un Skolas iela 44 ar atsevisku
veselibai labveligus | personam, kuras ieeju, atrodas dzivojamas telpas ar
apstaklus. parvietojas vides pieejamibu personam ar

ritenkrésla. funkcionaliem trauc€jumiem.

1.8. | lzveidot pludmales | Izvietotas Visu periodu Eiropas PLN, IPPIN/ Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas
Z0nu personam ar | pargerbsanas kabines savienibas LP, NVO sabiedribas veselibas veicinasanai
ipasam vajadzibam, | cilvékiem ar Tpasam finans&jums, un slimibu profilaksei Jarmala"
tai skaita personam | vajadzibam: Pagvaldibas (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
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ar redzes | Jaunkemeros, budzeta Kauguru pludmales pieejamibas
traucejumiem,  kur | Kauguros, Vaivaros, lidzekli palielinaSanai (speciala inventara
drosibu sniegtu | Jaundubultos. izmantoSanai - peldrati,
atbilstosas Nodrosinats tand€mritenis) tiek nodro$inats
tehnologijas pludmales inventars asistenta pakalpojums, kur 2020.
(peldésanai domats | cilvekiem ar Tpasam gada nodroSinatas 49 asist€Sanas
ratinkresls, ipass | vajadzibam — nodarbibas pludmalg 34
pludmales inventars, | tandémriteni 2 dalibniekiem.
aproces ar | gab.), trisriteni (2
radiovilnu uztvéréju, | gab.), pludmales
kas rada atbilstosu | speles personam ar
signalu un citas | redzes traucjumiem,
nepieciesamas peldrati (Kauguru un
lietas). Attistit | Jaunkemeru
asistenta pludmal@s), atpitas
pakalpojumus krésli. Kops
pludmales 2014.gada pludmalé
pieejamibas tiek nodrosinats
palielinasanai. asistents  pludmales

inventara

izmantosanai.

Secinats, ka aproces

ar radiovilnu

uztvergju cilvekiem

ar redzes

traucgjumiem  nav

racionala un jégpilna

aktivitate.
uzdevums Sabiedriskas karttbas un drosibas uzraudziSana

2.1. | Nodrosinat Izglitibas  iestadés | Visu periodu PaSvaldibas | 1ZP,PP/ MASP Izpilde Pie skolam nodroSinatas PP

Pasvaldibas radita drosa  vide budZzeta inspektoru  deziiras  2019./2020.
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policijas
parraudzibu un
drostbu  izglitibas
iestades.

visiem iesaistot
Pasvaldibas policiju.

lidzekli

macibu gada laika Iidz Arkartgjas
situacijas pasludinasanai (2020.g.
marts). Veikta sabiedriskas kartibas
un drosibas uzraudziba. Lasttas
lekcijas par ttmam (drosiba uz ielas,
drosiba uz ledus, par administrativo
atbildibu un atkaribam).

Daliba un darbs Beérnu tiesibu
aizsardzibas komisija.

Pasvaldibas policijas  inspektori
nodrosingja savu klatbiitni pie 15
Jurmalas pilsetas izglitibas iestadém
rita un pusdienas laika stundas
(beérnu dosanas laika uz un no
skolas).

Pec skolu pieprasijuma papildus
tika norikoti inspektori dazadu
drosibas  pasakumu  TstenoSanai
(svetku dienas, CSN ievérosanas
uzraudziba, u.c.). Nepilngadigo
lietu inspektori skolas lasija dazada

rakstura lekcijas, organizgja

preventiva rakstura reidus.
2.2. | Nodrosinat glabéju | Katru sezonu | Visu periodu Pagvaldibas PP Izpilde Glabsanas  dienests peldsezona
dienesta  darbibu | paSvaldibas policijas budzeta nodrosingja pilnvertigu darbu 7
pludmalé. Glabsanas  dienests lidzekli glabsanas stacijas, 3 glabSanas

nodro$ina pilnvertigu
darbu 7 glabsanas
stacijas sezonas laika
un 3  glabSanas
stacijas visa
kalendara gada laika.

stacijas stradaja visu kalendaro

gadu.
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2.3. | Nodrosinat PP darbinieki pilséta | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde Ikdiena pilséta patrule PP divas
Pasvaldibas patrulé divas mobilas budzeta mobilas grupas (ar auto transportu)
policijas operativas  grupas. lidzekli 2 cilvéku sastava 24 stundu rezima.
patruldienestu Vasaras sezona tiek Kirortsezonas laika Jomas ielas
pilseta tumsas | norikoti papildus rajona PP nodroSina arf kajnieku un
diennakts  stundas, | darbinieki Jomas moto patrulu.
ipasu uzmanibu | ielas  rajona  gan
pieversot kajnieku patrula, gan
kiirortsezonai. ar motorolleru.

. uzdevums Fizisko aktivitasu veicinoSas vides attistiSana

3.1. | Uzlabot esoSo | Ik gadu tiek veikta | Visu periodu. | Pagvaldibas IIPN/ AP Uzsakts Velocelinu tikla attistiba - izstradats
ritenbraucéju celinu | esoSo  gajéju  un budzeta buvprojekts gajéju un velocelina
tiklu  un  attistit | ritenbraucgju celinu lidzekli izbiivei no Mizikas ielas Iidz Kapu
Jaunus marsrutus. atjaunosana ielai (Melluzi).

3.2. | Nodrosinat  dabas | Dabas taku | Visu periodu PLN/ AP Izpilde Ragakapas dabas parka dabas takas
taku attistibu | apsaimnieko$ana ierikotas droSas un @ertas kapnes,
pilsetas dabas | pasvaldiba notiek izvietoti solini, informativas
teritorijas  (dabas | sadarbiba ar AS norades un stendi.
taku aprikosana) “Latvijas valsts Lai atvieglotu orienté$anos dabas

mezi” un Dabas takas un izbrauciena ar velosipedu,

aizsardzibas tirisma marSrutiem tika ierakstiti

parvaldi. GPX faili un publicgti turisma
vietn€ visitjurmala.lv.

3.3. | Nodrosinat atpitas | Veicot teritoriju | Visu periodu Pagvaldibas PLN/ LP, AP Izpilde Pludmal@ izvietoti vairak neka 240
briza iespejas | labiekartojumu solini budzeta soli, gandriz 200  atkritumu
pilsetas  teritorija, | izvietoti visa lidzekli konteineri un pargérbsanas kabines
noteiktos attalumos | pludmales garuma. pludmalé, Cetras  pargerbsanas
vietds izvietojot kabines ir pielagotas cilveku ar
solinus,  uzmanibu kustibu traucg€jumiem un invalidu
pievérSot  senioru ertibam. 2020. gada 27 izejas uz
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vecuma iedzivotaju juru uzstaditi jauni soli un atkritumu
funkcionalam urnas.
iespejam.

3.4. | Izstradat  dazadus | Turisma informacijas | Visu periodu Pagvaldibas | TUAN, MASP/ Izpilde Papildinats jau esoSo pastaigu
tirisma  marSrutus | centra ir izvietoti budzeta LP, AP marSrutu  klasts jurmalniekiem un
pilsétas  teritorija, | informativie lidzekli pilsétas viesiem. Tika izstradati
kuros tiktu noraditi | materiali par jauni  kultdrvesturiski ~ pastaigu
parvaramie marSrutiem un marSruti pa Bulduriem, Lielupi,
attalumu, un | pieejami Bulluciemu. Marsruti ir aptuveni 5
ieteikumi to | timeklvietné kilometrus garus un nesteidzigi
veiksanai laika | www.visitjurmala.lv izstaigajami divas stundas..
grafika, ieteikumi to Marsruti  pieejami  timeklvietne
realizacijai www.visitjurmala.lv sadala “Redzi
noteiktam un dari”— “Apskates vietas” —
saslimsanu grupam, “Marsruti”.
lai raditu atbilstosu Lai atvieglotu orientéSanos dabas
slodzi cilvekiem ar takas un izbrauciena ar velosipedu,
dazadam tirisma marSrutiem tika ierakstiti
Sfunkcionalam GPX faili un publicéti turisma
iespéjam, un vietng visitjurmala.lv.
informaciju
apkopojot bukletos.

3.5. | Sekmet pilsétas | Pilseta notiek | Visu periodu Pagvaldibas PPN/ PNI Izpilde Jurmalas pilsétas domes 2020. gada
teritorijas nepartraukts budzeta nozimigakie objekti:
planojuma ietverto | teritorijas planojuma lidzekli 1. Tukuma 32, Jurmala
Sfunkciju realizaciju | funkciju parskats. tidenstorna parbiive un restauracija,
(t.sk. rekredcijas 2. Stavvietas E. Darzina 17,

zonu attistibu).

Jurmala izbtive un Turistu ielas
posma atjaunosana,

3. Infrastruktiiras sakartoSana,
uzlaboSana:

12 bérnu rotalu ieri¢u laukumi;
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Teatra ielas posma, Skolas ielas
posma autostavvietu kabatu izbtive,

atjaunosana;

Skolas 25, Skolas 29
teritorijas labiekartosana.
Izdotas  biivatlaujas,  akcepteti
projekti:
1. Jirmalas teatra parbive
Muizas iela 7, Jurmala,
2. Lielupes pamatskolas

parbiive un sporta zales piebiive
Aizupes iela 1A, Jurmala.

4. uzdevums Sabiedribas informésSana

4.1.

Sagatavot
informacijas
materidalus par
Jiurmalas  pilsétas

tiurisma marsrutiem,

aktivas atpiitas
lespejam un
nodrosinat Sis
informacijas

pieejamibu (bukleti,
informdcijas stendi,
majas lapa).

Informacija par
tarisma aktivas
atpiitas iesp&jam ir
sagatavota un
publiceta gan
majaslapa
visitjurmala.lv , gan
mobilaja  aplikacija
VisitJurmala.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

TUAN,MASP,
PLN/LP,PP

Izpilde

materialu
Jurmalas
Praktiskais
materiali  ir

Realizeta drukas
pieejamiba, piemeram,
tirisma  karte un
celvedis. Drukatie
izvietoti Jurmalas turisma
informacijas centra, informacijas
centros lielakajas Latvijas pilsétas,
ka arT lidosta “Riga” un uz kruiza
kuga “Tallink”, kas nodrosina labu
meérkauditorijas sasniedzamibu.

Visi drukatie materiali ir pieejami
vismaz 3 valodas — latvieSu, anglu
un krievu.

Katru  gadu/  katru  sezonu
informacija tiek aktualizéta. 2020.
gada izgatavots buklets “Izbaudi
vasaru Jirmala”.
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Pavasara  perioda  pasvaldibas
policijas darbinieki piedalas bukletu
izplatiSana par ronu mazulu
atraSanos un uzraudzibu pludmalg.

4.2. | Nodrosinat Tdrisma informacijas | Visu periodu Pagvaldibas PLN, TUAN, Izpilde 2020. gada tiek turpinats uzturét jau
informaciju par | centra uzstadits budzeta MASP/LP, esoSas uzstaditas iekartas un
Jurmalas  pilsétas | skarienjutigs ekrans, lidzekli 11PN platformas.
tiurisma marSrutiem | Kur ir  pieejama
un kultiras | visitjurmala.lv majas
objektiem uztveramu | lapas informacija.
cilvekiem ar ipasam | Majas lapa ir
vajadzibam - lasamu | pielagojama
Braila raksta, | cilvékiem ar redzes
iespéjas lietot | traucgjumiem, t.i., ir
audiogidu, izvietojot | iespgjams korigget
taktilas kartes. lapas  talummainu.

Jurmalas pilsétas
muzeja un Aspazijas
maja pieejamas
ekskursijas Zimju
valoda.

4.3. | Nodrosinat PP Glabsanas | Visu periodu | Pasvaldibas | PP/ CVA,PLN Izpilde Sabiedribas  inform&Sana  par
informdciju par | dienesta inspektori ik budzeta drosibu uz tidens tiek nodroSinata ar
drosibu uz udens un | gadu nodro§ina lidzekli informativo stendu (tablo) un
citam lietam, kas ir | informativo  stendu paceltajiem informacijas karogiem
aktualas Jurmalai. izvietoSanu par pie glabsanas stacijam.

bistamibu atrasties Ziemas sezona tiek izvietotas
uz ledus. informativas zimes par bistamibu
Peldsezonas laika pie atrasties uz ledus un Zzimes par
glabSanas  stacijam aizliegumu atrasties uz ledus.

tiek pacelti karogi Pagvaldiba ar pilsétas majas lapas,

par glab&ju darbibu,

bezmaksas avizes un socialo tiklu
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stendi atspogulo
idens un  gaisa

palidzibu regulari informé pils&tas
iedzivotajus un viesus par drosibu

temperatiiras. uz tdens un pludmalg.
2.3.1. Merkis: Veseliga uztura veicinasana, uztura paradumu uzlaboSana
1. uzdevums Veseliga uztura nodroSinasana un zinasanu par veseligu uzturu uzlaboSana pirmsskolas un skolas vecuma bérniem
1.1. | Veikt (organizéet) | Visu periodu tiek | Visu periodu Pagvaldibas I1ZP/ Testazu Izpilde ESF projekta "Pasakumi viet§jas
izglitojosus organiz€tas dazada budzeta vaditaji, LP sabiedribas veselibas veicinaSanai
pasakumus veseliga | formata aktivitates, lidzekli un slimibu profilaksei Jirmala"
uztura  jautd@jumos | veicinot  izveleties (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros:
skoleniem un vipu | veseligu uzturu gan dienas nometne - 8 dienu nometne
vecakiem, veicinot | skoléniem, gan vinu 1.-4. klasu 20 skoléniem par
veseligu uztura | vecakiem. veseligu uzturu un fiziskam
izveli. aktivitateém
1.2. | Informét bérnus un | Parrunas macibu un | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Viena vasaras 8 dienu nometne 1.-4.
vecakus par dazadu | audzinasanas budzeta iestazu vaditaji/ klasu 20 skoléniem par veseligu
partikas  produktu | stundas, vecaku lidzekli 1ZP uzturu un fiziskam aktivitatém
kaitigo ietekmi uz | sapulcgs, Eiropas
veselibu. informativie plakati. Savienibas
ESF projekta finansgjums
"Pasakumi  viet&jas
sabiedribas veselibas
veicinasanai un
slimibu  profilaksei
Jirmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros: dienas
nometne
1.3. | Mudinat lietot piena | Sastadot &dienkartes | Visu periodu Pagvaldibas Izglitibas Izpilde Attalinato macibu laika Jurmalas
produktus, darzenus | tieck sekots bernu budzeta iestazu vadttaji/ pilsétas vispargjas izglitibas iestazu
un auglus, ievérot | uztura atbilstibai lidzekli 1ZP skoleni sanéma partikas pakas,
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sabalansétu  uzturu
pirmsskolas
izglitthas  iestades
un visparejas
izglitibas iestades.

veseliga uztura
normam.

Vispargjas izglitibas
iestazu 1.-12. klasu
skoleni piedalas
Lauku atbalsta
dienesta organizetaja
programma “Skolas
auglis” un “Skolas
piens”.

atbilstosi veseliga uztura normam.
Jurmalas pilsétas Mezmalas
vidusskola ar 1.-9. klasu skoléniem
veiktas parrunas par veseligu un
sabalansétu uzturu “Skolas piens”
un “Skolas auglis”.

Turpinas daliba  vispargjas
izglitibas iestades 1.-12. klasu
skoléniem, kuri piedalas Lauku
atbalsta  dienesta  organizetaja
programma “Skolas auglis” un
“Skolas piens”.

1.4.

Nodrosinat
bezmaksas
edinasanu
pirmsskolas
izglitibas  iestades,
skolas no 1. lidz
9.kl., turpmak
apsvert iespejas
edindasanas
pakalpojuma loka
paplasindSanai, ka
art  bérniem  no
gimeném, kuras
tritkst finansialo
resursu
pamatvajadzibu
nodrosinasanai

1.5.

NodroSinat
edinasanas maksas
atlaides bérniem,

Visi izglitojamie
atbilsto§i  Jurmalas
pilsetas domes
2014.gada  10.jilija
saistoSajiem
noteikumiem  Nr.19
,,Par €dinasanas
maksas
atvieglojumiem
Jurmalas pilsetas
izglitibas  iestades”
sanem brivpusdienas.

Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpildits
budzeta iestazu vaditaji/
lidzekli 1ZP

Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpildits
budzeta iestazu vaditaji/
lidzekli 1ZP

2020. gada 27. marta Jarmalas
pilsétas domes lemums Nr. 149 “Par
atbalsta sniegSanu Jurmalas pilsétas
iedzivotajiem arkartgjas situacijas
laika”, kas noteica nodroSinat darba
dienas ar siltam  pusdienam
Jurmalas pils€ta dzivojosSos bernus
no triicigdm un maznodroSinatam
gimeném to dzivesvietas. Silto
pusdienu  piegaddi  nodroSinaja
Jurmalas pilsétas pamatskola un
Labklajibas parvalde. Labklajibas
parvalde nodroSinaja &dinasanas
pakalpojumu apmaksu saskana ar
lemuma 1.2 punktd noteikto
b&rniem no triicigam un
maznodro§inatam gimeném, kuri
netika &dinati par valsts budzeta
lidzekliem. B&rniem no daudzbérnu
gimeném tika izsniegtas 1027
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kuri apgiist
pirmskolas izglitibu

partikas pakas, savukart katru
macibu dienu arkartgjas situacijas

1.6. | Nodrosinat Pagvaldibas Izglitibas Izpilde laika 85 trlicigo un maznodroSinato
edinasanas maksas budzeta iestazu vaditaji/ gimenu  bérni  sanéma  siltas
atlaides  bérniem, lidzekli 1ZP pusdienas.
kuri apgiist Visu periodu pirmsskolas izglitibas
pirmskolas izglittbas iestades tika nodrosinata bezmaksas
iestades bérniem no €dinasana iestades telpas saskana ar
triicigam un epidemiologiskas drosibas
maznodrosinatam noteikumiem, kur pasvaldiba 100%
gimenem. apmeéra sedza edinasanas izmaksas.

2020.gada lidz marta ménesim un
no septembra lidz decembrim visas
izglitibas iestades tika nodroSinata
izglitojamo bezmaksas &dinasana
iestades telpas.

1.7. | Organizét un | Klases stundas ar | Visu periodu Izglitibas Uzsakts Nemot  veéra  epidemiologiskas
realizet macibu | praktisku, izzinoSu iestazu vaditaji/ drosibas pasakumus valsti, macibu
ekskursijas un talkas | darbibu notiek visas 1ZP ekskursijas  netika  realiz&tas.
(ar tematisku ievirzi | Jarmalas pilsétas Uzsakta planosana 2021.gada .
par uzturu). skolas.

1.8. | Organizet un | Macibu stundas | Visu periodu Izglitibas Izpilde Aktivitate tiek Tstenota macibu
realizét  konkursus | (dabas zinibas, iestazu vaditaji/ procesa ietvaros, socialajas zinibas
un viktorinas par | biologija, veselibas 1ZP un biologija, klases stundas skoléni

veseligu uzturu.

maciba) un starp
klasem katru gadu
notiek konkursi par
veseligu uzturu,
sakumskolas klas€s
notiek viktorinas par
So t€ému un Zim&jumu

tieck 1pasi aicinati planot savus

uztura paradumus.
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konkursi.

1.9. | Skolas projekta | Veseliga uztura tému | Visu periodu Pagvaldibas I1ZP,LP Izpilde Projekta nedglas ietvaros Pumpuru
nedelas laikda veidot | pedagogi ieklauj budzeta vidusskola tika ieziméta t€ma
projektus par | rotalnodarbibas. lidzekli “Veselibas uzturéSana saistiba ar
veseliga uztura | Projekti par attalinato macibu procesu, Covid-19
temu. vitaminiem,  piena ietekme un ta sekas jaunieSu vida.”

produktiem,  maizi, Ka viens no projektu darbiem tika

sabalans€tu uzturu. realizets par aizsargmasku
lietoSanas paradumiem un veidiem
Sodien un vesture.

1.10. | Nodrosinat virtuves | Izglitibas iestazu | Visu periodu Pagvaldibas 1ZP Izpilde Nemot véra arkart€jo situaciju
darbinieku atbildigie  virtuves budzeta Covid-19 dgl, 2020. gada dalibnieki
izglitosanu par | darbinieki piedalijas lidzekli konference nepiedalijas, bet
veseliga uztura | izglitojosa veseliga uztura gatavoSanas principi
sagatavosanas konference ,,Veseligs tick ieveroti  visas izglitibas
principiem un | uzturs: celiakija un iestades.
stimulét So principu | bez gluténa
ievérosanu. €dinasana izglitibas

iestades”.  Principu
ieverosanas
stimulgSana tiek
ietverta pakalpojumu
sniedz&ju izveles
procesa gaita.

1.11. | lepirkumu un | Edinasanas Visu periodu Pagvaldibas 1ZP, JPD Izpilde Pasakumi tiek Tstenoti atbilstosi
edindasanas pakalpojumu un budzeta lepirkumu normativajiem aktiem, nemot veéra
pakalpojumu partikas produktu lidzekli birojs labas prakses piemerus.
sniegsanas izglitibas | piegades iepirkumi
iestades  kvalitates | izglitibas iestades
uzlabosana un | tiek organizeti
pilnveidosana. izveloties

saimnieciski
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visizdevigako

pretendenta
piedavajumu, kura
tiek verteti

pakalpojuma

daudzveidiba, €dienu
atbilstiba veseligam
uzturam, ka  arl
piedavato produktu
daudzums, kas ir
sertific€ti nacionalaja

partikas  kvalitates
shéma, biologiskas
lauksaimniecibas vai
integrétas
lauksaimniecibas
shémas.

1.12. | Kafejnicu un | Skolu kafejnicas tiek | Visu periodu 1ZP Izpilde Izglitibas iestazu kafejnicas un
partikas  produktu | tirgoti  tikai  tie produktu tirdzniecibas automatos
tirdzniectbas produkti, kuri atbilst pardota produkcija atbilst normativo
automdtu darbibas | normativajos  aktos aktu prasibam. To kontrole un
uzraudziba noteiktajam. uzrauga Partikas un veterinarais
atbilstosi dienests.
normativiem
aktiem.

1.13. | Nodrosinat bernu ar | Tiek nodrosinats | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP, LP Izpilde Izvertgjot katras izglitibas iestades
ipasam uztura | €diens b&rniem ar budzeta audzeknu vajadzibas,
vajadzibam, Tpasam uztura lidzek]i nepiecieSamibas  gadijuma, tiek
nediskriminéjosu vajadzibam. nodroSinats €diens bérniem ar
edinasanu (alergija, Tpasam uztura vajadzibam.
diabets, celiakija,

u.c.).
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1.14.

Nodrosinat
veselibas
veicinasanas
specialista
pieejamibu  Bernu
un jauniesu interesu
centra, lai raditu
iespeju bérniem
sanemt informaciju,
kas  saistita  ar

Paplasinatas iesp&jas
informét bérnus par
tematiem, kas saistiti
ar uzturu, higiénu,
liecka svara
problémam caur
jaunieSiem zinamiem
un drosiem
informacijas
apmainas kanaliem.

2017.-20109.

Eiropas
Savienibas
finanséjums

1ZP/ Béernu un
Jjauniesu
interesu centrs,
LP,
NVO

Izpilde

Informacijas pieejamiba, kas saistita
ar uzturu, higiénu, lieka svara
problémam ar specialista klatbitni,
vadot izglitojosas lekcijas tika
nodrosinata Iidz 2019. gadam ESF
projekta "Pasakumi vietgjas
sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei Jirmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.

uzturu, higienu,
lieka svara
problemam.

paplasinot ta
funkcijas ka
Jaunatnes iniciativu
un veselibas
centram.

2. uzdevums Veseliga uztura nodrosinasana un veselibas paradumu uzlaboSana pieauguSajiem iedzivotajiem darbaspéjiga vecuma

2.1. | Veicinat  veseliga | Pasvaldibas iestadés | Visu periodu Pasvaldibas Pasvaldibas Izpilde Darbiniekiem ir nodro$inata iespgja
uztura  pieejamibu | nodroSinata atseviska budzeta iestazu atseviska telpa uzsildit un ietur&t
darbavietas. telpa pusdienu lidzekli vaditaji/ maltiti, Tpasi to izmanto summéta

ieturéSanai, Uznemgju darba laika rezima stradajosie.

nodroSinot  iespgju konsultativa Telpas tiek wuztur@tas atbilstosi

uzglabat un uzsildit padome, LP higiénas prasibam un planots ar1

gdienu. turpmak to darit  darbinieku
veselibas uzturéSanai.

2.2. | Veicinat dot | Publiskajos Visu periodu | Pasvaldibas IPPIN/ KC Izpilde KC organizgjot dazadus pasakumus
prieksroku pasakumos budzeta dod prieksroku tadiem &dinasanas
pasvaldibas €dinasanu nodroSina lidzekli uznémumiem, kas piedava Latvija
teritorija konkrétais pasakuma audzeétu un veseligu partiku. 2020.
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notiekosajos organizators, kas ari gada sakara ar Covid-19
publiskajos atbild par ierobezojumiem €dinasanas
pasakumos tiem | pakalpojuma pakalpojumi publiskajos pasakumos
edinasanas kvalitati un netika nodrosinati.

uznemumiem,  kas | piedavajumu.

piedava svaigu,

veseligu no Latvijas

produktiem gatavotu

maltiti.

2.3. | Veicinat  veseligu | Pilséta pieejams | Visu periodu IPPIN/ Izpilde KC organizé gan atseviskus
partikas  produktu | lauksaimnieku tirgus KC,NPN gadatirgus, gan tirdzniecibu dazadu
tirdzinus Kauguros, Bulduros pasakumu laika. Tiek piedavata
pasvaldiba. un Dubultos. dabiga, veseliga Latvijas

produkcija. Pilséta iesp&jas
iegadaties veseligu lokalu un
sezonalu partiku ir Bulduru, Majoru
(Kalnciema iela) Dubultu, Kauguru
tirgos.

2.4. | Informet sabiedribu | NodroSinata Visu periodu | Eiropas LP/ IKTP Izpilde 2020. gada Jurmalas pasvaldibas
par veseliga uztura | sabiedribas Savienibas iestades tika izplatiti  drukati
nozimi. inform&Sana par finansgjums, materiali  par uztura  nozimi

uztura nozimi, Pagvaldibas atseviskam sabiedribas grupam -
izmantojot  dazadus budzeta senioriem, onkologijas slimniekiem
informeSanas lidzekli un bérniem. Materialus nodrosSindja
kanalus. Veselibas ministrija ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi”
ID.Nr. 9.2.4.1/19/1/001 ietvaros.
uzdevums ZidiSana

3.1. | Veicinat berna | Visu perioda laiku | Visu periodu LP/ Veselibas Nav izpildits | LP pakalpojums “Zidisanas

zidisanu pasvaldiba r1ko apripes apmacibas” tika paredzets realizet
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izglitojoSas pakalpojuma 2020. gada, bet nemot véra

nodarbibas bérnu sniedzgji noteiktos epidemiologiskas drosibas

zidiSanas pasakumus valsti, netika realizets.

vecinasanai. Veselibas apriipes sniedzgji
pasSvaldiba konsultaciju laika sniedz
informaciju par zidiSanu un tas
ieguvumiem.

3.2. | Veicinat privatu | Pasvaldiba izcelti | Visu periodu Privatie LP/ AP, Uzsakts Pagvaldibas organizacijas
telpu izveidi | uznémumi, kur lidzekli uznémgju vajadzibas gadijuma nodroSinatu
publiskajas  vietas | pieejama privata konsultativa $adu iesp€ju, secinats, ka maminas
bérnu zidiSanai, | telpa bérna zidiSanai. padome izmanto valsts noteiktas socialas
izcelt tos garantijas un zidisanas laika
uznémumus,  kuros parsvara ir  b&rna  kopSanas
tas ir nodrosinats. atvalinajuma. Jautajuma aktualitate

mazindjusies sakara ar Covid-19
izplatibu valstt 2020.gada.

Jautajumu par publisku telpu bérna
zidi8anai paredzgts uzsakt
2022.gada, sadarbojoties ar
uznémumiem, kuri sniedz publiskus
pakalpojumus pasvaldibas teritorija.

3.3. | Veicinat bérnu | Dzemdniecibas Visu periodu Valsts JS/ LP, Izpilde 2020. gada socialais pabalsts
zidisSanu  tulit  péc | pakalpojuma finansu veselibas jaundzimusa apripei pieskirts 636
dzimSanas sniegSanas ietvaros, lidzekli, aprupes personam.

(,, Bérnam veselibas apripes pasvaldibas pakalpojumu Jarmalas  slimnicas  Dzemdibu
draudziga iestade Jurmalas budzeta sniedzgji nodala 2020. gada piedzimusi 1797
slimnica”). slimnica, Tpasu lidzekli bérni. Salidzinot ar 2019. gadu, kad
uzmanibu  pievers Jirmala pasaulé nakusi 1694 bérni,
bérma ZzidiSanai ar pe€rm jaundzimu$o ir par simtu tris
mates pienu visu bérniniem vairak. Slimnica
laika periodu. diennakti tiek pienemtas vidgji

Pasvaldiba nodroSina

piecas dzemdibas. Slimnica uztur
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socialo pabalstu
500,- EUR apmera
bérna piedzimSanas
gadijuma - paredzgts
b&rna uzturésanai.

“Mazulim draudzigas slimnicas”
statusu, 1pasi pieverSot uzmanibu
bérnu zidiSanai talit péc berna
dzimsanas.

3.4. | Veidot pasakumus, | Dzemdniecibas Visu periodu Valsts LP/ Veselibas Izpilde Nemot véra 2020. gada izsludinatos
lekciju kursus ar | pakalpojuma finansu aprapes epidemiologiskas drosibas
praktiskiem sniegSanas ietvaros, lidzekli, pakalpojumu pasakumus, pasakumi un lekciju
piemeriem un | veselibas  apripes privati sniedzgji, NVO kursi netika istenotas. JS dzemdibu
uzskates iestade Jirmalas finanSu nodalas personals sniedza atbalstu
materialiem slimnica ir pieejami lidzekli pareizai zidisanai.
gritniecém, materiali  ka  arl
Jjaunajam maminam | piedavatas iespg€jas
un Jjaunajam | apmeklgt izglitojosas
gimeném. lekcijas.

4. uzdevums Veseliga uztu

ra nodroSinaSana un

veseltbas paradumu uzlaboSana pieaugusajiem

iedzivotajiem vecuma péc darbspéjas vecuma

4.1. | Uzlabot uztura | Pasvaldibas Visu periodu | Pasvaldibas LP/ NVO Izpilde Izglitojosas  lekcijas  ieklautas
paradumus, lai | nodroSinatie veselibu budzeta pakalpojuma “veselibu veicino$s
saglabatu un | veicinoSie pasakumi lidzekli pasakumu komplekss senioriem”
uzlabotu  veselibu, | ietver  izglitojoSus sanémgjiem saskana ar JPD 2013.
izmantojot jautajumus ari uztura gada 17. oktobra saistoSajiem
interaktivas joma. noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
metodes. veicinosiem pakalpojumiem

Jirmalas  pilsétas  pasSvaldiba”.
Perioda, kad wvalsti noteiktie
epidemiologiskas drosibas
pasakumi pielava aktivitasu
istenoSu 2020. gada pakalpojumu
sanéma 157 seniori.

4.2. | Organizét veseliga | Katru gadu pilséta | Visu periodu | Pasvaldibas LP/ NVO Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma
uztura seminara | tiek nodros§inats budZzeta “veselibu  veicino§s  pasakumu
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ciklus, lai | pakalpojums - lidzekli komplekss senioriem” sanémeéjiem
iepazistindatu ar | veselibu  veicino$s saskana ar JPD 2013. gada 17.
jauniem uztura | pasakumu komplekss oktobra saistoSajiem noteikumiem
pagatavosanas senioriem, kura Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem
veidiem, ka ari lai | ieklautas izglitojosas pakalpojumiem Jarmalas pils€tas
izglitotu par | lekcijas par pasvaldiba”.  Veselibu veicinosa
dazadiem  éSanas | senioriem aktualiem pasakumu kompleksa senioriem
paradumu uztura jautdjumiem ietvaros ieklauta 90 mintSu gara
aspektiem, tai | uztura specialista izglitojosa lekcija uztura specialista

skaita vadiba. vadiba. Perioda, kad valsti noteiktie
psihologisko, epidemiologiskas drosibas
fiziologisko un pasakumi pielava aktivitasu
citiem. stenoSu, pakalpojums tika pieskirts

157 senioriem.

4.3. | Nodrosinat veseliga | EdinaSanas Visu periodu | Pasvaldibas Socialo Izpilde Socialo  pakalpojumu  sniedzgji
uztura  principiem | pakalpojumu un budzeta pakalpojumu nodro$ina klientu  &dinasanu
atbilstosu édinasanu | partikas produktu lidzekli sniedz&ju saskana ar MK 2012. gada 13.
pasvaldibas socialo | piegades iepirkumi institiciju marta noteikumiem Nr.172
pakalpojumu tiek organizgti vaditaji/ LP »Noteikumi par uztura normam
sniedzéju izveloties izglitibas  iestazu  izglitotajiem,
institiucijas. saimnieciski socialas apripes un socialas

izdevigako reabilitacijas institliciju klientiem
pretendenta un arstniecibas iestazu pacientiem”.
piedavajumu, kura Partikas preces nesatur kaitigus
tiek verteti - konservantus un maksligas garsas,

pakalpojuma

daudzveidiba, &dienu
atbilstiba veseligam
uzturam, ka  arl
piedavato produktu
daudzums, kas ir
sertific€ti nacionalaja

smarzas un krasas pastiprinatajus un
uzlabotajus.
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partikas  kvalitates
shéma, biologiskas
lauksaimniecibas vai
integrétas
lauksaimniecibas
shémas.

5. uzdevums Triicigo un maznodrosindto personu uztura pieejamibas (un kvalitates) uzlaboSan

]

5.1. | Veseligu produktu | Zupas virtuvé tiek | Visu periodu | Pasvaldibas | Zupas virtuves Izpilde Zupas virtuves pakalpojuma klienti,
piedavasana zupas | piedavats &diens budzeta pakalpojumu 2020. gada sanéma 5362 porcijas,
Virtuve. pagatavots no lidzekli sniedzgji/ LP kas gatavotas atbilstoSi normativo

sezonaliem vietgjiem aktu prasibam.
produktiem.

5.2. | Ekonomisku uzturu | Iedzivotajiem Visu periodu Eiropas LP/NVO Nav izpildits | Nemot véra 2020. gada izsludinatos
pagatavoSanas cikls. | sniegtas zinaSanas un Savienibas epidemiologiskas drosibas

iemanas ekonomiska finansgjums pasakumus,  aktivitates  netika
uztura istenotas.

pagatavosanai.

2.3.2. Merkis: Fizisko aktivitaSu veicinaSana

1. uzdevums Sporta sistemas, infrastruktiiras attistiSana un pakalpojumu piedavajuma paplaSinaSana bérnu (skolénu) fizisko aktivitaSu

veicinasanas noliikos

1.1. | Radit iespéjas | lzglitibas  iestades | Visu periodu Pagvaldibas 1ZP/ Izglitibas Izpilde Izglitibas iestades iesp&ja izmantot
bérniem pie | nodroSina iespgju budzeta iestazu vadita;ji €s080 sporta infrastrukttiru
izglitibas  iestadém | izmantot €s080 lidzekli iespgjama tikai pe&c individualiem
esoso sporta | sporta infrastruktiiru iesniegumiem.
infrastruktiiru arpus macibu
izmantot arpus | stundam.
macibu stundam.

1.2. | Organizét ts. | Ar dinamiskam | Visu periodu Eiropas Izglitibas Nav izpildits | Nemot vera 2020. gada izsludinatos
., dinamiskas kustibu pauzém Savienibas iestazu vaditaji/ epidemiologiskas drosibas
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pauzites” izglitibas | izsp€letas aktivitates, finansgjums 1ZP pasakumus,  aktivitates  netika
iestades. rotalas, tadgjadi istenotas.

aktiviz€ta asinsrite,

elposana un

izkustinatas ilgstosi

sézot noslogotas

vienveidigas

muskulu grupas, lai

noveérstu funkcionalo

traucgjumu

veidosanos un

uzlabotu emaociju. ,

1.3. | Organizét  gimenu | Pilséta katru gadu | Visu periodu | Pasvaldibas JSSC/ 1ZP, Izpilde 2020. gada ar Jarmalas pilsétas
sporta dienas, | tiek organizgti budzeta izglitibas domes lidzfinans€jumu tika rikoti
iesaistot bérnus | velomaratoni, lidzekli iestazu vaditaji sporta pasakumi, kuros vargja
kopa ar vecakiem | skrieSanas svetki piedalities gan profesionali sportisti,
sporta pasakumos. dazadam mérka gan veseliga un aktiva dzivesveida

grupam, tai skaita, cienitaji bez vecuma
gimeném ar bérniem. ierobezojumiem:
O Jurmalas velomaratons,
Jurmalas Krasu skrg&jiens,
Jurmalas SkrieSanas svétki,
Pasaules kausa posms ielu
vingros$ana.

1.4, | Uzturet un attistit | Skola  Tsteno 10 | Visu periodu Pagvaldibas | IZP, (Jurmalas Izpilde 2020. gada Jurmalas Sporta skola
Jirmalas  pilsétas | profesionalas budzeta Sporta skola)/ mactjas 1640 audzekni, no tiem
sporta skolu tiklu. ievirzes sporta lidzekli JSSC profesionalas ievirzes programmas -

izglitibas 1132, interesu izglitibas
programmas vidgjas programmas - 508 izglitojamie.
izglitibas

pakapé un 12

profesionalas
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ievirzes
izglitibas
programmas
pamatizglitibas
pakapg.

Skola tiek Tstenotas
10 interesu izglitibas
programmas, kas tiek
finansétas no
IntereSu

izglitibas
mérkdotacijas un no
pasvaldibas
finans€juma.

sporta

1.5.

Nodrosinat bérniem
nepieciesamo

fizioterapeita

pakalpojumu

pieejamibu bez
samaksas, lai raditu
iespeju nodarboties
ar fiziskiem
vingrinajumiem, gan
individuali, gan
grupas, kuri sekmeé
bérnu veselibas
uzlabosanu, (stajas
korekciju, skeleta-
muskularas sistémas
Stiprinasanu,  u.c.)
realizéjot Sos
pasakumus, iesaistot

Darbojas Dienas
centrs b&rniem ar
funkcionaliem
traucgjumiem, kur ir
pieejamas
fizioterapeita
nodarbibas ar
gimenes arsta
rekomendacijam bez
samaksas vai  ar
lidzmaksajumu.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

LP/ socialo
pakalpojumu
sniedzgji, NVO

Izpildits

2020. gada fizioterapijas
pakalpojumu Dienas centra bérniem
ar funkcionaliem traucgumiem
izmantoja 91 bérns.
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vecakus,  apmdcot
gan bérnus, gan
vecakus, lai
vingrinajumus

varétu veikt ikdiend.

1.6. | Rikot konkursus, | Tematisko 2017.-20109. Eiropas LP/JSSC Izpildits Aktivitates izpildes gads ir 2019.,
viktorinas par | pasakumu  ietvaros savienibas kur  ieprieck$¢jos  gados  tika
fizisko aktivitasu | ka viens no finansgjums, nodroSinatas gan skrieSanas
nepieciesamibas un | aktivitaSu formatiem pasvaldibas maratonu, gan ESF projekta
nozimibas tému. tiek ieklauti gan budzeta "Pasakumi  vietgjas sabiedribas

konkursi, gan lidzekli veselibas veicinaSanai un slimibu
viktorinas fizisko profilaksei Jurmala"
aktivitasu (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
palielinasanai bernu

vidil

1.7. | Radit iespejas | leprieksgjos  gados | Visu periodu Eiropas LP, 1ZP/ Nav izpildits | 2020. gada nemot véra noteiktos
peldesanas tika 1stenotas ESF savienibas Jirmalas sporta epidemiologiskas drosibas
nodarbibam bez | projekta "Pasakumi finansgjums servisa centrs, pasakumus valsti, aktivitates netika
maksas, iesaistot | vietgjas sabiedribas Jirmalas realizétas.
fizioterapeitu, ar | veselibas socialas apriipes 2020. gada tika pabeigti Sporta
mérki veikt | veicinasanai un centrs, citi skolas peldbaseina ekas
funkcionalo slimibu  profilaksei pakalpojumu remontdarbi.
traucéejumu Jirmala" sniedzgji, kur
novérsanu. (Nr.9.2.4.2./16/1/008) pieejams

ietvaros:  Adaptivas baseins
peldésanas

nodarbibas ar

peldétapmacibu,

lidzsvara trenéSanu,

speka un izturibas

paaugstinasanu,

izmantojot tidens
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dziedniecisko
iedarbibu, veseliga
dzivesveida
paradumu
nostiprinasana.
Vienam cilvekam
viena kalendaraja
gada viens cikls (10
nodarbibas).

1.8.

Nodrosinat bernu ar
ipasam vajadzibam
iespejas lidzdalibai
izglitibas iestazu
sporta aktivitates.

Izglitibas  iestades
iesaista savus
izgltojamos ar
ipasam vajadzibam
briva laika un sporta
aktivitates.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Izglitibas
iestazu vaditaji/
1ZP

Izpilde

Tiek veikti integracijas pasakumi.
Pieméram, Vaivaru pamatskolas
organiz&tie svétki 2020. gada 15.
oktobr1 “Baltais spiekis” (130
dalibnieki).

Tiek veikts pedagogisks darbs, lai
beérni ar  1pasam fiziskam
vajadzibam, kopa ar klasi, savu
sp&ju robezas, var nodarboties
sporta stundas un skolas sporta
pasakumos.

2020. gada bérni ar funkcionaliem
traucgjumiem apguva izglitibas
programmu Vaivaru pamatskola,
Pumpuru vidusskola un Jirmalas
pilsétas internatpamatskola.
Izglitibas politika pilséta kopuma ir
vérsta Uz beému ar TpaSajam
vajadzibam ieklauSanu vispargjas
izglitibas sistéma pils&ta.

2. uzdevums Izglitibas pasakumu organizeSana un fizisko aktivitasu iespeju paplasinasana iedzivotajiem darbaspejiga vecuma

2.1. | Radnt

atbalsta | Radita

iespgjas | Visu periodu |

Eiropas

Pasvaldibas

Izpilde

| Laika,

kad  epidemiologiskas
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sistému, lai cilveki | iedzivotajiem,  bez savienibas iestazu drosibas pasakumi pielava Tstenot
darbspéjas vecuma | maksas, piedalities finans¢jums, | Vaditaji/ JSSC, aktivitates - notika: ielu vingro$ana,
nodarbotos ar | dazadas  sportiskas Pasvaldibas Arodbiedriba cigun, joga, nijoSana. Katra
fiziskam aktivitatém | aktivitates — sporta budzeta nodarbiba notiek 1-2 reizes nedgla.
ar darba devéja | pasakumos un lidzekli Vidgjais dalibnieku skaits viena
atbalstu pasvaldibas nodarbiba 20-25 cilveki.
finansétajas Nodrosinats pakalpojums
iedzivotaju vingroS§ana 1denl personam ar
iniciativas  projektu aptaukoSanos. Personam ar redzes
piedavatajas invaliditati tika nodrosinata joga un
aktivitates, veselibu Soudouns. Iniciativas  projektu
veicino$ajos konkursa ietvaros tika realiz&tas
pakalpojumos ka ari SUP nodarbibas un joga gimeném
ESF projekta ar bérniem.
pieejamajas
aktivitates.

2.2. | Sekmet pasvaldibas | Darbiniekiem un | Visu periodu | Pasvaldibas Pasvaldibas Nav izpildits | 2020. gada, sakara ar Covid-19
organizdciju rikotos | darba kolekttvu budzeta iestazu pandémijas ierobeZojumiem,
darba kolektivu | vaditajiem ir lidzekli vaditaji/ JSSC aktivitates parceltas uz nakoSo
sporta pasakumus. pieejama informacija gadu.

par pasvaldiba
rikotajiem sporta un
fizisko aktivitasu
pasakumiem

2.3. | Radit iespejas | Darbiniekiem un | Visu periodu | Pasvaldibas LP/JSSC, Izpilde Laika, kad  epidemiologiskas
pasvaldiba, kad | darba kolekttvu budzeta NVO, nozares drosibas pasakumi pielava Istenot
specialista vadibad ir | vaditajiem ir lidzekli specialisti aktivitates - notika: ielu vingroSana,
iespéjas nodarboties | pieejama informacija cigun, joga, ndjo$ana. Informacija
ar fiziskam | par pasvaldiba tika publiceta gan pasSvaldibas
aktivitatem, gan | rikotajiem sporta un avizg, gan majas lapa.
briva  daba, gan | fizisko aktivitasu
telpds  (nujosana, | pasakumiem
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vingroSana  iden,
vingrosana u.c.)
Attistit
pakalpojumus
skeleta-muskularas
sistemas

stiprindsanai,
muguras sapju
mazinasanai un

gaitas korekcijai.

2.4 | Informét sabiedribu | Informacija regulari | Visu periodu | Pagvaldibas | JSSC,LP/ SAN Izpilde Aktuala informacija tiek publicéta
par fizisko aktivitasu | tiek  ievietota un budzeta paSvaldibas majas lapa un
nozimi, to ietekmi uz | katru menesi lidzekli bezmaksas pasvaldibas
visparejo veselibas | atjaunota  Jirmalas informativaja izdevuma ‘“Jurmalas
stavokli  Jirmalas | majas lapa, sadala — avize”, kas tiek izdots vienu reizi
pilsétas domes | sabiedriba - veselibas menesi, taja tiek apkopota aktuala
interneta vietné un | veicinaSana un arl informacija  Jarmalas  pilsétas
vieteja laikraksta. Jurmalas avize. iedzivotajiem.

2.5 | Nodrosinat un | Visu periodu pilséta | Visu periodu Pagvaldibas JSSC Izpilde Saskana ar valsti noteiktajiem
attistit sporta | norisinds gan tautas budzeta epidemiologiskas drosibas
pasakumus klases limena sporta lidzekli pasakumiem notika gada
Jurmalas pasakumi, gan verienigakais turnirs  pludmales
iedzivotajiem un | profesionala Iimena volejbola — CEV Eiropas
pilsétas viesiem sporta pasakumi. ¢empionata finals, kas tika aizvadits

Majoru pludmalg.

2020. gada ar Jurmalas domes
lidzfinans€jumu tika rikoti sporta
pasakumi, kuros vargja piedalities
gan profesionali sportisti, gan

veseliga un aktiva dzivesveida
cienitaji bez vecuma
ierobeZojumiem:
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Jurmalas velomaratons,

Jurmalas Krasu skrgjiens,

Jurmalas SkrieSanas svétki,
O Pasaules kausa posms ielu
vingro$ana.

uzdevums GriitnieCu un jauno maminu fizisko aktivitasu uzlaboSana (veicinaSana)

3.1. | Organizét Pakalpojums - | Visuperiodu | Pagvaldibas LP/ NVO, Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma
vingrosanas, veselibu  veicinoss budzeta nozares “veselibu  veicino§s  pasakumu
peldésanas, pasakumu komplekss lidzekli specialisti, komplekss  toposam maminam”
nijoSanas  grupas | toposajam maminam, kiirorta un sanéméjiem saskana ar JPD 2013.
gritniecém. kas akcentets uz rehabilitacijas gada 17. oktobra saistosajiem

fizisko aktivitasu pakalpojumu noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu

nepiecieSamibu sniedzgji. veicinoSiem pakalpojumiem

gritniecibas laika, lai Jirmalas  pilsétas  paSvaldiba”.

sekmétu veseligu Perioda, kad wvalsti noteiktie

dzives sakumu epidemiologiskas drosibas

mazulim. pasakumi pielava aktivitasu
1stenosu. 2020. gada pakalpojums
tika  pieskirts 47  personam.
Pakalpojumu nevargja nodrosinat
visiem interesentiem, saskana ar
valsti noteiktajiem
epidemiologiskas drosibas
pasakumiem.

3.2. | Organizet seminaru | Visu periodu, | Visu periodu Pagvaldibas LP/ NVO, Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma
ciklus par pareizu | vingroSanas budzeta nozares “veselibu  veicino$s  pasakumu
fizisko aktivitasu | nodarbibu laika, kas lidzekli specialisti komplekss toposam maminam”
nepiecieSamibu ietilpst veselibu sanéméjiem saskana ar JPD 2013.
gritniecém, vecinoSu  pasakumu gada 17. oktobra saistoSajiem
Jjaunajam maminam. | kompleksa noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu

toposajam maminam, veicinoSiem pakalpojumiem
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tiek sniegts Jurmalas  pilsétas  paSvaldiba”.
izglitojoss Perioda, kad wvalsti noteiktie
skaidrojums par epidemiologiskas drosibas
fizisko aktivitasu pasakumi pielava aktivitasu
ietekmi griitniecibas istenosu, pakalpojums tika pieskirts
un péc dzemdibu 47  personam. Pakalpojumu
perioda. nevargja nodrosinat visiem
interesentiem, saskana ar valsti
noteiktajiem epidemiologiskas
drosibas pasakumiem.

3.3. | Organizet  fizisko | Visu periodu | Visu periodu Pagvaldibas LP/ NVO, Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma
aktivitasu un | pakalpojuma budzeta nozares “veselibu  veicino§s  pasakumu
vecakus izglitojosas | veselibu  veicinoss lidzekli specialisti, komplekss topoSam maminam”
nodarbibas bérniem | pasakumu komplekss veselibas sanéméjiem saskana ar JPD 2013.
zidaina vecumd, | topoSajam maminam aprupes gada 17. oktobra saistos$ajiem
piesaistot  nozares | ieklautas pakalpojumu noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
specialistus. fizioterapeita sniedzgji veicinosiem pakalpojumiem

individualas Jurmalas  pilsétas  paSvaldiba”.
nodarbibas, kur Perioda, kad wvalstt noteiktie
fizioterapeits sniedz epidemiologiskas drosibas
skaidrojumus par pasakumi pielava aktivitasu
pareizu beérna apriipi 1stenosu. 2020. gada pakalpojums
zidaina perioda tika  pieskirts 47  personam.
(handlinga Pakalpojumu nevargja nodroSinat
panémienu apguve). visiem interesentiem, saskana ar
valsti noteiktajiem
epidemiologiskas drosibas
pasakumiem.

3.4. | Informeét sabiedribu | Informacija regulari | Visu periodu Pagvaldibas LP/ NVO, Izpilde Aktuala informacija par
par fizisko aktivitasu | tiek ievietota un budzeta nozares pakalpojumiem regulari pieejama
nozimi, to veikSanu | katru ménesi lidzekli specialisti, pilsétas majas lapa sadala veselibas
gritniectbas laika. atjaunojas Jirmalas veselibas veicinasana.

35




majas lapa, sadala-
sabiedriba- veselibas
veicinasana un arl
Jurmalas avize.

aprupes
pakalpojumu
sniedzgji

aktivitatem pieauguSajiem iedzivotdjiem péc darbspéjas vecuma

4. uzdevums Fiziskas aktivitates ka socialas ieklauSands iespeja; izglitibas pasakumi un infrastruktiiras nodroSinaSana fiziskam

4.1. | Radit iespejas | Kop§ 2014. gada | Visu periodu Eiropas LP/ Izpilde ESF projekta "Pasakumi viet§jas
pasvaldiba, kad | izveidoti veselibu Savienibas JSSC,NVO, sabiedribas veselibas veicinasanai
specialista vadiba ir | veicino$i finans&jums, veselibas un un slimibu profilaksei Jirmala"
iespéjas nodarboties | pakalpojumi, Pagvaldibas socialo (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros: tika
ar fiziskam | pamatojoties uz budzeta pakalpojumu organizétas  fizisko  aktivitasu
aktivitatem, gan | Jurmalas pilsetas lidzekli sniedzgji nodarbibas  iedzivotajiem  briva
briva  daba, gan | domes 2013. gada daba, nodrosinot loti  lielu
telpas  (nijjosana, | 17. oktobra iedzivotaju  apmekl&tibu: 147
vingrosana  ideni, | saistoSajiem nijoSanas nodarbibas - 1671
vingroSana u.c.) | noteikumiem Nr. 67 dalibnieks, 18 cigun nodarbibas —
bezmaksas, vai | “Par veselibu 431 dalibnieki, 14 jogas nodarbibas
nelielu veicinoSiem — 282 dalibnieki. Kopuma 2020.
lidzmaksajumu pakalpojumiem gada veselibu veicinoS$ie
noteiktam Jurmalas pilsétas pakalpojumi tika pieSkirti 759
merkgrupam. pasvaldiba”. ESF personam.

projekta "Pasakumi
vietgjas sabiedribas
veselibas

veicinasanai un
slimibu  profilaksei
Jirmala"

(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros:  nijoSana,
cigun, joga.

4.2. | Radit iespejas | Kop§ 2014. gada | Visu periodu Pagvaldibas LP/ Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma
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pasvaldiba  sanemt | nodroSinati budzeta JSSC,NVO, “fizioterapeita pakalpojums”,
informaciju un | bezmaksas veselibu lidzekli veselibas un “ergoterapeita pakalpojums”
individualas veicinosi socialo sanéméjiem saskana ar JPD 2013.
konsultacijas no | pakalpojumi, pakalpojumu gada 17. oktobra saistosajiem
specialistiem  bez | pamatojoties uz sniedzgji noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
samaksas - | Jurmalas pilsetas veicinoSiem pakalpojumiem
(fizioterapeita, domes 2013. gada Jurmalas  pilsétas  pasvaldiba”.
ergoterapeita, 17. oktobra Perioda, kad wvalstt noteiktie
uztura  specialista | saistoSajiem epidemiologiskas drosibas
u.c.) par | noteikumiem Nr. 67 pasakumi pielava aktivitasu
piemérotam “Par veselibu istenosu, parskata gada
fiziskam veicinoSiem ergoterapeita  un  fizioterapeita
aktivitatem, to | pakalpojumiem pakalpojumi tika pieskirti 270
veiksanas  biezumu | Jurmalas pilsetas personam.
un intensitati. pasvaldiba”, kur
ieklauts uztura
specialista,
fizioterapeita,
ergoterapeita
konsultacijas.
Informacija par
fizisko aktivitasu
veikSanu regulari
tiek ievietota
Jurmalas pasvaldibas
majas lapa, sadala-
sabiedriba - veselibas
veicinaana un ari
Jurmalas avize.
4.3. | Radit iespéjas un | Visu periodu tiek | Visu periodu Pagvaldibas LP/ NVO, Dalgji izpildits | VVSPC  struktiirvienibas Dienas
sekmeét ,,  aktivu | nodroSinata  dienas budzeta Veselibas un centra pensionariem Iidz 2020. gada
novecosanu’”’ centra pensionariem lidzekli socialo 13.  martam  visas intereSu
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stiprinot darbiba, intereSu pakalpojumu nodarbibas notika ikdienas rezima,

pensionaru | grupu  nodarbibas, sniedzgji koris, vokala grupa, sveSvalodu
dienas centrd | kultiras  pasakumu pulcini, rokdarbu pulcini, damu
sniegto apmeklgsana klubs, $aha pulcini. Dienas centrs,
pakalpojumu klastu: nemot véra 2020. gada Covid-19
kopigas  pastaigas, pandémijas ierobezojumus, tika
ekskursijas, kultiiras slegts lidz 1. septembrim. Péc 1.
pasakumu septembra aktivitates centra netika
apmekléjumus, istenotas, centra tika nodrosinatas
senioru deju grupas tikai Dienas centra apmekl&taju
darbibu u.c. konsultacijas  p&c  individuala

pieraksta.

4.4. | Attistit socialos | VVSPC sniedz | Visu periodu | Pasvaldibas LP/ NVO, Izpilde Ir attistits  servisa  dzivokla
pakalpojumus  ar | servisa dzivokla budzeta Veselibas un pakalpojums, izveidotas 9 vietas,
meérki personam péc | pakalpojumus, lidzekli socialo esoSo klientu skaits 9. Merkis
iespéjas ilgak | aprupes majas pakalpojumu izpildits. Majas aprapes
saglabat atrasanos | pakalpojumus sniedzgji pakalpojums nodroSinats  visiem
dzives  vieta  un paSvaldibas  klientiem, kuri to
funkcionésanu prasijusi, atbilstosi apriipes
sabiedriba  (piem., Iimenim.
servisa dzivoklis).

4.5. | Auistit aktiva laika | Socialas Visu periodu Pagvaldibas | VVSPC, SVCS/ Izpilde VVSPC pansionata nodala attistas
pavadiSanas rehabilitacijas un budzeta LP aktivitates, kas nodroSina saturiga
pasakumus socialds | socialas apriipes lidzekli briva laika pavadisanu klientiem.

apripesun | pakalpojumu Lai pakalpojums biitu nodroSinats
socialas sniedzgju visam merka grupam, izveidots
rehabilitacijas organizacijas tiek komplekss personam ar demenci,
organizacijas. nodrosinata aktiva un pasvaldiba  atbalstijusi  sociala
saturiga briva laika rehabilitétaja  papildus  vakanci

pavadiSana.

aktivitaSu nodroSinasanai. Menesi,
specialists nodroSina 24 grupu
nodarbibas klientiem ar demenci.
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Saturiga briva laika pavadiSana ir
nozimigs faktors klientu dzives
kvalitates saglabasana. 2020. gada
plasi pasakumi netika rikoti saskana

ar valstl noteiktajiem
epidemiologiskas drosibas
pasakumiem.

4.6. | Radit iespéjas | JKC un ta | Visu periodu Eiropas KC,LP/ LP, Dalgji izpildits | 2020. radoso kolektivu darbiba no
aktivai laika | strukturvienibas Savienibas VVSPC, SVCS marta notika attalinati, paSvaldiba
pavadisanai  deju | darbojas 25 radosie finansgjums, darbojas 25 radosie kolektivi, kuros
nodarbibas bez | kolektivi, kas lauj pasvaldibas piedalas 720 cilveki.
samaksas, vai | pilsétas budzeta
nelielu iedzivotajiem radosi lidzekli
lidzmaksajumu un akttvi  pavadit
noteiktam socialam | brivo laiku.
grupam.

4.7. | Radit iespéjas | lzveidotas deju | Visu periodu | Pasvaldibas KC/ NVO Dalgji izpildits | KC un ta struktiirvienibas darbojas
aktivai laika | grupas senioru budzeta 25 radoSie kolektivi, kas lauj
pavadisanai paaudzei gan lidzekli pilsétas iedzivotajiem radosi un
pasvaldibas Jurmalas kulttras aktivi pavadit brivo laiku. 2020.

pasdarbibas | centra Majoros, gan radoSo kolektivu darbiba no marta
kolektivos - deju, | Kauguru kultaras notika attalinati.
dziesmu, folkloras. nama.

2.3.3. Merkis: DaZadu atkaribu veidu profilakse; atkaribas vielu lietoSanas izplatibas mazinaSana

1. uzdevums (Politikas planoSana) Tiesibu aktu prasibu piemeroSana un izpildes kontrole atkaribu ierobeZoSanas joma

1.1. | Veikt saistoso | PP darbinieki | Visu periodu Pagvaldibas PP/ AJP Izpilde PP ikdiena pievérS uzmanibu
noteikumu normativo aktu budzeta tirdzniecibas vietam, kuras tirgo
sabiedriskas robezas seko 1idzi, lidzekli alkoholiskos dz@rienus un
kartibas joma | lai ierobezotu b&rnu smék&Sanas ierices un produktus, lai
analizi, papildinot | un pusaudZu iesp&jas nenotiktu pardosana nepilngadigam
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to ar sabiedriskas
kartibas  normam,
kas maksimali
ierobezo bérnu
tabakas un alkohola
lietosanu, apkaro
ZiipoSanu un
nodroSina

pasvaldiba

sabiedrisko kartibu
un drosibu.

iegadaties, lietot
alkoholiskos

dzerienus un
smekeSanas  ierices

un produktus.

personam. No 2020. gada 1. julija,
kad stajas speka Administrativas

atbildibas  likums,  pasvaldibas
policija uzsaka un pienema
lemumus 470 administrativo
parkapumu lietas, veica

kontrolpirkumus par Alkoholisko
dzeérienu aprites likuma normu

ieveéroSanu.

Veikta pusaudZzu un vinu vecaku
administrativa sodiSana par
veiktajiem parkapumiem,

preventivais darbs.

1.2. | Izveidot pasvaldiba | PP darbinieki pievers | Visu periodu | Pasvaldibas PP/LP Izpilde Tiek organizgeti reidi, lai kontrolétu
efektivu uzmanibu budzeta tirdzniecibas vietas saistiba ar
institucionalo tirdzniecibas vietam, lidzekli alkohola un smékésanas iericu un
mehanismu alkohola | kuras tirgo produktu tirdzniecibu
un tabakas aprité | alkoholiskos nepilngadigam personam. Veikti
noteikumu izpildes | dzerienus un kontrolpirkumi par  alkohola,
kontroli. smekeSanas  ierices smékeésanas iericu un produktu un

un produktus, lai energijas dz@rienu tirdzniecibas
nenotiktu to prasibu ieveérosanu.

pardosana

nepilngadigam

personam.

1.3. | lzveidot Tiek realizéta 2013. Pagvaldibas LP/PP, 1ZP, Izpilde Kops 2013. gada sadarbiba notiek
multidisciplinaru iesaistito budzeta veselibas un ikdienas darba procesa.
darba grupu | organizaciju lidzekli socialo
(izglitibas, veselibas | starpinstitucionala pakalpojumu
aizsardzibas, sadarbiba  ikdienas sniedzgji, NVO

socidalas palidzibas,

darba procesa.
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valsts un
pasvaldibas policija
un HIV parstavji)

situacijas  aktualai
kontrolei un aktualo
Jautajumu
risinasanai.

1.4. | Regulari Tiek organizéti reidi | Visu periodu Pagvaldibas PP Izpilde PP inspektori veic parbaudes
pasvaldibas par normativo aktu budzeta tirdzniecibas vietas (tai skaita
policijas reidi | ievéroSanu alkohola, lidzekli kontrolpirkumu organizé$ana) par
Jjauniesu  izklaides | smek&Sanas iericu un normativo aktu ievérosanu alkohola,

vietas partikas un
alkoholisko dzerienu

veikalos, lai
kontrolétu
normativo aktu
ieverosanu.

produktu un
energijas  dz€rienu
realizacija attieciba

uz nepilngadigajiem.

smékesanas iericu un produktu un
energijas  dz@rienu  realizacija
attieciba uz nepilngadigajiem. NoO
2020. gada 1. julija, kad stajas
speka Administrativas atbildibas
likums, pasvaldibas policija uzsaka
un  pienéma  [@mumus 470
administrativo parkapumu lietas,
veica kontrolpirkumus par
Alkoholisko dzgrienu aprites likuma
normu  ieveroSanu.  2020.gada
sastaditi par smekesanu, ko
izdarfjusi nepilngadiga persona 6
protokoli-lémumi, par nepilngadiga
atrasanos alkohola reibuma stavokli
3 protokoli-lémumi.

uzdevums Visparéjas profilakses pasakumu planoSana, organizésana un realizéSana atkaribu mazinasanas un kontroles joma

2.1.

Aizkavét legalo un
nelegalo  atkaribas
vielu lietoSanas

Katru gadu tiek
organizétas dazadas
aktivitates  kustibas

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

1ZP/ Izglitibas
iestazu vaditaji,
LP

Izpilde

Istenoti divi cikli divas grupas —
informativa filma un sarunas
neformala vid€ atkaribu specialista
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uzsaksanu “European Cities vadiba. Pasakuma piedalijas bérnu
jaunieSiem against drugs” un jaunieSu majas “Spriditis” bérni
paaugstinot  dzives | ietvaros. no 13-18 gadiem un Jurmalas
prasmes skolas. pilsetas domes Labklajibas
parvaldes Nepilngadigo uzraudzibas
nodalas redzesloka esoSie bérni no
13-18 gadu vecumam - kopa 30.
Valsti izsludinato epidemiologiskas
drosibas pasakumu del, aktivitates
netika realizétas pilna apjoma.

2.2. | Pirmsskolas Organizétas Visu periodu Pagvaldibas Pirmskolas Izpilde leprieks€jos gados rotalnodarbibas
izglittbas  iestadés | vecumam atbilstoSas budzeta izglitibas ieklautas témas gan par zobu
organizét vecumam | rotalnodarbibas, lidzekli iestazu vaditaji/ higienu, gan par veseligu &dienu,
atbilstosas izglitibas | iesaistot animatoru. IZP,LP gan  attiecksmi  pret  atkaribu
nodarbibas, speles | Rotalnodarbibas izraisosam vielam.  2020. gada,
un pasakas par | ieklautas t€mas gan nemot vera valstl izsludinatos
veseligas izveles | par zobu higiénu, epidemiologiskas drosibas
izdariSanu un pret | gan par veseligu pasakumus,  aktivitates  netika
atkaribas vielam. €dienu, gan attieksmi istenotas, tacu pedagogi témas skar,

pret atkaribu balstoties uz izstradato metodiku.
izraiso§am vielam.

2.3. | Apmacit skolas | Aktivitates  notiek | Visu periodu Pagvaldibas IZP/ Izglitibas | Nav izpildits | 2020. gada ievérojot noteiktos
medicinas masas un | Visu periodu. budzeta iestazu vaditaji, epidemiologiskas drosibas
skolotajas atkaribas lidzekli LP pasakumus nenotika.
profilakses
Jjautajumos.

2.4. | Organizet Aktivitates ~ notiek | Visu periodu Eiropas Izglitibas Nav izpildits | 2020. gada ievérojot noteiktos
pasakumus  vecaku | visu periodu. Savienibas | iestazu vaditaji/ epidemiologiskas drosibas
izglitosanai veicinot finansgjums 1ZP,LP pasakumus nenotika
aktivu gimenes
lidzdaltbu
profilakses

42



pasakumos.

2.5. | Organizét atraktivus | Aktivitates  notiek | Visu periodu Eiropas Izglitibas Nav izpildits | 2020. gada iev@rojot noteiktos
pasakumus  skolas | visu periodu. Savienibas | iestazu vaditaji/ epidemiologiskas drosibas
vide piesaistot finansgjums 1ZP,LP pasakumus aktivitates nenotika
specialistus,
sabiedriba
pazistamus cilvekus.

2.6. | Stiprinat Skoléni iesaistas gan | Visu periodu Pagvaldibas 1ZP/ BJIC, Izpilde Parskata gada, intereSu izglitibas
arpusskolas makslas, gan budzeta interesu programmas, kas ietver piecas
aktivitates, lai | muzikas, sporta, lidzekli izglitibas jomas, vispargjas izglitibas iestades
mazinatu tehniskas jaunrades, organizacijas, darbojas 208 intereSu izglitibas
bezdarbiba pavadito | vides izglitibas NVO pulcini/ grupas, bet profesionalas
laiku,  nodrosinat | konkursos, festivalos ievirzes izglitibas iestadés 66
programmas un sacensibas. intereSu izglitibas pulcini (kopa
Jauniesu iniciativas intereSu izglitibas pulcinos bija
centra, sporta, registréti 4512 izglitojamie, tomér
makslas, deju un janem vera, ka viens izglitojamais
citas nodarbibas. biezi apmeklgja vairakus pulcinus,

ta ka unikalo apmekletaju skaits ir
mazaks).

2.7. | Atkaribas Veselibas temats tiek | Visu periodu Valsts un 1ZP/ 1zglitibas | Dalgji izpildits | 2020.gada tieSi atkaribas t€ma nav
pétniectbas  darba | ietverts projektu Pasvaldibas | iestazu vaditaji, skarta, bet skoléni izvél&jusies citus
veicinasana skolas | ned€las tému budzeta LP, veselibas veselibas tematus.
projekta  nedélas, | kopuma. lidzekli apripes
pétniecisko  darbu | Ipasi Pumpuru specialisti
apbalvosana. vidusskola un Slokas

pamatskola.

2.8. | Sporta skolas | Sporta skolotaji | Visu periodu Izglitibas Izpilde Sporta skolotaji apmekle
treneru izglitosana | apmekle iestazu vaditaji/ nepiecieSsamos  kursus un ir
ar mérki klit par | nepiecieSamos 1ZP inform@ti par So ricibas virzienu.
atkaribu profilakses | kursus un ir 2020. gada  tika  apmekléti

iniciatoru caur

informéti par So

Antidopinga biroja organizeti kursi
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personigo autoritati.

ricibas virzienu.

“Fiziskas aktivitates ka veselibas
pamats”, “Juridiskie izaicinajumi
sporta” un “AudzinaSana bé&rnu
centréta sabiedriba: problémas un
risinajumi”. So tému ietvaros tika
skarti aktualie jautajumi.

2.9 | Drosas skolas vides | Skolas radita droSa | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Ripes par skolas vides fizisko
nodroSinasana vide dazados budzeta iestazu vaditaji/ drosibu, videonovéroSanas iekartas,
skolas,  ka  ari | aspektos gan fiziski, lidzekli I1ZP skolotaju deziira starpbrizos, ricibas
nodrosSinat  krizes | gan emocionali. plans dazadas arkartas situacijas. Ar

situdciju skoléniem klases stundas tiek
vadibas parrunatas situacijas. Tiek veikta
menedzmentu preventiva izglitosana b&rnu
iesaistot nozares drosibas jautagjumos. Skolas ari
specialistus. pieejams skolas psihologs un
socialais pedagogs dazadu situaciju

risinasanai.

2.10 | Realizét pasakumu | Uzlabojusies Visu periodu Eiropas LP/ Veselibas Izpilde 2020.gada tika izplatiti informativi
kopumu, lai | informétiba un Savienibas pakalpojumu plakati “Dzive bez atkaribam”, kas
ierobezotu mainijusies attieksme finans&jums sniedzgji, [ZP aicina  sabiedribu  dzivot bez
smekesanas meitenu un sievieSu atkartbam.
izplatibu ipasi | vidi  par pasivas
meitenu un sieviesu | smekesanas
vidi, sniedzot | kaitigumu.
informaciju par
pasivas smeékesanas
kaitigumu.

3. uzdevums Selektiva profilakse

3.1 | Nodrosinat Izglitibas  iestadés | Visu periodu Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Parskata gada ir bijis pieejams
specialistu komandu | nodro§inati  atbalsta budzeta iestazu vadttaji/ atbalsta personals. lestades, kuras
darbibu  piesaistot | pedagogi: psihologs, lidzekli 1ZP, LP, tas nav pieejams uz vietas, (ka
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narkologu, socialais  pedagogs, arstniecibas atseviSska Stata vieniba), iespgju
psihologu, medmasa, skolas personas robezas, ir iesp&a izmantot
pedagogus un | administracija, Jurmalas  Ieklaujosas  izglitibas
socialos pedagogus, | izstradati skolas attistibas centra konsultacijas.

lai nodrosinatu | ricibu plani dazadas

riska faktoru | arkartas situacijas

apzinasanu un

iejauksanos  krizes

situacijas.

3.2 | Organizet Labklajibas parvalde | Visu periodu | Pasvaldibas Iestades Izpilde Istenoti divi cikli divas grupas —
nodarbitbas  bérnu | visu periodu iepérk budzeta vaditajs/ LP, informativa filma un sarunas
nama ,,Spriditis”, | pakalpojumu lidzekli NVO neformala vidé atkaribu specialista
., Pasparné”, atkaribu profilakses vadiba, kuros piedalijas bérnu un
Labklajibas centra jaunieSu majas “Spriditis” bérni no
parvaldes  dienas | nodro§inasanai 13-18 gadiem un Jurmalas pilsétas
centrd bérniem, | pilséta, kur ietvertas domes  Labklajibas  parvaldes
patversmé, Atkaribu | ar1 atbalsta grupas un Nepilngadigo uzraudzibas nodalas
profilakses centra. individuals darbs ar redzesloka esoSie bérni no 13-18

atkarigam personam. gadu vecumam -kopa 30. Valsti
Organizétas izsludinato epidemiologiskas
izglitojosas  lekcijas drosibas pasakumu del aktivitates
skoleéniem, papildus netika realiz&tas pilna apjoma.
lekcijas tiek

organizgtas arl

pasvaldibas iestade

“Spriditis” un BJIC.

3.3 | Vasaras  nometnu | Kops 2016. gada | Visu periodu Eiropas LP/NVO Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas
organizesana risku | ESF projekta Savienibas sabiedribas veselibas veicinasanai
grupas bérniem ar | "Pasakumi  vietgjas finansgéjums un slimibu profilaksei Jurmala"
atkaribu profilakses | sabiedribas veselibas (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
nodarbibam, veicinasanai un realizéta viena 5 diennaksSu nometne
piedavajot slimibu  profilaksei jaunieSiem, kuriem gimené ir
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aizraujosus  veidus
briva laika
pavadiSanai,  veikt
riska grupas bérnu
socializaciju.

Jurmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros katru gadu
tiek organizgtas
nometnes b&rniem un
pusaudziem par dzivi
kopa ar cilveku, kur$
cie$ no atkaribam

gimenes loceklis ar atkaribu.
Nometné piedalijas 20 dalibnieki.

uzdevums Indiceta

rofilakse

4.1.

Nodrosinat iespéju | Labklajibas parvalde | Visu periodu | Pasvaldibas LP/ NVO, Izpilde Specialists pieejams pakalpojuma
piesaistit visu periodu iepérk budzeta socialo un atkaribu profilakses centra
specialistus pakalpojumu lidzekli veselibas nodro§inasanai  pilséta  ietvaros
padzilinatas atkaribu profilakses pakalpojumu Nometnu iela 2a.
uzmanibas centra sniedzgji
veltiSanai  gimenei | nodro§inasanai
un motivacijas | pilséta, kur tiek
sniegSanai piesaistits  socialais
arstesands darbinieks atkarigo
nepiecieSamibas personu motivéSanai
gadijuma. un gimenes
iesaistiSanai.

4.2. | Veicinat Pamatojoties uz | Visu periodu | Pasvaldibas PP,LP/ Izpilde LP socialie darbiniecki motivée
pasvaldibas Fizisko personu datu budzeta Veselibas personas ar atkaribam apmekl&t
atbildigo iestazu | aizsardzibas likumu, lidzekli apripes specialistus un nodroSina gimenes
redzesloka pasvaldibas policija pakalpojumu asistenta pakalpojumus, kas pavada
nonakusas vai | nevar uzkrat §ada sniedzgji personu lidz specialistam.
esoSdas personas ar | veida datus.
atkartbam atbilstosu
specialistu
apmeklésanu

43. | HIV profilakses | Visu periodu tiek | Visu periodu Pasvaldibas LP/NVO Izpilde Pakalpojums  tieck  nodroSinats
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punkta veikt Slircu | nodroSinats budzeta atkaribu profilakses centra Nometnu
apmainu, sniegt | pakalpojums lidzekli iela 2a.

individualas iepirkumu

konsultacijas  par | procediiras rezultata.

atkaribu

mazinasanas un

partrauksanas

iespejam, veikt HIV

eksprestestus.

4.4. | Nodrosinat Atkaribu profilakses | Visu periodu Valsts LP/ NVO, Izpilde LP socialie darbinieki informé
pakalpojumu centra nodrosina budzeta veselibas redzesloka nonakusas personas par
sniegSanu atbalsta grupas, lidzekli, pakalpojumu iespgjam sanemt pakalpojumus
(izmantojot individualas Pasvaldibas sniedzgji smékeSanas atkaribas likvidéSanai.
multidisciplinaras nodarbibas un budzeta Motivaciju  atmest  smé&keSanu
specialistu motivgjosas lidzekli socialais darbinieks sniedz
komandas konsultacijas sociala individuali sarunas veida, ka ar tick
pakalpojumus  ar | darbinicka  vadiba piedavatas iesp&as un noraditas
mérki atmest | atkaribu vielu pakalpojuma sanemsanas vietas, kur
smekésanu) nelietoSanai. versties pie atbilstosiem
noteiktam specialistiem.
iedzivotaju
kategorijam
(jauniesiem,
grutniecem,

Jaunajam
maminam),  kuras
cieSs no smekesanas
atkaribas.
. uzdevums Atkaribu profilakses pasakumu veikSana daZadas iedzivotdaju merkgrupas

5.1. | (darbaspéjigais Tiek izplatiti SPKC | Visu periodu Valsts LP/IKTP, Izpilde LP organizgja izglitojosas

vecums) Veidot | sagatavotie budZzeta veselibas nodarbibas personam par
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interaktivu informativie lidzekli, apriipes smekeSanas  negativu  ietekmi,
sazindsanos ar | materiali, organizétas Pagvaldibas pakalpojumu papildus nodarbibam tika izdaliti
sabiedribu, lai | informativas budzeta sniedzgji 200 plakati socialo dzivoklu
verstu mitu | aktivitates pret lidzekli trniekiem Nometnu iela 2a un
kliedésanu ,par | atkaribu izraisoSu Skolas iela 44.

vieglajam un | vielu lietoSanu

smagajam”’ socialo maju

narkotikam,  udens | iedzivotaju vida

pipes pipésanu un | personam darbspégjas

islaicigu  narkotiku | vecuma.

lietoSanu.

5.2. | (darbaspejigais PP inspektori | Visu periodu | Pasvaldibas PP/ Izklaides Izpilde PP darbinieki sadarbiba ar Valsts
vecums) No | sadarbiba ar VP budzeta vietu Tpasnieki, policijas  darbiniekiem piedalas
narkotikam  brivu | darbiniekiem lidzekli VP dazados reidos ar mérki kontrolét
izklaides vietu | piedalas  izklaides publisku pasakumu norisi.
nodrosinasanu. vietu un publisku 2020.gada, par atraanos

pasakumu kontrolg. sabiedriska vieta alkohola reibuma
stavoklt sastaditi 251 protokoli-
lémumi, par alkohola lietoSanu

sabiedriska vieta 30 protokoli-
lémumi, par smékesanu, ko
izdarTjusi nepilngadiga persona 6
protokoli-lémumi, par nepilngadiga
atrasanos alkohola reibuma stavokli
3 protokoli-lemumi. Speciali
iertkotas telpas atskurbSanai no
alkohola reibuma laika no 2020.
gada 1. janvara lidz 30. aprilim

ievietotas 188 personas;
atskurbsSanai no alkohola,
narkotisko vai  toksisko vielu

reibuma uz Latvijas Sarkana Krusta
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telpam Gaizina iela
nogadatas 165 personas.

7 Riga

5.3. | (darbaspejigais Policijas darbinieki ir | Visu periodu Pagvaldibas Izklaides vietu Izpildits 2020.gada par atraSanos sabiedriska
vecums)  Izklaides | apmaciti par personu budzeta Tpasnieki/ vieta alkohola reibuma stavokli
vietu apsardzes | atpazisanu, kuras lidzekli Veselibas sastaditi 251 protokoli-lémumi, par
darbinieku atrodas  narkotisko aprapes alkohola lietoSanu sabiedriska vieta
apmacisanu vielu reibuma. pakalpojumu 30 protokoli-lemumi
izplatitaja sniedzgji, LP,
atklasanai un uznémgju
personu atpazisanai, konsultativa
kuras atrodas padome, KC un
narkotisko vielu Izklaides
reibuma un  to pasakumu
izraidisana. organizatori

5.4. | (darbaspéjigais Atkaribu  izraisoSo | Visu periodu Pagvaldibas KC/ IPPIN Izpilde KC organizétajos pasakumos bieZi
vecums) Veidot | vielu lictoSana budzeta tieck veidotas atseviskas bérnu/
., Gimenes  zonas” | izklaides pasakumu lidzekli gimenu zonas. 2020. gada Valsti
lielos izklaides | laika tiek kontroléta noteikto ierobezojumu dgl, tika
pasakumos  brivas | no PP puses, t.sk. veidotas jaunas pasakumu
no atkaribu | lietoSana tikai tam koncepcijas, kur sadas atseviskas
izraisosu vielu | atlautas vietas. zonas nevargja tikt Tstenotas.
lietoSanas.

5.5. | (darbaspéjigais Noteikts smekesanas | Lidz 2020. Pasvaldibas PLN/ LP, KC Izpilde Pagvaldibas policija regulari
vecums) Veidot | aizliegums pludmalg, gadam budzeta kontrole  smék&Sanas  noteiktos
,,smekesanas ka ari ar valsts lidzekli ierobezojumus publiskas vietas.
brivas” zonas | Iimena normativiem
pilseétas teritorija. aktiem noteiktas

vietas.

5.6. | (jaunas maminas un | Temats tiek skarts §is | Visu periodu Pagvaldibas LP/veselibas Izpilde Atkaribu témas tiek parrunatas
jaunas gimenes) | mérka grupas budzeta pakalpojumu pakalpojuma Veselibu veicinoss
,,Jauno vecaku,, | nodarbibas par lidzekli sniedzgji pasakumu  komplekss  topoSam
skolas izveidosana | fiziskam aktivitateém maminam ietvaros. LP socialie
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veseligas izveles
izdariSanai, kur
tiktu plesaistits
narkologs, lai
izglitotu par
atkaribu

Jjautajumiem, tai
skaita  smeékesanas

ietekmi uz augli, un
pasivo smekesanu.

un veseligu uzturu

darbinieki veicot socialo darbu
izglito jaunos vecakus par Siem
jautajumiem.

5.7. | (jaunas maminas un | PP inspektori pievérs | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde PP veic sm&k&Sanas ierobezojumu
Jaunas gimenes) | uzmanibu ne tikai budzeta kontroli  atbilsto§i  normativajos
Stiprinat jauno maminu lidzekli aktos noteiktajam.
smekésanas kontrolei par
ierobeZojumu smekesanas
ievéroSanas kontroli | ierobezojumiem, bet
pasvaldiba. ari  par  personu

smekeSanu bérnu
klatbiitng, taja skaita
privatipasumu
teritorijas un telpas
(dzivoklos).

5.8. | (jaunas maminas un | Labklajibas parvalde | Visu periodu Pagvaldibas LP/NVO, Izpilde 2020.gada Labklajibas parvalde ir
jaunds gimenes) | visu periodu iepérk budzeta veselibas iepirkusi  pakalpojumu  Atkaribu
HIV profilakses | pakalpojumu, lidzekli pakalpojumu profilakses centrs, kura
punkta sniegt | atkaribu profilakses sniedzgji pakalpojumu Klasta ieklautas ari
individualas centra atbalsta grupas jaunam un toposam
konsultacijas nodro$inasanai, kur maminam, kas cie§ no atkaribas.
griitniecém,  kuras | tiek nodrosinatas Valsti izsludinato epidemiologisko
lieto narkotikas. atbalsta grupas drosibas pasakumu d&] atbalsta

toposajam maminam, grupas netika organizStas, bet
individualas nepiecieSamibas gadijuma, sniegtas
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nodarbibas un
motivejosas
konsultacijas sociala

konsultacijas individuali.

darbiniecka  vadiba
atkaribu vielu
nelietosanai.

5.9. | (seniori)Veseligas VVSPC Klienti | Visu periodu | Pasvaldibas LP/ Socialo Izpilde LP socialie darbinieki un institiiciju
izvéles  izglitojoso | sanpem  grupu un budzeta pakalpojumu socialo pakalpojumu sniedzgji veic
pasakumu laika | individualu lidzekli sniedzgji izglitojoSu darbu.
ietvert  informaciju | psihologa un sociala
par atkaribas vielu | darba specialistu
postoso ietekmi un | atbalstu smagu krizes
nespéju risindt | situdciju risinasana.
smagas
psihologiskas
problemas
(dzivesbiedru
zaudéjums,
nearstejamas
slimibas u.c.).

2.3.4. Merkis: Uzlabot mutes dobuma veselibu visas iedzivotaju grupas.

1. uzdevums Pakalpojumu nodroSinasana un pieejamibas veicinaSana

1.1. | Nodrosinat  Mutes | KVC visu periodu | Visu periodu Valsts KVvC Izpilde KVC nodrosina zobarstniecibas
veselibas Centra | pieejami budzeta pakalpojumus, nemot veéra 2020.
darbibu PSIA | zobarstniecibas lidzekli gada valsti izsludinatos
,, Kauguru veselibas | pakalpojumi - epidemiologiskas drosibas
centrs”, un ta | terapeitiska pasakumus, zobarstniecibas
sadarbibu arsté$ana, zobu pakalpojumi nebija pieejami marta,
P.Stradina kiiniskas | higiéna, protezé$anas aprila, maija m&nesos.
slimnicas Mutes | pakalpojumi,
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veselibas un sejas | diagnostika,
kirurgijas  centru, | stomatologiska
iesaistoties  mutes | kirurgija un
veselibas datu | zobarstnieciba
uzskaité valsts | berniem.

meroga,

1.2. | Veicinat bernu | KVC zobarstniecibas | Visu periodu Valsts KVC/I1zP Izpilde Jirmalas pasvaldibas pirmskolas
apmeklejumu valsts | klinika b&miem Iidz budzeta izglitibas iestades pedagogi
apmaksatajas 18 gadiem pieejami lidzekli izmantoja ~ SPKC  sagatavotos
zobarstniecibas valsts apmaksati materialus par mutes veselibu,
programmas, zobarstniecibas realiz§jot rotalnodarbibas b&rniem.
organizet pakalpojumi. Beérnu KVC nodrosinaja pakalpojumu.
profilaktiskas zobarstnieciba ~ par
parbaudes  vismaz | valsts  finans€jumu
reizi gada; notiek kvotu

ietvaros.

1.3. | Nodrosinat Pakalpojums tiek | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde 2020. gada pakalpojums tika
ortodontijas nodroSinats, budzeta nodro8inats 170 b&rniem.
pakalpojumu pamatojoties uz lidzekli
sniegSanu pilsétd ar | Jurmalas pilsétas
pasvaldibas domes 2013. gada
finansialu  atbalstu | 17. okotbra
Jiirmalas saistoSajiem
pasvaldiba noteikumiem Nr. 67
deklarétiem “Par veselibu
bérniem; veicinoSiem

pakalpojumiem
Jurmalas pilsétas
pasvaldiba”.
2. uzdevums ledzivotaju izglitotibas sekmeésana
2.1. | Organizéet |VeseHbas ministrijas| Visu periodu | Valsts | Izglitibas | Nav izpildits |Valsﬁ izsludinato Covid-19
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izglitojosus un
atraktivus
pasakumus par
mutes veselibu;

un Slimibu
profilakses un
kontroles centra
(SPKC) istenoti
izglitojoss pasakumi
b&rniem par mutes
veselibu.

Skolas medmasas
parrunas ar
skoléniem
audzinasanas
stundas.

Klases stundas un
socialo zinibu
stundas tiek
nodroSinata skolénu
izglitoSana mutes
veselibas jautajumos.
u.c. pasakumi

budzeta
lidzekli,
Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

iestazu vaditaji/
I1ZP,KVC,LP

ierobezojumu d€] pasakumi netika
stenoti.

2.2.

Mutes veselibas
centram  organizet
kariesa profilakses
programmas

pirmskolas izglitibas
iestades, un skolas
sadarbiba ar
P.Stradina kliniskas
slimnicas Mutes
veselibas un sejas

kirurgijas  centru,
realizet fluoridu
profilakses

Fluoridu profilakses
programma  valsts
meroga  Palielinata
fluoridu lietosana
bérniem. pirmskolas
izglitibas iestad€s un
skolas Iidz 5.kl
Sobrid netiek
realizéta.

Lidz 2014.
gadam

Valsts
budzeta
lidzekli

KVC/ LP

Izpildits

Izpildes termin$ beidzies 2014.
gada. Fluoridu profilakses
programma valsts meéroga
pirmskolas izglitibas iestadeés un
skolas Iidz 5.kl. Sobrid netiek

realizéta.
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programmas
pirmskolas izglitibas

iestades un skolas
lidz 5.k1.;

2.3. | Rikot konkursus, | Veicinata  izpratne | Lidz 2014. KVC/ IZP, Izpildits Izpildes termins beidzies 2014. gada
viktorinas par mutes | par mutes veselibas gadam Izglitibas
veselibas temu, nozimigumu. iestazu vaditaji
2.4. | Informeét sabiedribu | 1zmantoti SPKC | Visu periodu Valsts KVC/ LP, Izpilde Jarmalas  pasvaldibas izglitibas
par mutes veselibas | materiali. budzeta IKTP iestades jaunakajam klas€m un
nozimi, tas ietekmi | Informacija pieejama lidzekli pirmsskolas  izglitibas  iestades
uz visparejo | KVC telpas izmanto ka papildinoSu materialu
veselibas  stavokli SPKC sagatavotos materialus. Veic
KVC specialisti individuali
pacientiem.
. uzdevums Nevienlidzibas mazinasana
3.1 | leklaut ar | Visu periodu | Visu periodu | Pasvaldibas LP/ Veselibas Izpilde 2020. gada pagvaldiba Veselibas
zobarstniecibu Veselibas  pabalsta budzeta pakalpojumu apripes pabalsta ietvaros sedz
saistito  izdevumu | tricigam un lidzekli sniedzgji dazada veida veselibas apriipes
segSanu pasvaldibas | maznodro$inatam pakalpojumus, tostarp,
socialo pabalstu | personam pasvaldiba zobarstniecibas pakalpojumus.
veselibas  apripei | ieklavusi ar 2020.gada  Veselibas  apripes
ietvaros triicigam un | zobarstniecibu pabalsts tika pieskirts 550 triicigam
maznodrosinatam saistito izdevumu un maznodro§inatam  personam.
personam; segsanu, Pasvaldiba visiem dzivojoSiem
pamatojoties uz JPD pensionariem tiek segti veselibas
2013. gada 17. apripes  pakalpojumi  100EUR
oktobra saistoSajiem apmera.
noteikumiem Nr. 66 2020.gada  Pabalsts  veselibas

“Par Jirmalas
pilsétas pasvaldibas
socialo un

apriipes pieejamibai pensionariem
tika pieskirts 9358 personam
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pasvaldibas

palidzibu”.

3.2 | Nodrosinat zobu | Pakalpojums tiek | Visu periodu Pagvaldibas LP/ Veselibas Izpilde Zobu protezéSanas pakalpojums (ar
protezésanu ar 25 % | nodroSinats, budzeta pakalpojumu 25% atlaidi) 2020. gada pieskirts 93
atlaidi Jiurmalas | pamatojoties uz lidzekli sniedzgji personam.
pilseta  deklarétiem | Jirmalas pilsetas
pensiondariem; domes 2013.gada

17.okotbra
saistoSajiem
noteikumiem Nr. 67
“Par veselibu
veicinoSiem
pakalpojumiem
Jurmalas pilsetas
pasvaldiba”.

24.1.-2.4.2. Merkis: Saslimstibas mazinasana no neinfekciozajam saslim§anam — Sirds un asins vadu slimibam, cukura diabeta,
onkologiskajam saslim§anam u.c.

1. uzdevums Sirds un asinsrites slimibas

1.1

Sabiedribas
informesanas
pasakumu  kopums
izglitojot par sirds
un asinsvadu
slimibu riska
faktoriem un

mudinat mainit ar
dzivesveidu saistitos

riskus (uzturs,
fiziska aktivitate,
atkaribas, stress

Veselibu  veicinoSa
pakalpojuma -
veselibu  veicinoSa

pasakumu kompleksa
senioriem izglitojoso
lekciju  bloka  §is
témas ir ieklautas.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Veselibas
pakalpojumu
sniedzgji, LP/

SAN, IKTP

Uzsakts

2020. gada veselibu veicinoSs
pasakumu komplekss senioriem tika
pieskirts 157 personam. Valsti
izsludinato Covid-19 ierobeZojumu
del aktivitates tika  Tstenotas
ierobezota  apjoma.,  paredzE&ts
turpinat nakamajos periodos.

55




u.c.).

1.2. | Nodrosinat Informacija par | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde Socialie  darbinieki  informéja
sabiedribas valsts finans&to budzeta pakalpojumu redzesloka nonakusas personas par
izglitosanu  pirmas | veselibas apripes lidzekli, sniedzgji, / LP, veselibas  apripes pakalpojumu
palidzibas pakalpojumiem privatie SAN, IKTP nepiecieSsamibu un iespgjam tos
sniegSand, ka arf | nodroSinata ~ NVD finanSu sanemt.
informet par | majas lapa. lidzekli Tika izplatiti materiali no SPKC
palidzibas iespéjam par miokarda infarkta un insulta
valsts finanseto simptomiem  veselibas  apripes
pakalpojumu iestadés, gimenes arstu praks€s un
ietvaros uzsvérta to atpaziSanas nozimiba

veiksmigai slimibas arstéSanai.

1.3. | Sadarboties  ar LP sadarbojas ar | Visu periodu Eiropas LP/ VM, IKPC Izpilde 2020.gada pasvaldiba izplatija VM
VM profilaktisko | Veselibas ministrijas Savienibas sagatavoto informaciju pasvaldibas
pakalpojumu paklautiba €s080 finansgjums iestades, pilsétas majas lapa,
attistiba pilséta. institiiciju  Slimibu pasvaldibas avizé par

profilakses un nepiecieSamajiem profilaktiskajiem
kontroles centrs pasakumiem saistiba ar Covid-19
izstradato izplatibu visa valsti.

informativo

materialu izplatisana.

1.4. | Noteiktam Kops 2014. gada | Visu periodu Eiropas LP/ Veselibas, Izpilde 2020. gada, nemot véra valst
iedzivotaju nodros$inats Savienibas socialo izsludinatos epidemiologiskas
kategorijam, kuras | pakalpojums finansgjums pakalpojumu drosibas pasakumus, vingroSana
paklautas  Sirds - | “vingroSana {tdeni” Pasvaldibas | sniedzgji, NVO tdeni pakalpojumu san@ma mazak
asinsvadu sirds asinsvadu budzeta personas ka citos gados.
saslim$anas riskam, | slimibu  profilaksei lidzekli Pakalpojumu sanéma 285 personas.
ka art alergisko | Jurmala deklarétiem Nijosanas nodarbibas tika
slimibu saslim$anas | pilngadigiem nodrosinatas visu gadu,
riskam, attistit to | iedzivotajiem,
mazinosus pamatojoties uz
pakalpojumus Jirmalas pilsétas

56




(peldésana un
nodarbibas  udeni,
deju terapija lieka
svara

samazinasanai,

sirds asinsvadu
sistemas
stiprindsana un

citas aktivitates)

domes 2013. gada

17. oktobra
saistoSajiem
noteikumiem Nr. 67
“Par veselibu
veicinoSiem
pakalpojumiem
Jurmalas pilsetas
pasvaldiba™. St
izvirzita meérka
sasniegSanu  sekmg

ar1 sadala fiziskas
aktivitates veiktie
pasakumi.

1.5.

Nodrosinat
veselibas
veicinasanas
specialista
pieejamibu JaunieSu
centra, lai raditu
iespeju bérniem
sanemt informaciju,
kas  saistita  ar

neinfekciozajam
saslimSanam,
higiénu, lieka svara
problemam,
paplasinot ta
funkcijas ka
Jaunatnes iniciativu
un veselibas
centram

Paplasinatas iespgjas
inform&t bérnus par
tematiem, kas saistiti
ar uzturu, higiénu,
lieka svara
problémam caur
jaunieSiem zinamiem
un drosiem
informacijas
apmainas kanaliem.

2017.-20109.

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

I1ZP/LP

Izpildits

JaunieSiem nepiecieSamo
informaciju par veselibu veicino$sam
aktivitateém nodro§ina ESF

struktirfonda ietvaros un secinats,
ka atsevisks veselibas veicinasanas
specialists centra nav nepiecieSams.
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2. uzdevums Onkologiskas slimibas

2.1. | sabiedribas ledzivotaju Visu periodu Eiropas Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki izmanto
informésanas informeésana tiek Savienibas apriipes SPKC pieejamos informativos
pasakumu  kopums | veikta ar veselibas finansgjums, pakalpojumu materialus. Profilaktisko darbu veic
sievietem par | apriipes pakalpojumu valsts budzeta | sniedzgji/ LP, pasvaldiba esoSie gimenes arsti.
dzemdes kakla vézi, | sniedz&u palidzibu lidzekli NVO
kriits vezi, ta riska | un izplatot SPKC
faktoriem, par | sagatavotos
iespeju veikt | informativos
apmaksatus materialus.
izmeklejumus valsts
apmaksatas
veseltbas  apripes
programmas
ietvaros.

2.2. | Mammografijas Sobrid Lidz 2015. Valsts LP/ Veselibas, Izpildits Izpildits 2015. gada. Nodrosina
pakalpojumu mammografijas gadam budzeta socialo valsts no valsts budzeta Iidzekliem.
apmaksa  sievietem | pakalpojums lidzekli pakalpojumu
no socidlajam | pieejams ar gimenes sniedzgji
riskam un | arsta nosatijumu,
saslimsanas riskam | maksajot  pacienta
paklautajam iemaksu.
iedzivotaju
kategorijam, kad to
segsanu
nenodroSina  valsts
veselibas budzets.

2.3. | sabiedribas LP sniedz SPKC | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki izmanto
informésanas informaciju, un budzeta pakalpojumu SPKC pieejamos  informativos
pasakumu  kopums | profilaktiskais darbs lidzekli sniedzgji/ materialus. Profilaktisko darbu veic
par  zarnu  vezi, | tiek  veikts no LP,IKTP, SAN pasvaldiba esoSie gimenes arsti.
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piesaistot ekspertus,
gimenes arstus,
masas

gimenes arstu puses.

Profilaktiskais darbs tiek veikts art
no gimenes arstu puses.

2.4.

Adas veza
profilakse.  Izglitot
sabiedribu par UV
staru ietekmi, sniegt
informaciju par to
ka pareizi sauloties.,
ka pasargat sevi no
saules kaitigas
iedarbibas,  sniegt
informaciju par
regularu adas
virsmas
paskontroles
veiksanu. Darba
devéju informesana
par individualo
aizsardzibas
lidzeklu  (cepures,
aizsardzibas kremi,
saules brilles)
nodrosinasanu tiesu
saules staru
paklautiba
stradajosiem
darbiniekiem.

Veselibas
pakalpojuma
sniedzgji  sadarbiba
ar SPKC iesaistas
sabiedribas
informésana.

Visu periodu

Valsts
budzZeta
lidzekli

Veselibas
pakalpojumu
sniedzgji, LP/

SAN,
IKTP,NVO

Izpilde

2020. gada LP socialie darbinieki
informéja iedzivotajus izmantojot
SPKC  sagatavotos  materialus.
Profilaktisko darbu veic pasvaldiba
esoSie gimenes arsti.

Pasvaldibas majaslapa izvietota
informacija par atraSanos karsta
saule.

2.5.

Informet sabiedribu
par saslimsanu ar
prostatas adenomas
iespejamibu,

Pakalpojuma
sniedzgji  sadarbiba
ar SPKC iesaistas
sabiedribas

Visu periodu

Valsts
budzZeta
lidzekli

Veselibas
pakalpojumu
sniedzgji, LP/

SAN,

Izpilde

Profilaktisko darbu veic pasvaldiba
esoSie gimenes arsti.

59



veicamajiem
profilakses
pasakumiem
izstradat
pasakumus
saslimstibas
mazinasanai.

atbalsta

informésana, tiek
rikotas socialas
kampanas.

IKTP,NVO

uzdevums Cukura diabets

3.1

Nodrosinat Arstniecibas Visu periodu Valsts Arstniecibas Izpildée LP informé redzesloka nonakusas
sabiedribas personas sadarbiba ar budzeta personas, personas, izmantojot SPKC
informesanu par | SPKC iesaistas lidzekli LP/ SAN, sagatavotos materialus, ka arT darbs
risku saslimt ar | sabiedribas IKTP,NVO tiek realizEts ar Veselibas apriipes
cukura diabetu, par | informé$ana. pakalpojumu sniedzgju palidzibu,
ta simptomiem. kas nodroSina veselibas apripes
Cukura diabéta pakalpojumus Jiirmalas pasvaldiba
gadijuma ka
sadzivot ar diabétu,
diabéts ka dzives
veids.
2.4.3 Merkis: Samazinat traumatismu un mirstibu no aréjiem naves céloniem, veicinat drosu vidi.
1. uzdevums Sezonalo traumu profilakse
1.1. | Informativas Skolu lekcijas | Visu periodu Pagvaldibas PP/SAN Izpilde Katru gadu PP nepilngadigo lietu
kampanas  sezonas | skoléni tiek budzeta inspektori  sadarbiba ar PP
sakuma informéti par lidzekli Glabsanas dienesta inspektoriem
1.2. | Informativas traumatisma vada lekcijas skolas par
kampanas par | iespgjam uz ielas, traumatisma iespgjam vasaras un
drostbu  reguléjoso | ideni un uz ledus. ziemas sezonas.
noteikumu Lekcijas organizg un
nepieciesamibu  un | vada PP
ricibu nelaimes | nepilngadigo  lietu

60




gadijuma

inspektori un tajas
piedalas art PP
Glabsanas dienesta
inspektori.

1.3. | Informativo  zimju | Tiek izvietotas katru | Visu periodu | Pasvaldibas PP/PLN Izpilde Esosa budzeta ietvaros informativas
nodrosinasana riska | gadu. budzeta plaksnes tiek izvietotas ziemas
zonds lidzekli sezona par atrasanos uz ledus

bistamibu.

1.4. | Glabsanas dienestu | Tiek nodro$inata | Visu periodu Pagvaldibas PP Izpilde PP GlabSanas dienests pieejams 3
pieejamiba glabsanas staciju budzeta glabsanas stacijas visu gadu no

darbiba cauru gadu, lidzekli plkst. 9:00 Ilidz plkst. 21:00 un
nodrosinot PP papildus 4 sezonalas (laika perioda
Glabsanas dienesta no 15.05. Iidz 15.09.) glabsanas
atraSanos pludmalg. stacijas no plkst. 9:00 lidz 21:00.

1.5. | Nodrosinat  peldet | Visiem Jurmalas | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP, izglitibas | Dalgji izpildits | 2020. gada ir pabeigta Jirmalas
apmacibu visiem | pasvaldibas budzeta iestazu vaditaji/ Sporta skolas peldbaseina &kas
Jirmalas  pilsétas | visparizglitojoso lidzekli sporta skolu Riipniecibas iela 13 parbiive, un no
visparizglitojoso skolu skolniekiem ir vaditaji, oktobra sakuma peldbaseins bija
skolu skolniekiem iespgjas  apmeklét JSSC pieejams Jurmalas Sporta skolas

peldésanas audzgkniem, ka arT citam izglitibas
nodarbibas iestadém.
Sakara ar izsludinato arkartgjo
situaciju Latvija, peldbaseins un
trenazieru zale uz laiku tika slégta.
. uzdevums Sadzives traumas

2.1. | Regulara Informésana tiek | Visu periodu Valsts LP/ Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki informé
informésana  par | veikta ar socialo budzeta pakalpojumu redzesloka nonaku$as personas ar
iespéjam izvairities | darbinieku lidzekli sniedzgji, SAN, SPKC pieejamiem materialiem
no sadzives | starpniecibu, LP IKTP “Bérnam drosi”, “Pargalvis,
traumam, un par | izplata SPKC bezglavis”.
ricibu sniedzot | sagatavotos
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pirmo palidzibu materialus

2.2. | Informativi seminari | Tiek Tstenots. Visu periodu Pagvaldibas 1ZP/LP Izpilde PP  inspektori  regulari  veic
un diskusijas par | PP Nepilngadigo budzeta preventivos pasakumus — lekcijas,
personisko drosibu | lietu inspektori katru lidzekli parrunas par dro§ibu uz ielas, uz
izglittbas iestade macibu gadu lasa ledus, par administrativo atbildibu,

dazada rakstura par atkaribam, organizé Drosibas
lekcijas skolas. dienas, kuras piedalas dazadi
Ikdiena gan drosibas dienesti. Likumparkapumu
sabiedriskas  vietas prevencijai Jirmalas pilsétas skolas
PP inspektori, gan tika rikotas lekcijas par
pludmalé Glabsanas administrativo  atbildibu, iestazu
dienesta  inspektori ieksgjas kartibas noteikumu
veic dazadus ievéroSanu, par dazadu atkaribu
preventivus kaitigumu; kopuma novaditas 18
pasakumus un lekcijas 5 skolas.

parrunas ar

nepilngadigajiem un

vinu vecakiem.

2.3. | Izglitot vecakus par | SPKC nodro$ina | Visu periodu Valsts 1ZP,LP/ Izpilde LP socialie darbinieki informé
biezakajiem traumu | min€to informaciju budzeta Veselibas redzesloka nonaku$as personas ar
célopiem  bérniem | un tas pieejamibu lidzekli pakalpojumu SPKC pieejamiem materialiem
un drosibas sniedzgji, [ZP “Bérnam drosi”
pasakumiem traumu
profilaksé

2.4. | Izglitot  sabiedribu | Informacija par | Visu periodu Valsts LP/ SAN Izpilde Darbu veic pasvaldiba stradajosie
par sadzives | sadzives Kimijas, budzeta gimenes arsti.
kimijas, medikamentu pareizu lidzekli
medikamentu uzglabasanu
pareizu uzglabasanu | pieejama  Veselibas
Un pirmo palidzibu | inspekcijas majas
nelaimes gadijuma. | lapa, un tiek tai

pieversta uzmaniba
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ar socialo darbinieku

starpniecibu.
2.5. | Vardarbibas Vardarbibas Visu periodu Eiropas LP, 1ZP/ SAN Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas
profilakse dazados | profilaksei Savienibas sabiedribas veselibas veicinasanai
ltimenos - gimené, uz | izmantotas  dazada finansgjums un slimibu profilaksei Jurmala"
ielas, skola, pret | formata aktivitates (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
veciem cilvekiem palidzibu atSkirigam notika viena vasaras 5 diennakSu
merkgrupam. nometne 20 jaunieSiem, kuriem
gimené ir @gimenes loceklis ar
atkaribu; Pedagogi aktivi izmanto
ari citu atbildigo organizaciju
istenotds apmacibas. Pedagogi ir
apmeklgjusi  tieSsaistes  kursus.
Piem&ram, ievadseminars projektam
“STOP4”.
2.6. | Sniegt informaciju | Informaciju  sniedz | Visu periodu Valsts LP/ Veselibas, Izpilde LP socialie darbinieki izglito
par pareizu ricibu | veselibas apriipes budzeta socialo redzesloka nonaku$as personas,
traumas  gadijumd, | specialisti un SPKC lidzekli pakalpojumu izmantojot Valsts bérnu tiesibu
atkaribha  no  to | veiktas  sabiedribu sniedzgji, SAN aizsardzibas inspekcijas  socialo
izraistjusa célona informgjosas reklamu par bérnu traumatisma
kampanas, draudiem un applaucésanas riskiem.
informacija tiek Sabiedriba kopuma sanem
sniegta ari ar socialo informaciju no SPKC socialajam
darbinieku kampanam.
starpniecibu.

uzdevums Vardarbibas profilakse daZados limenos

3.1. | Izglitojosi pasakumi | Skolas vecaku | Visu periodu Pasvaldibas 1ZP, Izglitibas Izpilde Izglitibas iestazu pedagogi savas
izglitibas  iestades, | sapulc€s ar vecakiem budzeta iestazu vaditaji/ skolas ietvaros katru situaciju
iesaistot vecakus tiek parrunatas bérnu lidzekli NVO izskata atseviski, nepiecieSamibas

savstarpéjas

attiecibas skola,

gadijuma piesaistot eso$o resursu —
skolu  psihologu un  socialo
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situacijas uz ielas.

pedagogu.

3.2. | Kontroles funkcijas | Iestazu atbalsta | Visu periodu Pagvaldibas 1ZP, Izglitibas Izpilde Aktivitate tiek istenota.
stiprindsana, lai | personala darbs ar budzeta iestazu Atbalsta  personala  diskusijas,
noverstu klasém: parrunas, lidzekli Vaditaji/ NVO parrunas gan ar atseviskam klases
vardarbibas videomaterialu grupam, gan individuali. Parsvara
iespéjamibu  skolas | izmanto$ana. Skolas 6.-8. klasu skolniekiem.
vide izstradata kartiba, ka Izglitibas iestad€s ir izstradata

rikoties, ja konstateta kartiba, ka rikoties, ja ir aizdomas
vardarbiba. par vardarbibu gan no vienaudzu,
Notiek audzinaSanas gan pieauguso puses.

stundas, kuras tiek

runats par

savstarpgjam

attiecibam skola,

situacijam uz ielas un

majas.

3.3. | Informativi Informacija par | Visu periodu Valsts LP, socialo un Izpilde LP  socialie darbinieki  vér$
pasakumi par | ricibu, ka rikoties budzeta veselibas uzmanibu personam kuras
vardarbibas sadas situacijas, lidzekli pakalpojumu nonakusas vinu redzesloka uz
iespéjamibu  pret | pieejama Valsts sniedzgji/ NVO Labklajibas ministrijas  realiz&to
neaizsargatam b&rnu tiesibu socialo kampanu “Sitieni starp
socialam grupam un | aizsardzibas kaiminiem un savgjiem skar ari
rictbu gadijuma, ja | inspekcijas Tevi”.

Sada  situdcija ir | veidotajas kampanas
novérota un izmantojot
uzticibas talruni.
. uzdevums Stihisku nelaimju izraisito seku mazinaSana

4.1. | Sabiedribas VUGD veic | Visu periodu Valsts CVA/PP Izpilde 2020.gada pasvaldiba savos sazinas
izglito$ana informativas budzeta kanalos ar iedzivotajiem izplatija
ugunsdrosibas kampanas, stajas lidzekli VUGD sagatavoto informaciju par
jautajumos speka valsts Itmena diimu detektoru uzstadiSanas nozimi
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normativi akti.

ar informativu kampanu “Izglab
dzivibu-uzstadi damu detektoru!”

4.2. | Sabiedribas PP Glabsanas | Visu periodu Valsts CVA/PP Nav izpildits | Temats tiek skarts skolas rikoto
izglitoSana par | dienesta  darbinieki budzeta “Drosibas dienu” aktivitates, tacu
ricibu stipra v&ja, | sadarbojas ar VUGD, lidzekli, nemot  veéra  epidemiologiskas
pludu un | vinu uzdevuma veic pasSvaldibas droSibas pasakumus valsti 2020.
ugunsgréka dazadas  aktivitates budzeta gada “DrosSibas dienas skolas”
gadijumos. pludmale, ka ar1 lidzekli nenotika.

iesaistds  glabsanas
darbos.
2.4.4. Merkis: Garigas veseltbas un labkldjibas veicinasana
1. uzdevums Visparéju prieksstatu veidoSana par dzives vértibu sistemu.

1.1. | Bernu audzinasana | Audzinasanas Visu periodu Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Gan klases stundas, gan priekSmeta
par sevis | stundas par tematu budzeta iestazu vaditaji/ socialas zinibas temati ir ieklauti un
apzindsanos, “Sevis izzinaSana un lidzekli 1ZP izrunati, nepiecieSamibas gadijjuma
lidzjutibu, pilnveidosana”, “Es gan skolu psihologs un socialais
attiecitbam  gimené | gimeng, klase, pedagogs  veic  parrunas  ar
rotalu un  spélu | skola”.  Zimgumu skoléniem vai visu klasi.
veida konkursi sakumskola

par gimeni, bérnibu,
brivo laiku. Klasu
stundas, klasu
vecaku sapulcgs,
Sarunas ar socialo
pedagogu, psihologa
nodarbibas klas¢ vai

individualas
nodarbibas kopa ar
vecakiem pie
psihologa.
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1.2. | Bérnu  bibliotékas | Bérniem, t.sk. ar | Visu periodu Pagvaldibas CB/ 1ZP, Izpilde Turpingjas pasakumu cikls - “Lasi
apmekléjumi ar | specifiskiem budzeta Izglitibas ar suni” bérniem ar lasiSanas un
teatralizétu gramatu | Macisanas lidzekli iestazu vaditaji izlasita uztveres griitibam. Notika 8
telu uzstasanos, kuri | traucgumiem, sadi pasakumi. Februart bibliotekas
stastitu bérniem par | bibliotekas tiek darbinieki viesojas PII “Taurenitis”
cienas un milestibas | organizéti pasakumi, 5 g.v. Dbérniem stastja par
pilnam  attiectham | kas attista un veicina emocijam, 15. un 16. septembri tika
gimené, sabiedriba, | bernu radoSumu un organizéts pasakums  “Nestasti
bérnudarza, un | lasttprasmes. pasacinas” visam Jirmalas
atbilstosi  vecumam pirmsskolas iestadém, septembri
iezimetu problémas, biblioteka notika Pasaku rits
piedavajot mazajiem,  decembri  attalinati
risinajumus. istenots pasakums  “Ar saldu

piparkiku smarzu” un teatri tika
ierakstita Lauvéna un Ziemassvétku
vecisa saruna.

1.3. | Vertibu sistémas | Pasvaldibas Visu periodu | Pasvaldibas DZSN/ Nav izpildits | 2020.gada, nemot véra Covid-19
Stiprinasana bezmaksas avize budzeta KC,SAN epidemiologiskas drosibas
sabiedriba, regulari izce] kadu lidzekli pasakumus valsti, aktivitates
atspogulojot  un | no Jurmalas pilsétas nenotika.
informéjot iedzivotajiem,
sabiedribu par | atspogulojot to
harmoniskam, dzives, profesionalas
laimigam un nozares vai  citus
cienas pilnam sasniegumus un
attiectbam, Tpasus notikumus.
izmantojot  vietéjo
laikrakstu un
pasvaldibas
interneta vietni.

1.4. | Izglitot vecakus par | Sniegtas  zinasanas | 2021-2022 Pasvaldibas LP Nav uzsakts | Izpilde planota 2021-2022. gados
pasnavibu  riskiem | vecakiem savlaicigi budzeta
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un to atpazisanu | reag€t uz pusaudzu lidzekli
pusaudzu vecumposma
vecumposmd. raksturigam

uzvedibas signaliem,

pasnavibas risku

atpaziSanai.

uzdevums Garigds veselibas veicinaSanas pasakumi skolas vecuma bérniem

2.1. | Atbalsta pasakumu | ESF projekta | Visu periodu Eiropas LP/ Socialo Nav izpildits | 2020.gada, nemot véra Covid-19
nodrosinasana "Pasakumi  viet&jas savienibas pakalpojumu epidemiologiskas drosibas
cilvekiem ar ipasam | sabiedribas veselibas finans&jums sniedzgji pasakumus valsti, aktivitates
vajadzibam (garigi | veicinasanai un nenotika.
slimu, gados vecu) | slimibu profilaksei
vajadzibu Jirmala"
noskaidrosanu, (Nr.9.2.4.2./16/1/008)
veicinot tas izprast | ietvaros: atbalsta
un palidzét. grupas Cetru

nodarbibu cikla
tuviniekiem, kuriem
ir gimenes locekli ar
fiziskas vai garigas
veselibas
traucgjumiem.

2.2. |, Gramata- draugs | Bérniem tiek | Visu periodu Pagvaldibas CB/ 1ZP, Izpilde 2020.gada, lai dazadotu izstazu
un skolotdjs” | organizéti pasakumi, budzeta izglitibas veidus bibliotéka, uzsakts veidot
parrunas bérnu | t.sk. parrunas par lidzekli iestazu vaditaji gramatu izstades bibliotekas logos,
bibliotéka par | kopigi izlastto ko var skatities mno arpuses,
kopigi izlasito | gramatu, kas attista neparkapjot  arkartgja  stavokla
gramatu, lomu | un veicina bérnu noteikumus. Kad  bibliotékas
spéles, situdcijas | radoSumu un lietotaji  drikst€ja tikai  pasttit
analize un pareiza | lasitprasmes. gramatas attalinati, gramatas
risindjuma izvietojam logos. Ta béms vargja
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meklésana béernu
psihologu un
bibliotekaru vadiba.

neienakot bibliotekas telpas atrast
sev vElamo gramatu. lzveidots
pasakumu cikls pasiem mazakajiem
“MazuliSsu rits ar gramatinu”.
Paredzéts 1,5 - 4 gadus jauniem
lasitajiem. Ierobezojumu d&l notika
2 §adi mazuliSu pasakumi, jo sakas
pandémija.

Turpingjas pasakumu cikls - “Lasi
ar suni” b@rniem ar lasiSanas un
izlasita uztveres griitibam. Notika 8
sadi pasakumi.

2020.gada janvara un februara
méne$os  p&c pieprasijuma tika
organizeti izbraukumi uz skolam un
pirmsskolas iestadém, lai organizgtu
pasaku ritus un iepazistinatu ar
jaunako literatiiru bérnus.

2.3.

Izveidot
psihologiskas
palidzibas dienestu,
lai, nepieciesamibas
gadijuma, bérniem
tiktu nodrosinata
iespeja sanemt
specialistu palidzibu
bez samaksas sava
pasvaldiba.

pilseta

No 2015. gada
Labklajibas Parvalde
visiem Jirmalas
pilséta  deklargtiem
iedzivotajiem  tiek
nodroSinatas
bezmaksas psihologa
konsultacijas
nepiecieSamibas
gadijuma, vérsoties
Labklajibas Parvaldé
ar iesniegumu.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

1ZP, LP/
Veselibas un
socialo
pakalpojumu
sniedzgji

Izpilde

Pasvaldiba bérniem psihologiskas
palidziba pieejama  pasvaldibas
izglitibas iestad€s, kur darbojas
skolu psihologi ka ari arpus iestades
ir pieegjamas LP nodroSinatas
bezmaksas psihologa konsultacijas.
2020. gada tika sniegtas 384
psihologa konsultacijas
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24. | Izglitot  skolotajus, | Tiek izmantoti SPKC | Visu periodu Valsts LP/ Veselibas | Nav izpildits. | Izpilde planota 2021-2022. gados.
skolas medikus, | izveidotie materiali. budzeta un socialo
vecakus par | ESF veselibas lidzekli pakalpojumu
depresijas un | projekta ietvaros tiek sniedz&ji, NVO
suicida riska | veiktas
pazimem specialistu lekcijas

2.5. | Nodrosinat Péc iespgjas | Visu periodu Valsts 1ZP/ Izglitibas Izpilde Bérni ar  garigas  veselibas
audzinasanu izglitibas  iestades, budzeta iestazu vaditaji, traucgjumiem  Sobrid  vislabak
pirmskolas izglitibas | iesaistot specialistu lidzekli, NVO integréjas Vaivaru pamatskola, jo
iestades un | komandu (socialais pasvaldibas bérni sadaliti klasés ar mazaku
izglitosanu darbinieks, budzeta skolénu skaitu ka citas pasvaldibas
visparejas izglitibas | psihologs, Klases lidzekli skolas.
iestades, gadijumos, | audzinatajs un 2020. gada Dienas centru bérniem
kad tas ir iespéjams, | macibu  priekSmetu ar funkcionaliem traucgumiem
bérniem ar garigas | skolotaji) censas apmeklgja 145 berni.
veselibas iesaistit bernus gan IP “Jurmalas leklaujosas izglitibas
traucejumiem pirmsskolas, gan attistibas centrs” nodroSina atbalstu
Jurmala. vispargjas izglitibas izglitibas iestadeém, izglitojot bernus

iestades. Pilséta tiek ar garigas veselibas trauc&umiem.
nodroSinats  Dienas

centrs b&€rniem ar

funkcionaliem

traucgjumiem.

2.6. | Nodrosinat apriapi | Kop§ 2015. gada | Visu periodu Pagvaldibas LP/ NVO Izpilde 2020. gada Dienas centru ar
dienas centra | pasvaldiba  turpina budzeta funkcionaliem traucgjumiem
bérniem ar | finansét  izveidoto lidzekli apmeklgja 41 berns.
funkcionaliem Dienas centru
traucejumiem b&rniem ar
bérniem ar garigas | funkcionaliem
veselibas traucgjumiem, lai
traucéjumiem,  un | shiegtu atbalstu

taja  pasa laika

bérna likumiskajiem
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dodot vecakiem | parstavjiem, mazinat
,atelpas bridi” no | beérma  funkcionala
smagajam ikdienas | trauc€juma sekas.
rupem.

uzdevums Informeésanas pasakumi; psihologiskas palidzibas iedzivotdjiem darbaspeéjiga

vecuma

3.1

Izgatavot

informativus
materialus
depresijas maskam -
depresijas, kas
simptomi slepjas
zem terapeitiskiem
simptomiem,
piedavat
veikt
pasanalizéjosus
testus par depresijas
un trauksmes
simptomiem, blakus
izvietojot
informaciju
iespejamiem
palidzibas  veidiem
un sanemsanas
vietam.

iespeju

par

LP izmanto SPKC
sagatavotos
informativos
materialus.

Visu periodu

Valsts
budzeta
lidzekli

LP/ Veselibas
aprupes
pakalpojumu
sniedzgji, NVO

Izpilde

LP socialie darbinieki redzesloka
nosakusam personam sniedz
informaciju par pieejamiem SPKC
materialiem majas lapa
www.nenoversies.lv

3.2.

levietot masu
sazinas lidzek]os
rakstus - intervijas
ar specialistiem, ar
nolitku kliedet garigi
slimo cilvéku

Pagvaldiba pieejami
SPKC izplatitie
informativie
materiali.

Visu periodu

Eiropas
Savienibas
finansgjums

LP/ Veselibas
aprupes
pakalpojumu
sniedzgji, NVO

Izpilde

Pasvaldibas  teritorija  esoSajas
veselibas apriipes iestades sadarbiba
ar SPKC 2020. gada turpinata un
uzsakta sabiedribas informé&Sanas
kampanas “nenoversies” un “viss ir
norm.a”. LP caur saviem sazinas
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stigmatizaciju,

kanaliem  informga  veselibas

minot pozitivus apriipes iestades.
piemerus.

3.3. | Nodrosinat Kops 2014. gada | Visu periodu Pagvaldibas LP/ Veselibas Izpilde Iedzivotajiem darbsp&jas vecuma
psihologiskas Labklajibas Parvalde budzeta apripes LP  wvisu periodu nodroSina
palidzibas pieejami  psihologa lidzekli pakalpojumu bezmaksas psihologiskas palidzibas
pieejamibu pakalpojumi, kas sniedzgji, pieejamibu.
pasvaldiba, lai | sniedz konsultacijas barintiesa 2020. gada tika sniegtas 384
sanemtu kvalificétu | un atbalstu psihologa konsultacijas.
specialistu atbalstu | nepiecieSamibas
tuvu dzives vietai, | gadijuma.
un izstradat
pakalpojuma
apmaksas  sistemu,
nosakot
atvieglojumus
personam tuvinieka
zaudeéjuma,  darba
zaudéjuma
gadijuma, ka art
trucigam un
maznodrosinatam
personam.

3.4. | Nodrosinat dienas | Darbiba tiek | Visu periodu Pagvaldibas VVSPC/ LP Izpilde VVSPC struktiirvienibas Dienas
centra personam ar | nodroSinata . budzeta centra personam ar gariga rakstura
gariga rakstura lidzekli traucgjumiem pakalpojumi tiek
traucéjumiem nodrosinati.
darbibu.

3.5. | lzveidotatbalstita Izveidoti Visu periodu | Pasvaldibas VVSPC/ LP Dalgji izpildits | 2020. gada, nemot vera
darba pakalpojumus | specializétas budzeta epidemiologiskas drosibas
personam ar | darbnicas lidzekli pasakumus valsti, darbnicas
garigds  veselibas | pakalpojumi, kur pakalpojumi nenotika, marta, aprila,
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traucéjumiem. notiek apmacibas maija, jinija meénesos. Kopa 2020.
StiSanas un iz§Gsanas gada tika iesaistitas 6 personas ar
joma Kemeros. garigas veselibas trauc€jumiem.

3.6. | lzveidot grupu | Izveidoti grupu | Visu periodu Eiropas VVSPC, 11PN/ Izpilde 2020. gada grupu dzivoklos dzivoja
dzivoklus personam | dzivokli personam ar Savienibas LP 19 personas ar gariga rakstura
ar garigds attistibas | gariga rakstura finans&jums, traucjumiem. 2020.gada Eiropas
traucejumiem. traucgjumiem, lai pasSvaldibas Savienibas Struktirfondu projekta

saglabatu un budzeta “Deinstitucionalizacija un socialie

pilnveidotu savas lidzekli pakalpojumi personam ar

socialas prasmes un invaliditati un b&rniem”

iemanas. (Nr.9.2.2.1./15/1/002) ietvaros
uzsakts sagatavoSanas process Iidz
2023.gada beigam izveidot vel 8
grupu dzivoklus.

uzdevums Garigds veselibas veicinasanas pasakumi griitniecem, jaunajam maminam un gimeném

4.1. | Ginekologa Sadarbiba ar SPKC | Visu periodu Valsts LP/ Veselibas Izpilde Pasvaldibas teritorija esosie
kabinetos, veselibas apriipes budzeta apripes veselibas  apripes pakalpojumu
dzemdniecibas iestadés, kur nonak lidzekli pakalpojumu sniedz&ji  visu periodu shiedz
nodala, pediatru | griitnieces pieejami sniedzgji atbalstu jaunajam gimeném.
kabinetos izvietot | informativie
uzskates un izdales | izdevumi,
materialus par | infografikas, plakati
gimenes atbalsta | u.c.: reproduktiva
nepiecieSamibu veseliba.

Jjaunajai matei,

miega rezimu,

pecdzemdibu

depresijas risku, kas
ir bistams stavoklis
gan  matei, gan
bérnam.
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4.2. | Sekmét savstarpéju | Radita iesp&ja | Visu periodu Pagvaldibas LP/ 1ZP, Nav izpildits | Nemot  véra  epidemiologisko
atbalsta  sniegSanu | gimeném ar maziem budzeta Socialo situdciju valstl, nav bijusi iespgja
gimeném ar noteikta | berniem apmainities lidzekli pakalpojumu radit jaunas iniciativas savstarpgja
vecuma zidainiem, | ar informaciju, sniegt sniedzgji, NVO atbalsta sniegsanai.
bérniem atbalstu.
informacijas
apmainai,
savstarpejam
atbalstam, iespéjam
pieaicinat
specialistus,  radit
vietu, kur vecaki
varétu padalities ar
., izaugusam”
zidainu, bernu
drébitem, kopa
darboties un
atpusties.

4.3. | Organizét PieskatiSanas un | Visuperiodu | Pasvaldibas LP/NVO, IzP Izpilde 2020. gada pieskatisanas un atelpas
pieskatisanas atelpas briza budzeta briza pakalpojumu b&rniem ar
pakalpojumus, lai | pakalpojums lidzekli funkcionaliem trauc&jumiem tika

Jaunajiem vecakiem,
apmeklejot  partikas
veikalu, arstniecibas
iestadi, ari teatri vai
citu pasakumu, biitu
iespéja atstat bérnu
pieskatisanai, un
nerastos situacijas,
kad nelaimes
gadijumi rodas, kad
kaut wz su bridi

izveidots bérniem ar
funkcionaliem
traucgjumiem.

nodroS$inati 38 berniem.
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béerns ticis atstats
viens. Velams biitu
iesaistit
pensionarus,  tada
veidda mazinot vinu
atstumtibas un
vientulitbas risku un
celot
pasnovertejumu.

uzdevums Garigas

veselibas veicinasana

s pasakumi senioriem: izglitoSana, informeéSana, sociald iesaiste (integréSana).

5.1.

Rikot kopigu
interesSu  pulcinus
(dziesmu, deju,
adisanas,
kulinarijas, deju,
ekskursiju, kultiras
pasakumu
apmeklétajiu  u.c.),
nodrosSinat  dienas

centra pensionariem
darbibu, paplasinot
ta  resursus  un
kapacitati, tadejadi
mazinot gados veco
cilveku  vientulibas
un atstumtibas
risku. Rikot
tematiskos vakarus
(radosas darbnicas
vai dzejas konkursi),
lai Stiprindatu

Dienas centra
darbiba tiek
nodroSinata, notiek
interesu grupu
nodarbibas, tiek
atbalstitas senioru
nevalstiskas
organizacijas

dazadas projekta
aktivitates.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

LP, KC/
Socialo
pakalpojumu
sniedzgji, NVO,
Kultiiras nami

Dalgji izpildits

2020. gada, vera
epidemiologiskas drosibas
pasakumus valsti, aktivitates Dienas
centra notika ierobezota apjoma.
Janvara un februara meénesos Dienas
centra tika nodrosinatas
dziedaSanas, dejoSanas, gramatu
lasiSanas, sveSvalodu, rokdarbu un
Saha radosie pulcini.

nemot

74



socialos kontaktus.

5.2. | Organizét Sniegts atbalsts | Visu periodu Eiropas LP/ Veselibas Nav izpildits | 2020. gada, nemot véra Covid-19
Seminarus vecu | gimeném, kuras ir Savienibas apriipes un epidemiologiskas drosibas
cilveku ar vecuma | personas ar vecuma finansgjums socialo pasakumus valstt, netika Tstenoti.
raditiem  psihiska | psihiskiem rakstura pakalpojumu
rakstura traucgjumiem, lai sniedzgji
traucejumiem sniegtu  informaciju
tuviniekiem, lai | par piemérotas vides
sniegtu informaciju | veidoSanu un
par piemérotas | socialas apripes
vides veidoSanu, | iespgjam.
socialas apripes
iespejam, piesaistot
psihiatrus.

5.3. | Nodrosinat izdales | Tiek izmantoti SPKC | Visu periodu Valsts LP/ Veselibas Izpilde Pasvaldiba eso8as Veselibas
materialu izveidotie budzeta aprapes un apriipes iestadés izvietota SPKC
pieejamibu informativie lidzekli socialo 2020.gada  uzsakta  sabiedribas
arstniecibas un | materiali par pakalpojumu informésana ar kampanu
socialas apripes | psihisko  veselibas sniedzgji “nenoversies” un “viss ir norm.a”.
iestades par | veicinasanu. Informacija tiek izplatita ar socialo
dazadam aktivitatem darbinieku starpniecibu.
un palidzibas
lespejam, pieminot
depresijas un
socialas izoletibas
risindasanu.

5.4. | Veicinat Pasvaldiba tiek | Visu periodu Eiropas LP/NVO Dalgji izpildits | ESF projekta “Pasakumi vietgjas
paspalidzibas grupu | sniegts  specializéta Savienibas sabiedribas veselibas veicinasanai
veidosanos, lai | transporta finansgjums un slimibu profilaksei Jrmala”
pavaditu uz kultiras | pakalpojums, (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros,
pasakumiem un | asistenta personam ar invaliditati paredzets ar
palidzetu cilvekiem, | pakalpojums, lai specializéta transporta un
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kuri pasu spekiem
nevar veikt celu.
Organizét
transporta
pakalpojumu

personas noklutu
kultiiras pasakumos.

specialista/asistenta pakalpojums, ja
personai nav  iespgjas  noklit
projekta aktivitatés. Nemot veéra
epidemiologiskas drosibas
pasakumus valstT.

nodrosinasanu  Sai 2020. gada pakalpojums netika
iedzivotaju grupai. pieprasits.

5.5. | Nodrosinat iespejas | Senioru deju grupa | Visu periodu Pagvaldibas KC/NVO Nav izpildits | 2020. gada senioru deju festivali
aktivai laika | “V&jS  abelziedos”, budzeta nenotika valstt izsludinato
pavadisanai Vecakas  paaudzes lidzekli ierobezojumu dg].
pasvaldibas kultiras | deju kolektivs
centros, piedaloties | "Abelite".
deju  kopas  un
vokalas grupas.

5.6. | Kultiras pasakumu | Senioru dienas | Visu periodu | Pasvaldibas | KC/NVO, LP, Izpilde Senioru dienas ietvaros (oktobri)
plana ietvert tadus | ietvaros notiek 2 budzeta socialo notiek 2 koncerti gan Kauguru
pasakumus, kas | koncerti gan lidzekli pakalpojumu kultiras nama, gan Jlrmalas
raditu ipasu interesi | Kauguru kulturas sniedzgji Kulttras centra, Majoros. 2020.
vecakas  paaudzes | nama, gan Jirmalas gada uzstajas Zorzs Siksna.
gada gajuma | Kulturas centra,
iedzivotajiem. Majoros. Biitu

izvertejams
jautajums par
pasakuma kvalitati.
Kauguru kulttras
nama tiek
organizetas ar1
balles, kuras apmekle
ari  vecaka gada
gajuma cilveki.

5.7. | Uzturet atlaizu | PaSvaldiba nodrosina | Visu periodu Pagvaldibas TN/LP, NVO Izpilde Pasvaldiba nodroSina bezmaksas
sistemu pilsetas | bezmaksas budZzeta braukS$anu sabiedriskaja transporta
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marsSruta autobusos, | braukSanu lidzekli pils€tas teritorija visiem Jarmala
lai  raditu iespeju | sabiedriskaja deklarétiem iedzivotajiem, uzradot
senioriem  uzturét | transportd  pils€tas Jirmalas iedzivotaja karti.
aktivu dzives | teritorija visiem
poziciju, apmeklét | Jurmala deklar€tiem
intereséjosos iedzivotajiem,
pasakumus, tadejadi | vzradot Jurmalas
stiprinot  socialos | iedzivotaja karti.
kontaktus, versoties
pret socialo
atstumtibu un
vientulibu.
2.4.5. Merkis: Infekcijas slimibu profilakse
1. uzdevums Akiito zarnu infekciju profilakse
1.1. | Sanitari higiéniskie | ES projektu ietvaros | Visu periodu Eiropas SIA ,Jurmalas Uzsakts Kohézijas fonda lidzfinansétaja
pasdakumi, kuru | Tstenoti savienibas idens”, PLN projekta SIA  “Jirmalas tdens”
merkis ir infekciju | Gdensapgades un lidzfinansgju 2020. gada  turpina  izbuvet
slimibu izplatiSands | kanalizacijas  tiklu ms centralizétu adensvadu un

celu partrauksana-
apdzivotu vietu
labiekartosana,
centralizeta
udensvada,
kanalizacijas
attiriSanas
cieto
izgaztuvju
celtnieciba,
uzlabosana.

tiklu,
ietaisu,
atkritumu

paplasinasanas darbi,
lai uzlabotu tdens
kvalitati
iedzivotajiem.

kanalizaciju. Buvdarbi notiek
gandriz visos pils€tas rajonos —

Bulluciema, Lielupgé, Bulduros,
Dzintaros, Majoros,  Dubultos,
Jaundubultos, Druvciema,
Pumpuros, Melluzos, Valteros,
Krastciema un Asaros. Projekta

planots uzbtvét apmeram 82 km
tidensapgades tiklu, 83 km sadzives
kanalizacijas novadiSanas tiklu un
19 kanalizacijas siiknu stacijas.
Planotais darbu veiksanas laiks ir no
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2020.-2022. gadam.

1.2. | Sadarbiba ar | lestadés tiek veikts | Visu periodu Valsts Iestazu vaditaji, Izpilde Pagvaldibas iestadés un
kontroléjosam uzraudzibas budzeta kuras nodrosina kapitalsabiedribas, nodrosinot
institiicijam veicinat | monitorings, Partikas lidzekli €dinasanas €dinasanas  pakalpojumus  tiek
pasakumus, kas | un veterinara pakalpojumus/ nodrosinats partikas nekaitigums
nodrosina  partikas | dienesta aktos LP saskana ar spéka  esoSajiem
nekaitigumu  visos | noraditas nepilnibas normativajiem aktiem, ko parrauga
partikas aprites | tiek noverstas Partikas un veterinarais dienests
posmos noraditajos terminos.

Ir izieta apmaciba
“Minimalas higiénas
prasibas partikas
uznémuma”  visiem
darbiniekiem.

1.3. | Kvalitativa dzeramd | ES projektu ietvaros | Visu periodu Eiropas STA ,,Jurmalas Uzsakts Kohézijas fonda lidzfinansétaja
idens stenoti savienibas tdens” projekta  SIA “Jurmalas  tdens”
nodrosinasana tdensapgades un lidzfinansgju izbiive centralizéto tidensvadu un

kanalizacijas  tiklu ms kanalizaciju. ~ Buvdarbi  notiek

paplasinasanas darbi, gandriz visos pilsétas rajonos —

lai wuzlabotu tdens Bulluciema, Lielupgé, Bulduros,

kvalitati Dzintaros, Majoros,  Dubultos,

iedzivotajiem. Jaundubultos, Druvciema,
Pumpuros, Melluzos, Valteros,
Krastciema un Asaros. Projekta
planots uzbivét apméram 82 km
tidensapgades tiklu, 83 km sadzives
kanalizacijas novadiSanas tiklu un
19 kanalizacijas stiknu stacijas.

1.4, | Veseltbas izglitibas | Izglitibas  iestadés | Visu periodu Pagvaldibas Izglitibas Izpilde Jautajumi par higiénu, dro$u partiku
darbs macibu procesa budzeta iestazu vaditaji/ ietverti gan klases stundas, gan citos

ietvaros ietverti lidzekli 1ZP, LP macibu priekSmetos.
jautajumi par
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higiénu, drosu
partiku  un citiem
svarigiem
jautajumiem.,

1.5. | Nodrosinat Informacija Visu periodu | Pasvaldibas LP/ Izpilde Aktuala informacija par Covid-19
informdciju par | arstniecibas budzeta Arstniecibas iespgjam  vakcinties  pieejama
vakcinacijas pakalpojumu lidzekli, pakalpojumu Jirmalas pilsétas timekla vietné
iespejam sniedz&u interneta valsts budzeta sniedzgji www.jurmala.lv.
pasvaldibas vietn€s un to sniedz lidzekli
interneta vietné katras personas

gimenes arsts.
. uzgdevums Dabas peréeklu infekciju profilakse

2.1. | Ercéem  labvéligas | Pasvaldibas mezos | Visu periodu Pagvaldibas PLN Izpilde 2020. gada ir veikta atvasaju
dzives vides | tieck veikta atvasaju budzeta izplausana 32ha platiba pa visu
samazinasana, izplausana. lidzekli pasvaldibas teritoriju.
kopjot mezu.

2.2. | Sabiedribas SPKC sniedz | Visu periodu Valsts PLN,LP, SAN/ Izpilde SPKC, ka atbildiga institicija,
informesana un | informaciju par budzeta IKTP nosaka  endémiskas  teritorijas
bridinajumu  zimju | epidemiologisko lidzekli Latvija. 2020.gada Jurmalas
izvietoSana par ércu | situaciju. pasvaldiba nav tikusi ieklauta &rcu
encefalita draudiem izplatibas end€miskaja zona.

2.3. | Nodrosinat  aktivu | lzglitibas iestazu | Visu periodu Pagvaldibas 1ZP/ Izglitibas Izpilde 2020. gada visas izglitibas iestades
izglitojoso  darbu | macibu programmas budzeta iestazu vaditaji tika ripigi stastits par higiénas
izglitibas  iestades | ir ieklauti jautajumi lidzekli, ieveéroSanu, izsargajoties no
saistiba ar infekcijas | par infekciju slimibu valsts budzeta infekcijas slimibam, saistiba ar
slimibu profilaksi profilaksi, ka ari Sie lidzekli Covid-19 pandémiju visa pasaulé un

jautagjumi  atkartoti valstl.
tiek parrunati
audzinasanas
stundas.
2.4. | Veicinat iedzivotaju | Vakcinacija pret &rcu | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde 2020.gada Jarmalas paSvaldibas
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vakcinésanos  pret | encefalitu tiek budzeta pakalpojumu teritorija  nebija  ieziméta ka
éercu encefalitu, | nodrosinata no valsts lidzekli sniedzgji, LP/ endémiska zona. Beérniem lidz 2
sedzot vakcindcijas | finanSu  Iidzekliem Socialo gadu vecumam valsts sedz 50% no
izmaksas socialajam | teritorijas, kur pakalpojumu vakcinas izmaksam.

riskam paklautajam | registréta  augstaka sniedz&ji, NVO

iedzivotaju Saslimstiba ar @&rcu

kategorijam. encefalitu.

2.5. | Nodrosinat Pagvaldibas Ipasumu | Visu periodu Pagvaldibas PLN/ Izpilde Dzivnieku patversme sadarbiba ar
materiali  tehnisko | parvaldes budzeta Veterinaro Pa3valdibas  Ipasumu parvaldes
atbalstu Klainojoso | Pilsétsaimniecibas un lidzekli pakalpojumu Pilsétsaimniecibas un
kaku  populdcijas | labiekartoSanas sniedzgji labiekartosanas nodalu seko drosai
kontrolei ,, noker - | nodala seko drosai situacijai pilseta.
sterilizé - atlaid” situacijai pilseta.

2.6. | Nodrosinat Tiek nodrosinats | Visu periodu | Pasvaldibas PLN Izpilde Pamatojoties uz noslégto ligumu,
materiali  tehnisko | finansialais atbalsts budzeta Jirmalas  paSvaldiba  nodrosina
atbalstu patversmei | dzivnieku lidzekli finansialo nodro$inajumu dzivnieku

patversmei. patversmei.

2.7. | Popularizet Veterinaro Visu periodu Privatie Veterinaro Izpilde Veterinaro pakalpojumu sniedzgji
majdzivnieku pakalpojumu finansu pakalpojumu informé& majdzivnieku saimniekus
vakcindciju sniedzgji informé lidzekli sniedzgji par iesp&jamiem riskiem

majdzivnieku nevakcingjot savu majdzivnieku.
saimniekus par

iesp&jamiem riskiem

nevakcingjot  savu

majdzivnieku.

2.8. | Veikt profilakses | Visu periodu namu | Visu periodu | Pasvaldibas Namu Izpilde Starp JPD un SIA “Jurmalas
pasakumus apsaimniekotajs budzeta apsaimniekotaji namsaimnieks” noslegts
pasvaldibas “Jurmalas lidzekli, / DZN, IIPN Pakalpojumu ligums par paSvaldibai
dzivojamajas majas, | namsaimnieks” seko, privatie piederoso dzivojamo maju
saistiba ar | lai tiktu nodroSinats finansu parvaldisanu  un  Pilnvarojuma
leptospirozes dzivojamo maju lidzekli ligums par pasvaldibas valdijuma
profilaksi sanitari  higi€niskie eso$o privatizéto dzivojamo maju
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pasakumi  atbilstosi
normativajiem
aktiem.

parvaldisanu, nosakot
parvaldniekam pienakumu veikt
kopipasuma esoSas dalas un ftai
piesaistita zemesgabala sanitaro
apkopi (tostarp deratizaciju).

2.9. | Informeét Visu periodu namu | Visu periodu | Pasvaldibas Namu Izpilde Dzivojamo maju sanitari higiéniskie
iedzivotajus par | apsaimniekotajs budzeta apsaimniekotaji pasakumi tiek veikti atbilstosi
leptospirozes “Jurmalas lidzekli, [ Veselibas normativajiem aktiem, informgjot
profilaksi saisttba ar | namsaimnieks” seko, privatie pakalpoju majas iedzivotajus.
ildensvadu sistemam | lai tiktu nodroSinats finanSu sniedzgji
dzivoklr, dzivojamo maju lidzekli
veicamajiem sanitari  higiéniskie
pasakumiem ka | pasakumi  atbilstosi
izvairities no | normativajiem
leptospirozes. aktiem.
uzdevums Vakcinu regulejamas infekcijas slimibu profilakse

3.1. | Izglitojoss darbs | Visu laika periodu | Visu periodu | Pasvaldibas | Ambulatoras Izpilde Aktuala informacija par Covid-19
iedzivotaju vidii par | sadarbiba ar SPKC budzeta apripes iespgjam  vakcin€ties  pieejama
vakcinu reguléjamo | pieejamajiem lidzekli, pakalpojumu Jurmalas pilsétas timekla vietné
slimibu profilaksi un | vizualajiem valsts sniedzgji/ LP www.jurmala.lv. un pasvaldibas
vakcindcijas nozimi | materialiem — bukleti, budzeta bezmaksas avize.

infografikas. lidzekli

3.2. | Izglitibas  procesa, | Medicinas masas | Visu periodu | Valsts Veselibas Dalgji izpildits | Ieverojot obligatas veselibas
organizejot skolas, pirmskolas budzeta pakalpojumu parbaudes, darbinieki regulari tiek
veselibas  Macibas | izglitibas iestades l1dzekli, sniedzgji instruéti par higiénas principu
nodarbibas, regulari veic Pagvaldibas ievéroSanu darba vide.
pieaicinot izglitojoSo darbu gan budzeta Klases stundas parrunats aktuala
specidlistu, gimenes | darbiniekiem, gan lidzekli epidemiologiska situacija un tas
arstus, masas, | audzekniem par profilakse.
izglitot par | higi€nas prasibu Valsti izsludinatas epidemiologiskas
vakcindcijas ieveroSanu. lestades drosibas dg], izglitojoSi seminari
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pamatprincipiem,

atbildigais darbinieks

netika stenoti.

higiénas  prasibu | instrug  darbiniekus
ievérosanas nozimi. | par higi€nas principu
Organizéet ieverosanu darba vide.
izglitojosus

seminarus

darbiniekiem.

3.3. | Nodrosinat Ieprieksgjos gados | 2017.-2019. | Pasvaldibas 1ZP,JC/ LP Izpildits JaunieSiem nepiecieSamo
veselibas tika organizgtas budzeta informaciju par veselibu veicino$sam
veicinasanas lekcijas piesaistot lidzekli aktivitatém nodro$ina ESF
specialista attiecigas jomas strukttrfonda ietvaros un secinats,
pieejamibu Jauniesu | specialistus. ka atsevisks veselibas veicinasanas
centrda, lai raditu specialists centra nav nepiecieSams.
iespeju bérniem
sanemt informaciju,
kas  saistita  ar
infekcijas  slimibam
higienu, paplasinot
ta  funkcijas  ka
Jaunatnes iniciativu
un veselibas
centram

3.4. | Organizet Kops 2015. gada | Visu periodu | Pagvaldibas | IIPN, namu | lzpilde Starp JPD un SIA “Jarmalas
socialajam  riskam | Labklajibas parvalde budzeta apsaimniekotaji/ namsaimnieks” noslegts
paklautajam socialajam riskam l1dzekli, DZN, LP Pakalpojumu ligums par pasvaldibai
iedzivotaju paklautajiem privats piederoso dzivojamo maju
kategorijam  dzives | iedzivotajiem finansgjums parvaldiSanu  un  Pilnvarojuma
apstaklus ar | izveidojusi ligums par pasvaldibas valdijuma
iespéjam ievérot | pakalpojumu esoSo privatizéto dzivojamo maju
personigo  higienu | “Higi€nas centrs” parvaldiSanu, nosakot pienakumu
un pieeju | kur iesp&jams nodrosinat tidensvada un
kvalitativam izmazgat savas drébes kanalizacijas sistémas nepartrauktu
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dzeramajam iidenim | un nomazgaties. darbibu.
Pasvaldibas namu Cilvekiem ar maziem ienakumiem
apsaimniekotdji  seko tiek pieskirti socialie dzivokli, kur
lidzi dzerama aidens nodrosinata majokla saistito
atbilstibai izdevumu maksas atlaide 75%
normativajos aktos apmera.
noteiktajai kvalitatei. 2020.gada  “Higi€nas centra”
pakalpojums tika pieskirts 90
personam.
4. uzdevums Tuberkulozes ierobeZoSana
4.1. | Informét sabiedribu | Labklajibas parvalde | Visu periodu | Valsts Veselibas Izpilde 2020.gada péc ieprieksEja pieraksta
par risku saslimt ar | informé sabiedribu ar budzeta pakalpojumu 24.marta, kad tiek atziméta
TB, socialajiem | sagatavotam lidzekli, sniedzéji, thc un Tuberkulozes diena tika rikota
aspektiem, kas | publikacijam Pasaules pasvaldibas | plausu hronisko atvérto durvju diena atkaribu
Veicina inficésanos. | Veselibas budzeta slimibu profilakses centra ar iesp&ju Sanemt
organizdacijas noteikto lidzekli. kabineta informaciju par tuberkulozi.
ieziméjamo  veselibas arstniecibas
dienu ietvaros. personas/  LP,
SAN, IKTP
4.2. | Attistit Uzlabota un stiprindta | No Pasvaldibas | LP/  Veselibas | Nav izpildits Bérniem ar 1paSam vajadzibam
pakalpojumus imunitate bérniem ar | 2021.gada budzeta pakalpojumu nepiecieSsamie  pakalpojumi  tiek
elpoSanas  sistemas | ipasam vajadzibam. lidzekli sniedzéji nodrogSinati ESF projekta
un imunitates Nr.9.2.2.1./18/1/002
Stiprinasanai “Deinstitucionalizacija un socialie
berniem ar ipasam pakalpojumi personam ar
vajadzibam. invaliditati un bé&rniem”.
2.4.6. Merkis: Reproduktivas veselibas veicinasana.
1. uzdevums Jauniesu izglitoSana
1.1. | Izglitthas  procesa | No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas 1ZP, izglitibas | Izpilde Izglitibas procesa tiek skartas un
ieklaut informaciju | gadu ESF Savienibas iestazu parrunatas minétas t€mas.
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par attiecibu | veselibas projekta finans€jums | vaditaji/NVO
veidoSanu ar pretejo | ietvaros notiek
dzimumu balstoties | reproduktivas
uz savstarpéju cienu | veselibas nodarbibas
un uzticésanos 7. klasu skoléniem un
reproduktivas
veselibas lekcijas
bérnu vecakiem.
1.2. | lzglittbas  procesa | No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas IZP, izglitibas | Izpilde Izglitibas procesa tiek skartas un
ieklaut informaciju | gadu ESF Savienibas iestazu parrunatas minétas t€mas.
par gimenes | veselibas projekta finans€jums | vaditaji/NVO
veidoSanu, ietvaros notiek
attiectbam un | reproduktivas
atbildibu gimene veselibas nodarbibas
7. klaSu skoléniem un
reproduktivas
veselibas lekcijas
bernu vecakiem
1.3. No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas IZP, izglitibas | Dalgji izpildits | Izglitibas procesa tiek skartas un
Izglitibas ~ procesa | gadu ESF Savienibas iestazu parrunatas mingtas témas.
ieklaut informdciju | veselibas projekta finans€jums | vaditaji/ LP Epidemiologiskie nosacijumi valsti
ST (seksuali | ietvaros notiek liedza organizét pulcéSanos un
transmisivam reproduktivas organizet nodarbibas.
slimitbam), riska | veselibas nodarbibas
faktoriem 7. klasu skoléniem un
saslimsanai un | reproduktivas
profilakses veselibas lekcijas
pasdkumiem . bérnu vecakiem
1.4. | Nodrosinat ESF projekta | 2017.-2019. | Eiropas 1ZP, JC/ NVO, | Izpildits JaunieSiem nepiecie$amo
veselibas “Pasakumi  vietgjas Savienibas LP informaciju par veselibu veicinosam
veicindsanas sabiedribas veselibas finansgjums aktivitatem nodroSina ESF
veicinasanai un strukturfonda ietvaros un secinats,

specialista un
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ginekologa
pieejamibu Jauniesu
centra, lai
iespeju
sanemt informaciju,
kas  saistita  ar

raditu
berniem

slimibu
Jirmala”
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros tika
pieaicinati  attiecigas
jomas specialisti no
2017.-2019. gadam

profilaksei

ka atsevisks veselibas veicinasanas
specialists centra nav nepiecieSams.
Specialista pieejamiba nodroSinata
veselibas apriipes iestadés, Sim
mérkim  atbilstosas,  sertificetas
telpas. Secinats, ka JaunieSu centra
nav iespgjams organizet arstniecibas

higiénu, pakalpojumu sniegSanu, jo $1 vieta

dzimumbrieduma neatbilst noteiktajam prasibam.

iestasanos,

kontracepcijas

lietosanu, .

paplasinot ta

funkcijas ka

Jaunatnes iniciativu

un veselibas

centram

1.5. | Organizét  toposo | Pasvaldiba Visu periodu | Pasvaldibas | LP, Veselibas | Izpildé LP darba regulari tiek veiktas

vecaku izglitoSanu | nodrosinata  iespgja budzeta pakalpojumu parrunas un izglitojoss darbs ar

“"maminu  skolas”, | topoSiem  vecakiem lidzekli sniedzgji/NVO toposajam maminam par kaitigo

informéjot par | sanemt  informaciju socialo vielu ietekmi vel nedzimusSiem

apstakliem un | par apstakliem un pakalpojumu bérniem un maziem bérniem.

lietam, kas kaitigas | lietam, kas kaitigas sniedzgji Atkaribu profilakses centrs

toposajam un jau | topoSajam  un  jau nodrosina atbalsta grupas toposajam

dzimusajam dzimusajam mazulim, maminam par kaitigo vielu ietekmi,

mazulim, iekjaujot | ieklaujot informaciju ieklaujot informaciju par HIV un C

informdciju par | par HIV, C hepatitu. hepatitu, nemot vera

HIV, C hepatitu epidemiologiskas drosibas
pasakumus  valsti, darbs tika
organiz€ts individualu konsultaciju
veida.

1.6. | Autistit  vienaudzu | Bérnu un jaunieSu | Visu periodu | Eiropas 1ZP Nav izpildits 2020. gada, nemot vera
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izglitosanas centra ieprieksgjos Savienibas / NVO, LP epidemiologiskas drosibas
pasakumus  skolas, | gados $adas aktivitates finansgjums, pasakumu valsti, aktivitates netika
JjaunieSu centra. ir notikusas. pasSvaldibas nodrosinatas.
budzeta
lidzekli
2. uzdevums Profilakses pasakumu nodroSinasana

2.1 | Nodrosinat Atkaribu | LP iepérk | Visu periodu | Valsts LP/SPKC Izpilde 2020.gada  Atkaribu profilakses
profilakses centra pakalpojumu atkaribu budzeta centra sniegtas 1254 konsultacijas,
informacijas profilakses centra, kur lidzekli, ieskaitot informaciju par STI un
sniegsanu par ST | §is  aktivitates tiek Pasvaldibas izdaliti ~ bezmaksas  profilakses
un bezmaksas | nodrosinatas budzeta lidzekli - 56246 S§lirces, 1940
profilakses lidzeklus lidzekli prezervativi.

2.2 | Sniegt informaciju | LP izmanto SPKC | Visu periodu | Valsts Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki veic parrunas
sabiedribai, lai | sagatavotos materialus budzeta pakalpojumu ar redzesloka eso$am personam un
noverstu un izplata tos lidzekli, sniedzgji, LP / Atkaribu profilakses centra socialais
Stigmatizaciju pasvaldiba pasSvaldibas NVO darbinieks veic izglitojosu darbu ar
attieciha péc  STI budzeta redzesloka  esoSam  personam,
pazimes lidzekli papildus izmantojot SPKC

sabiedribas inform&Sanas kampanas
materialus HIV infekcijas
profilaksei "HIV neskiro - tas
attiecas ar uz tevi!"

2.5. Merkis: Stiprinat un pilnveidot veselibas veicinasSanas sistemu pasvaldiba, uzlabot starpsektoru koordinétu darbibu

1. uzdevums NodroSinat pasvaldibas daZadu sektoru ietekmi uz veselibas socialajam determinantiem.

1.1. | Sadarbiba ar VM, | Sadarbiba ar SPKC | Visu periodu | Valsts LP/ LPS, LLPA, | Dalgji izpildits | Sobrid aktualais Jarmalas pilsétas
gimenes arstiem un | ieglstami pilsétas budzeta Veselibas veselibas profils pieejams laika
veselibas  apripes | veselibas profili, kur lidzekli, pakalpojumu periodam no 2010.-2018.gadam.
iestadéem veidot | atspoguloti aktualakie Eiropas sniedzgji Pilsetas profils pieejams SPKC
sistemu, kas [autu | veselibas raditaji. savienibas majas lapa. Profils tiek gatavots péc
monitorét finans€jums pieprasijuma. Plasaks izveért&jums
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pasvaldibas
iedzivotaju veselibas
stavokli

par pasSvaldiba istenotajam veselibu
veicinosajam aktivitatém un ietekmi
uz iedzivotaju veselibu tika istenots
2019. gada ESF projekta "Pasakumi
vietgjas  sabiedribas  veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei
Jirmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)ietvaros.

1.2. | Veikt pétijumus, kas | NodroSinata  iesp&ja | Visu periodu | Eiropas LP, AP/ VM, | Uzsakts Pasvaldibas veselibas veicinasanas
atklatu  iedzivotaju | izvertet  iedzivotaju Savienibas SPKC politikas TstenoSanai tiek izmantoti
veselibas riska | riska faktorus finansgjums, gan starptautiska méroga, gan
faktoru. turpmakai  veselibas valsts nacionala méroga petijumi.

veicinasanas politikas budzeta 2020.gada Valsts petijumu

1stenoSanai lidzekli programmas ietvaros tika uzsakts

pasvaldiba. projekts  “Covid-19  epidémijas
ietekme wuz veselibas apriipes
sisttmu un sabiedribas veselibu
Latvija; veselibas nozares gatavibas
nakotnes epidémijam stiprinasana”,
kura ka viena no primarajam izlases
vietam tika ieklauti Jurmalas
pilsétas iedzivotaji.

1.3. | Izveidot un istenot | LP Socialo darbinieku | Visu periodu | Pasvaldibas | LP Nav izpildits 2020. gada, nemot véra Covid-19
apmacibas konferencg, kura budzeta epidemiologiskas drosibas
programmu piedalas dazadas lidzekli pasakumu valsti, aktivitates netika
veselibas pils€tas institiicijas, ik nodroSinatas.
veicinasanas gadu informé par
darba iesaistito aktualitatem
institiiciju un | sabiedribas veselibas
organizaciju joma pasvaldiba. Pec
parstavjiem ar | nepiecieSamibas
merki veicindt | piedalas  arl  cita
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izpratni par | rakstura  sanaksmgs,

sabiedribas veselibu | veicinot izpratni par

un stiprindt | sabiedribas veselibas

Starpinstitiiciju jautagjumiem.  Katru

sadarbibu. gadu  tiek  rikoti
pieredzes  apmainas
seminari gan
pasvaldibas  Itmeni,
gan valsts ITmen1.

1.4. | Reizi 4 menesos | Pasvaldibas specialisti | Visu periodu | Pasvaldibas | LP/ Visas Izpilde 2020. gada, nemot vera
ritkot  pasvaldibas | darbojas gan budzeta pasvaldibas epidemiologiskas drosibas
nozaru  parstavju | starptautiskaja,  gan lidzekli iesaistitas pasakumus valsti, daliba PVO
darba grupas | Latvijas veseligo institlicijas  un “Veseligo pilsétu” kustibas
sandksmes PVO | pasvaldibu tikla. NVO aktivitates un SPKC Latvijas
Veseligo pilsétu | Sobrid  pagvaldibas veseligo pils€tu tikla kustiba notika
kustiba noteikto | nozaru parstavju darba attalinati.
strategisko  merku | grupas attieciba uz
sasniegsanas plana | veselibu veicinoSiem
izstradei un | jautajumiem tiek
kontrolei.  Noteikt | rikotas péc
darbibas nepiecieSamibas.
izverteSanas Katru  gadu  tiek
metodes un | izvertets padaritais, un
indikatorus, apkopot | sagatavots plans
aktivitates, veikt to | turpmako  aktivitasu
sasniegto rezultatu | veikSanai.
novertesanu.

Darboties Latvijas
Veseligo pilsétu
kustiba.

1.5. | Izstradat saistosos | Apstiprinati JPD | Visu periodu | Pasvaldibas | LP Izpilde SaistoS§ie  noteikumi  pieejami
noteikumus 2013. gada 17. oktobri budzeta pilsétas majas lapa, kur 2020.gada
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veselibas SN Nr.67 “Par lidzekli veikti precizgjosi grozijumi nosakot
veicinasanas jomd. | veselibu veicinoSiem pakalpojumu apjomu.
Izveidot vienotu | pakalpojumiem
veselibas Jurmalas pilsetas
veicinasanas pasvaldiba” veselibu
pasakumu veicinoSu  pasakumu
kalendaru Jurmalas | kalendars  pieejams
pilseta. Jurmalas pilsetas
majas lapa.

1.6. | Plasak iesaistit | Izveidots Jarmalas | Visu periodu | Pasvaldibas | LP Izpilde 2020. gada tika apstiprinati 2
sabiedribu dazadu pilsetas domes budzeta projekti, nemot  vera  valst
programmu/projektu | lidzfinanséto lidzekli izsludinatos Covid-19
planosana, iniciativas  projektu epidemiologiskas drosibas
istenosanda un | konkurss, kur pasakumus realizéti tika projekti
izvertésand. organizacijas ar “SUP fitness” un projekts “Joga

pasvaldibas finansialu gimeném ar bérniem”, kam
atbalstu var realizet aktivitates sakusas 2019. gada un
savas idejas turpinajusas 2020. gada .
sabiedribas veselibas

veicinasanas joma

pilséta.

1.7. | Informet sabiedribu | Ik  gadu veselibas | Visu periodu | Pasvaldibas | LP/ IN-IKTP Izpilde Par 2020. gada paveikto sabiedribas
par paveikto | veicinasanas joma budzeta veselibas veicinasana, kas pieejams
sabiedribas aktualais un paveiktais lidzekli visai sabiedribai informacija
veselibas tiek ieklauts ieklauta paSvaldibas gada parskata
veicindsanas jomd. | paSvaldibas gada un pasvaldibas bezmaksas avizé un

parskata ietvaros, kas
pec tam tiek publicéts
sabiedribas

inform&Sanai.
Nacionala  veseligo
pasvaldibu tikla

pasvaldibas majas lapa.
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(NVPT) ietvaros katru
gadu tiek iesniegts
monitoringa zinojums
par paveikto
pasvaldiba saskana ar
NVPT kriterijiem.

Ka arm par aktualam
veselibu  veicinosam
aktivitatem pilseta
regulari ievietotas
publikacijas  pilsetas
majas lapa un
pasvaldibas avize.

90



Secindjumi

Veselibas veicinasanas plana (turpmak Plana) izpilde notiek saskana ar plana noteiktajiem
terminiem un apjomiem.

Plana izpilde tiek nodrosinata pasvaldibas budzeta, valsts veselibas budzeta, ka ar1 Eiropas
Savienibas fondu projektu pieskirto lidzeklu ietvaros.

Atsaucoties uz iepriek$ minéto par Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojumu Nr. 103
“Par arkart€jas situacijas izsludinaSanu” un uz Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra
rikojumu Nr. 655 “Par arkart§jas situacijas izsludinasanu”, 2020. gada planotas veselibu
veicinosas aktivitates realizétas mazaka apjoma ka 2019.gada.

ESF projekta “Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Jurmala” (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros 2020. gada tika veikta pareja no projekta I kartas uz II
kartu, kur 2020. gada tika planotas mazak aktivitates veselibas veicinaSanai, veseliga uztura un
fizisko aktivitaSu veicinasanai, atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanai,
garigds veselibas veicinaSanai saskana ar projekta istenoSanas laika grafiku. Veselibas
veicinasanas plana stratégisko mérku izpildes zina 2020. gads iezim&jas ka parejas periods
aktivitatém, kas tiek planotas nakosajiem tris gadiem.

2020. gada visvairak pasakumu ir orientéti, lai sekmetu iedzivotaju, 1pasi specifiskas mérka
grupas, fizisko aktivitati. Tapat liels akcents aktivitateém tiek likts uz veseliga uztura veicinasanu
sabiedriba, psihiskas (garigas) veselibas uzlaboSanos, atkaribu izplatibas mazinasanu un
seksualas un reproduktivas veselibas uzlaboSanos. Vairakas aktivitates tika veidotas ta, lai
sekmétu vairaku dzivesveida paradumu mainu, uzlabojot gan uzturu, gan fizisko aktivitati, gan
ietekmgjot psihisko veselibu, un hronisko slimibu profilaksi.

Jurmalas pilsétas domes Labklajibas parvalde 2020.gada turpinaja nodroSinat ieprieks€jos
gados uzsaktos veselibu veicinoSos pakalpojumus, pamatojoties uz Jirmalas pilsétas domes
2013. gada 17. oktobrT pienemtajiem saistosajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem
pakalpojumiem Jurmalas pilsétas pasvaldiba”.

Laika, kamer visa valsti ir izsludinata arkartéja situacija sakara ar Covid-19 izplatibu, tika
pienemti arT [émumi saistiba ar veseligas maltites nodrosinasanu dazadam mérkgrupam:

Lai sasniegtu 2.4.4. mérki “Garigas veselibas un labklajibas veicinaSana” turpinas ESF
projekts Nr.9.2.2.1./18/1/002 “Deinstitucionalizacija un socialie pakalpojumi personam ar
invaliditati un bérniem”, kas nodrosSina plaSu pakalpojumu klastu personam ar garigas veselibas
trauc€jumiem un bérniem ar funkcionaliem trauc€jumiem.

Arkartgjas situacijas del, aktualizéjas nepiecieSsamiba bérnu vecakiem = sniegt
psihoemocionalu atbalstu krizes apstaklos.

2.1. Merkis: AtbalstoSas un droSas vides attistiSana, uzturéSana un pilnveidoSana tiek
nodrosinats visu laika periodu. Gan paSvaldibas €ku un celu infrastuktiiras uzlaboSana un
uzturéSana, gan sabiedriskas kartibas uzturéSana notiek patstavigi visu laika periodu.
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Priekslikumi

Nemot véra 2020. gada esoSos valsti izsludinatos epidemiologiskas drosibas pasakumus,
atlikusaja Veselibas veicinasanas plana 2013.-2022. perioda nepiecieSams aktualizét aktivitates
2.3.3. Meérkim: Dazadu atkaribu veidu profilakse; atkaribas vielu lietoSanas izplatibas
mazinasana un 2.4.4. mérka “Garigas veselibas un labklajibas veicinasana” 2. uzdevuma
“Garigas veselibas veicinasSanas pasakumi skolas vecuma b&rniem”, 3. uzdevuma “InforméSanas
pasakumi; psihologiskas palidzibas iedzivotajiem darbasp&jiga vecuma” izpildei, nemot véra
parciesta vardarbigo nodarijumu skaita un smaguma pieaugoso tendenci, ko apliecina kops 2020.
gada 1. augusta sanemtie zinojumi no Valsts policijas, ka ari Covid-19 pandémijas (no 2020.
gada 12. marta lidz 9. junijam) izraisita krize un obligato epidemiologisko ierobezojumu, tai
skaita — obligatas izoléSanas prasibu ievérosanas un ar to saistitas finansu stabilitates zuduma
sekas daudziem iedzivotdjiem (Iidz Sim bridim un, iesp&ams, arl turpmak). Ari attalinatais
macibu process liek versties pec kvalificEta psihosociala un psihoemocionala atbalsta un
palidzibas, tadejadi bitiski palielinot iepriek§ mingto prioritaro virzienu nozimi, nodroSinot
piemérotas aktivitates un pakalpojumus. Priekslikums aktualizét 2.4. apaksuzdevumu “Izglitot
skolotajus, skolas medikus, vecakus par depresijas un suicida riska pazimém” paredzot
pasvaldibas budzeta lidzeklus.

Nemot véra iepriek§ min€to Veselibas veicinasanas plans Jurmalas pilséta 2013.-2022.
gadam joprojam saglaba savu aktualitati un Sobrid grozijumi plana nav nepiecieSami.
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