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SAISTOSIE NOTEIKUMI

Jarmala

2022. gada 25. oktobri Nr. 52

(protokols Nr. 16, 19. punkts)

Grozijumi Jiirmalas pilsétas domes 2013. gada 17. oktobra saistoSajos noteikumos
Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jiirmalas pilsétas pasvaldiba”

Izdoti saskapa ar likuma “Par
paSvaldibam” 15. panta pirmas dalas
6. punktu, 43. panta treso dalu

Izdarit Jurmalas pilsétas domes 2013. gada 17. oktobra saisto$ajos noteikumos

Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas pils€tas paSvaldiba” S$adus
grozijumus:

1.

2.
3.

ok
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Aizstat nosaukuma un visa teksta vardu “pilsé€ta” (attieciga locijuma) ar vardu
“valstspilséta” (attieciga locijuma).

Svitrot 3.5. apakSpunktu.

Papildinat ar 3.8., 3.9. un 3.10. apakSpunktu §ada redakcija:

,,3.8. briva peldésana;

3.9. vingroSana trenazieru zalg;

3.10. vingrosanas tideni pakalpojums pirmsskolas vecuma bérniem.”.

Svitrot 4. punkta vardus “pilsétas domes”.

Aizstat 14. punkta vardus “pils€tas pasvaldibas iestadei “Socialo pakalpojumu centrs
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“Kauguri”” ar vardiem “Socialo pakalpojumu centram “Kauguri™”.
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Svitrot 18. punkta vardus “pils€tas paSvaldibas iestade*”.

Svitrot 25. punkta vardus “pilsétas paSvaldibas iestade”.

Svitrot VII. nodalu.

Papildinat ar VII.1 un VI1.2 nodalu §ada redakcija:

“VI11.1 Brivas peldésanas pakalpojuma sanem3anas kartiba

40.11. Brivas peldesanas pakalpojums ir mérktiecigu vingrojumu programma ar
mérki samazinat personas kermena masu, uzlabot dzives kvalitati, mazinat un noverst
lieka svara radito kait€jumu veselibai.

40.12. Briva peldésana ietver fizioterapeita konsultaciju, nodarbibu ciklu uzsakot, un
20 brivas peldésanas baseina (40 minttes) kalendaraja gada.

40.13. Brivas peldesanas pakalpojumu ir tiesigas sanemt pilngadigas personas ar
peldétprasmi darbsp€jas vecuma Iidz valsts vecuma pensijas pieskirSanai



10.

nepiecieSamajam vecumam, kuru kermena masas indekss ir virs 25 un personas ar
peldetprasmi, kuras sasniegusas valsts vecuma pensijas pieskirSanas vecumu.

40.%4. Lai sanemtu brivas peldé$anas pakalpojumu, persona $o saistoSo noteikumu
4. punkta min€tajam iesniegumam pievieno gimenes arsta izzinu par personas
veselibas stavokli, noradot kermena masas indeksu un informaciju par medicinisko
kontrindikaciju neesamibu pakalpojuma sanemsanai, ka art rekomendacijas veselibas
veicinasanas pakalpojumu sanemsanai.

40.15. Labklajibas parvalde informé Jiirmalas socidlo pakalpojumu centru “Kauguri”
par personai brivas peldésanas pakalpojuma pieskirsanu.

40.'6. Fizioterapeita pakalpojumus brivas peldéSanas pakalpojumam nodroSina
Jirmalas socialo pakalpojumu centrs “Kauguri”.

40.17. Gadijuma, ja brivas peldésanas pakalpojums ir nodro$inats visam personam,
kuras to pieprasijusas esosa kalendara gada ietvaros, Jirmalas socialo pakalpojumu
centrs “Kauguri” slédz papildus vienoSanas ar personam, kuras noteikta kalendara
gada ietvaros jau ir sanémusas noteikto pakalpojuma apjomu, un atkartoti ltigusas
sanemt brivas peldésanas pakalpojumu.

40.18. Par brivas peldésanas pakalpojuma sanemsSanas kartibu persona ar Jirmalas
socialo pakalpojumu centru ”Kauguri” slédz ligumu.

VI11.2 Vingrosanas trenaZieru zale pakalpojuma sanemsanas kartiba

40.21. VingroSana trenazieru zalé ir mérktiecigu vingrojumu programma ar mérki
samazinat personas kermena masu, uzlabot dzives kvalitati, mazinat un noverst lieka
svara radito kait€jumu veselibai.

40.22. Vingrosana trenaZieru zal@ ietver fizioterapeita konsultaciju, uzsakot nodarbibu
ciklu, un 20 nodarbibas grupa trenazieru zal€ (45 mindtes) sporta specialista vadiba
kalendaraja gada.

40.23.  Vingro$anas trenazieru zalé pakalpojumu ir tiesigas sanemt pilngadigas
personas darbsp€jas vecuma lidz wvalsts vecuma pensijas pieskirSanai
nepiecieSamajam vecumam, kuru kermena masas indekss ir virs 25.

40.24. Lai sanemtu vingroSanas trenazieru zalé pakalpojumu, persona $o saisto$o
noteikumu 4. punkta min€tajam iesniegumam pievieno gimenes arsta izzinu par
personas veselibas stavokli, noradot kermenu masas indeksu un informaciju par
medicinisko  kontrindikaciju neesamibu pakalpojuma sanemsSanai, ka arl
rekomendacijas veselibas veicinasanas pakalpojumu sanemsanai.

40.25. Labklajibas parvalde informé Jirmalas socialo pakalpojumu centru “Kauguri”
par personai pieskirto vingroSanas trenazieru zal€ pakalpojumu.

40.26. Fizioterapeita un sporta specialista pakalpojumus vingrosanas trenazieru zale
pakalpojumam nodroSina Jiirmalas socialo pakalpojumu centrs “Kauguri”.

40.27. Gadijuma, ja vingroSanas trenaZieru zalé pakalpojums ir nodro$inats visam
personam, kuras to pieprasijusas esoSa kalendara gada ietvaros, Jirmalas socialo
pakalpojumu centrs “Kauguri” slédz papildus vienoSanas ar personam, kuras noteikta
kalendara gada ietvaros jau ir sanémusas noteikto pakalpojuma apjomu, un atkartoti
ltigusas sanemt vingros$anas trenazieru zalé pakalpojumu.

40.28. Par vingroSanas trenazieru zalé pakalpojuma sanemsanas kartibu persona ar
Jirmalas socialo pakalpojumu centru ”Kauguri” slédz ligumu.”.

Papildinat ar VI11.2 nodalu $ada redakcija:

“VII1.2 Vingro$anas adenl pakalpojuma pirmsskolas vecuma beérniem
sanemSanas kartiba



53.21. Vingrosanas tideni pakalpojums pirmsskolas vecuma bérniem ir mérktiecigu
aktivitasu programma b€rniem pirmSskolas vecuma ar mérki uzlabot un Stiprinat
imunitati, sekmé&t bérna psihomotoro attistibu, mazinat muskulu tonusu un
psihoemocionalo spriedzi, korigét un sekmét balsta-kustibu aparata pareizu attistibu.
53.22. Vingrosanas tuideni pakalpojumu pirmsskolas vecuma bérniem ir tiesibas
sanemt NO Sesu ménesu vecuma Iidz septinu gadu vecumam.
53.23. Vingro$anas tideni pakalpojums pirmsskolas vecuma bérniem ietver 20 grupu
nodarbibas baseina (30 miniites) bérniem lidz tris gadu vecumam pavadosas personas
uzraudziba un beérniem no tris gadu vecuma pavadoSas personas uzraudziba
20 nodarbibas grupa baseina (30 miniites) sporta specialista vadiba kalendaraja gada.
53.24. Lai sanemtu vingro$anas tdeni pakalpojumu pirmsskolas vecuma bérniem,
bérna likumiskais parstavis $o saisto$o noteikumu 4. punkta minétajam iesniegumam
pievieno gimenes arsta izzinu par b&rna veselibas stavokli un informaciju par
medicinisko kontrindikaciju neesamibu vingroSanas tideni pakalpojuma pirmsskolas
vecuma berniem pakalpojuma sanemSanai, ka ari rekomendacijas veselibas
veicinasanas pakalpojumu sanemsanai.
53.25. Labklajibas parvalde informé Jiirmalas socidlo pakalpojumu centru “Kauguri”
par pieskirto vingroSanas tideni pakalpojumu pirmsskolas vecuma bérniem.
53.26. Sporta specialista pakalpojumus vingrosanas iideni pakalpojumam pirmsskolas
vecuma bérniem nodroSina Jirmalas socialo pakalpojumu centrs “Kauguri”.
53.27. Gadijuma, ja Vingro$anas tideni pakalpojums pirmsskolas vecuma b&rniem ir
nodro$inats visam personam, kuras to pieprasijusas eso$a kalendara gada ietvaros,
Jirmalas socialo pakalpojumu centrs “Kauguri” slédz papildus vienoSanas ar
personam, kuras noteikta kalendara gada ietvaros jau ir sanémuSas noteikto
pakalpojuma apjomu, un atkartoti liigusas sanemt Vingrosanas tideni pakalpojumu
pirmsskolas vecuma bérniem.
53.28. Par vingro$anas iideni pakalpojuma pirmsskolas vecuma bérniem sanemsanas
kartibu bérna likumiskais parstavis, Jurmalas socialo pakalpojumu centrs “Kauguri
sledz ligumu.”.

11. Aizstat 54. un 55. punkta vardu “domes” ar vardu “paSvaldibas”.

PriekSsedetajs G. Truksnis



PASKAIDROJUMA RAKSTS

Jirmalas domes 2022. gada 25. oktobra saistosajiem noteikumiem Nr. 52
“Grozijumi Jiirmalas pilsétas domes 2013. gada 17. oktobra saisto$ajos noteikumos Nr. 67
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“Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jiirmalas pilsétas paSvaldiba

1.  Iss projekta satura izklasts 1.1. Pamatojoties uz likuma ,Par pasvaldibam”
15. panta pirmas dalas 6. punktu, pasvaldibai
janodroSina veselibas apriipes pieejamiba, ka art
javeicina iedzivotaju veseligs dzivesveids un
sports.

1.2. SaistoSie noteikumi paredz lidz§ingja vingro$ana
tideni pakalpojuma vieta ieviest pakalpojumus -
briva peldésana, vingroSana trenazieru zalé un
vingro$ana tdeni pirmsskolas vecuma bérniem,
kuru pamata deklaréta dzivesvieta ir Jurmalas
valstspilséta. Pakalpojumu briva peldéSana un
vingro$ana trenazieru zalé meérkis ir samazinat
personas kermena masu, uzlabot dzives kvalitati,
mazinat un noveérst lieka svara radito kait€jumu
veselibai. aptaukoSanas mazinasana iedzivotaju
vidi, kas ir biitisks sirds un asinsvadu slimibu
riska faktors. Pakalpojumi paredz&ti pilngadigam
personam darbsp€jas vecuma lidz valsts vecuma
pensijas pieskirSanai nepiecieSamajam vecumam,
kuru kermena masas indekss ir virs 25 un
personam ar peldetprasmi, kuras sasnieguSas
valsts vecuma pensijas pieskirSanas vecumu.

1.3. Vingrosana tdeni pakalpojuma pirmsskolas
vecuma bérniem merkis ir uzlabot, stiprinat
imunitati, sekmé& b€rna psihomotoro attistibu,
mazinat muskulu tonusu un psihoemocionalo
spriedzi, korigét un sekmét balsta-kustibu aparata
pareizu attistibu. Pakalpojums paredzéts berniem
no seSu méneSu vecuma lidz septinu gadu
vecumam.

1.4. Ar saistoSajiem noteikumiem veiktas izmainas,
precizéts Jirmalas valstspilsétas paSvaldibas
nosaukuma lietojums un Jiirmalas valstspilsétas
paSvaldibas iestazu un/vai to struktiirvienibu
nosaukumus atbilsto§1i  Jurmalas domes
2021. gada 16. decembra saistoSajiem
noteikumiem Nr.49 “Jarmalas valstspilsétas
pasvaldibas nolikums”.

2.  Projekta nepiecieSsamibas 2.1. Saisto$o noteikumu grozijumi nodrosSina veselibu
pamatojums veicino$o pakalpojumu sanémé&ju mérka grupam
skaidri saprotamu informaciju un kartibu par
paSvaldibas veselibu veicinoSo pakalpojumu
sanemsanu.

2.2. Ar saistoSajiem noteikumiem tiek  veikti
preciz€jumi atbilsto§i Administrativo teritoriju un
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apdzivoto vietu likuma 8. panta treSajai dalai un
Jarmalas domes 2021.gada 16. decembra
saistosajiem noteikumiem Nr.49 "Jurmalas
valstspilsétas pasvaldibas nolikums".
3. Informacija par planoto projekta | Nav paredz&ts palielinat budzeta lidzeklus, jo
ietekmi uz paSvaldibas budzetu pakalpojumus ir planots nodroSinat Jurmalas socialo
pakalpojuma centram “Kauguri esoSo resursu
ietvaros, nepalielinot darbinieku skaitu un Sporta
servisa centra budzeta attiecigaja gada pieskirtajiem
lidzekliem pakalpojumu nodroSinasanai.
4. Informacija par planoto projekta | Nav ietekmes.
ietekmi uz uznémeéjdarbibas vidi
pasSvaldibas teritorija
5.  Informacija par Pakalpojumu  pieskirSanu  nodroSinas  Jurmalas
administrativajam procediiram Labklajibas parvalde un istenos Jurmalas Socialo
pakalpojumu centrs “Kauguri”
6. Informacija par konsultacijam ar | SaistoSie noteikumi ir labveligi privatpersonam, lidz
privatpersonam ar to nav notikusas konsultacijas.

Prieks$sedetajs G. Truksnis



