1.pielikums Jurmalas domes
2022.gada 5.maija lémumam Nr.172
(protokols Nr.9, 20.punkts)

Pamata informacija

Projekta nosléguma zinojums

Projekta nosaukums

10 soli svaiga gaisa

Liguma/vienoSanas Nr.

VP2021/1-116

Darbibas programmas
nosaukums:

Jaunatnes politikas valsts programmas 2021.-2023.gadam

Aktivitates/ apaksaktivitates
numurs un nosaukums:

mazinasanai

Atbalsts jaunieSiem Covid-19 pandémijas radito seku

Projekta merkis

kopumu.

Veicinat Jirmalas jaunieSu dzives kvalitati un mazinat Covid-19 pandémijas raditas sekas,
istenojot daudzpusigu, ar Jirmalas jaunatnes politikas attistibas planu saistitu aktivitasu

Projekta aktivitates un to izpilde

Projekta iesnieguma

Faktiskie projekta

lanoti jek
Aktivitate P an_ofle prOJe. ta rezultati (to skaits Piezimes
rezultati (to skaits un .
. un meérvieniba)

meérvieniba)
Sporta nodarbibas | Sporta nodarbibas tiks | Sporta  nodarbibas | Izvirzitais meérkis
iesacgjiem artelpas, 1h | organiz€tas vienu reizi | pirmo ménesi tika | tika sasniegts.
3x nedéla, 2021.gada | nedéla katrai no 3 | organiz€tas  vienu

1.augusts-
30.novembris,
pludmale,
stadions

Slokas

vecuma grupam (13-16;
17-21; 22-25 gadi) ar
mérki  iekustinat un
ieinteresét fiziskas
aktivitates jaunieSus, kas
ikdiena ir mazkustigi un

reizi nedéla katrai no
3 vecuma grupam
(13-16; 17-21; 22-25

gadi) ar merki
iekustinat un
ieintereset  fiziskas




nesporto nemaz - bez

priek$zinasanam.
Nodarbibu laika bez
klasiskiem staipiSanas

un spéka vingrojumiem
tiks izmantotas dazadas
spéles un uzdevumi, kas
reiz€ izkustina visas
muskulu grupas, bet ir
jautri un dod iespgju
dalibniekiem

sadarboties paros vai
grupa. Peéc vajadzibas
nodarbibam  papildus
inventaru blis iesp€ja
aiznemties no Jurmalas
Sporta skolas. Fiziskas
aktivitates svaiga gaisa

kopa ar citiem
jaunieSiem ir
nepiecieSamas, lai

veicinatu gan jaunieSu
fizisko, gan  psiho-
emocionalo veselibu un
labsajutu. Maksimalais
jauniesu dalibnieku
skaits katra nodarbiba
lidz 20 cilvékiem vai
atkariba no
ierobezojumiem (Sobrid
Iidz 10 cilvékiem). Uz
katru nodarbibu bis
atseviska pieteikSanas,
jauniesi var€s izvéleties
vai nakt uz nodarbibam
regulari vai apmekléet
tikai dazas. PieteikSanas
uz nakamas ned€las
nodarbibam visas 3
vecuma  grupas tiks
izzinota ieprieksgja
nedéla Jirmalas
jauniesu socialajos
tiklos. Projekta sakuma
un  vidusposma  par
aktivitati tiks zinots ari
Jurmalas valstspilsétas
timekla vietné

aktivitatés jauniesus,
kas ikdiena ir
mazkustigi un
nesporto nemaz - bez
priek$zinasanam.
Tacu  turpmakajos
méneSos aktivitates
tika organizétas 3
reizes nedéla visam
vecuma grupam,
balstoties uz sporta
treneru un nodarbibu
dalibnieku
ieteikumu.
Nodarbibu laika bez
klasiskiem
staipiSanas un spéka
vingrojumiem  tika
izmantotas dazadas
spéles un uzdevumi,
kas reizé izkustina
visas muskulu
grupas, bet ir jautri
un dod iesp&ju
dalibniekiem
sadarboties paros vai
grupa. Fiziskas
aktivitates svaiga
gaisa kopa ar citiem
jaunieSiem ir
nepiecieSamas, lai
veicinatu gan
jaunieSu fizisko, gan
psiho-emocionalo
veselibu un
labsajiitu. Uz katru
nodarbibu tika
organizéta atseviSka
pieteikSanas, jauniesi
vargja izveleties, vai
nakt uz nodarbibam
regulari vai apmeklét

tikai dazas.
PieteikSanas tika
izzinota  Jurmalas
jaunieSu  socialajos

tiklos un whatsapp
grupas. Lai gan




jurmala.lv. un  pé&c | priekSizpété sporta
iesp€jas ar1 avizé un | nodarbibas  svaiga
pasvaldibas  socialajos | gaisa iesacgjiem
tiklos. jauniesi atzina par
vienu no visvairak
nepiecieSamajam un
vertigakajam
aktivitatém, diemzel
atsauciba uz SIm
nodarbibam bija
mazaka, ka ceréts un
planots. Oktobr1
sporta treneris bija
saslimis ar Covid-19,
tapec nedelu izkrita
nodarbibas.
Piedalijas 13
unikalie  jaunie$i,
vidgji 12 katru
nedgelu.
Informacijas PriekSizpétes rezultata | PriekSizpetes Izvirzitais meérkis
apkopoSana par | tika noskaidrots, ka | rezultata tika | tika sasniegts.
jaunie$u iespéjam | pastav vairakas fiziskas | noskaidrots, ka
labsajiitas veicinasanai | un  psihoemocionalas | pastav vairakas
Jarmala, veselibas un labsajitas | fiziskas un
2021.gada 1. augusts- Yeici‘na:l.éanas iesp?jas psiho_emocionélés
30.septembris, | jauniesiem, par 1'<urlem' Vesel%l_)as un
tieSsaiste v nav pletl_ek_aml lal?SE‘lJL_lEaS L.
informé&ti. Sadarbiba ar | veicinasanas iesp&jas
jaunieSu domi, Jirmalas | jaunieSiem, par
Labklajibas parvaldi un | kuriem vini nav

marketinga nodalu
Jirmalas JIC apkopos
iespejas jaunieSu
fiziskas un
psihoemocionalas

veselibas  veicinasanai,
kas pieejamas Jurmala

un/vai  attalinati, to
papildinot ar
informaciju, kados

gadijumos un kur bitu
verts meklet atbalstu.
Aktivitates rezultata tiks
1zveidoti informativi
vizualie materiali, kurus
publicét Jirmalas
jaunieSu un Jirmalas

pietieckami informéti.
Aktivitates rezultata
tika izveidoti 2
informativi vizualie
materiali par briva
laitka  pavadiSanas
iespg€jam Jirmala, ko
projekta istenoSanas

perioda piedava
Jurmalas Bérnu un
jauniesu interesSu
centrs un Jarmalas
jaunatnes iniciativu
centrs. Informativie
materiali tika
izmantoti Jirmalas
jauniesu iesp&ju




pasvaldibas mediju
kanalos - socialajos
tiklos, timekla vietng
jurmala.lv.  un  péc
iesp€jas ar1 paSvaldibas
avize.  Planots, ka
informativie  materiali
sasniegs vismaz
jaunieSu  skaitu, kas
ikdiena  seko  lidzi
Jirmalas jauniesu
socialo tiklu kontiem
(Sasniegti pedgjo 30
dienu laika platforma
Instagram - 987 lietotaji,

diena 31.augusta, lai

informétu par
iesp&jam, publiceti
socialajos tiklos.
Sasniegti 347
jauniesi.

466 ir reaggjusi uz
publikacijam).
JaunieSu neformalas |3  dienu  Jarmalas | 3 dienu Jirmalas | Izvirzitais merkis
izglitibas nometne | jauniesu domes | jaunieSu domes | tika sasniegts.
“UP°21/  Izaugt’21”, | organiz&ta nometne | organiz€ta nometne
2021.gada 6.- | jaunieSu lideru grupam - | jauniesu lideru
8.augusts,  Jurmalas | parstavjiem no: grupam - parstavjiem
Bérnu un jaunieSu _ . .., |ho:
. y = Jurmalas jaunieSu
Interesu centrs _ . .
domes, = Jurmalas jaunieSu

= Jurmalas SP Iideru
grupas,

= Tukuma, Engures un
Jaunpils (TEJ) skolénu
parlamentu tikla un

= Tukuma
domes

jaunieSu

ar mérki iedro§inat un

motivet jaunieSus-
Iiderus socializéties,
uzstaties publiski un
turpinat Istenot
vienaudzu  maciSanas

(peer to peer) pieeju
prieks$ citiem jaunieSiem
rikotas aktivitates
Jirmala un Tukuma.

Pasakuma programma
paredzetas saliedéSanas
aktivitates, taja skaita
ara dzives un pieredzes

domes,

= Jurmalas SP lideru
grupas,

= Tukuma, Engures
un Jaunpils (TEJ)
skolénu parlamentu
tikla un

= Tukuma jaunieSu
domes;

ar meérki iedroSinat
un motivet
jaunieSus-liderus
socializeties,
uzstaties publiski un
turpinat istenot
vienaudzu maciSanas
(peer to peer) pieeju

prieks citiem
jaunieSiem  rikotas
aktivitates Jirmala
un Tukuma.




izglitibas aktivitates,
izmantojot zemas virves
un slackline, neformalas
izglitibas nodarbibas par
bailém, socialo trauksmi
un to  parvaréSanu,
pieredzes apmaina,
kapéc forsi iesaistities
sabiedriskas aktivitatés,

iedvesmas lekcija par
publisko  runu un
uzstasanos publikas

prieck§a un nodarbiba
teatra maksla, ka art
iesaistito Iideru grupu
sadarbibas projektu un
aktivitaSu  stratégiska
planosana jaunajam
macibu gadam.

Pasakuma nosaukumam
ir Tpasa nozime, jo péc
§1s nometnes jauniesi
izaugs, parvarés bailes,
blis gatavi uzstaties
publikas  priek§a un
nebaidisies izkapt no
komforta zonas. Par
pasakumu jauniesi tiks
inform&ti,  izmantojot
ieks€jos sazinas tiklus,
atskats uz pasakumu tiks
publicéts Jirmalas
jaunieSu un Tukuma TEJ
ttkla  socialo  tiklu
kontos.

Pasakuma
programma bija
paredzgetas
saliedéSanas
aktivitates, taja
skaitd ara dzives un
pieredzes izglitibas
aktivitates,
neformalas izglitibas
nodarbibas par
bailém, socialo
trauksmi  un  to
parvarésanu,
pieredzes apmaina,
kapéc forsi
iesaistities
sabiedriskas
aktivitates,
iedvesmas  lekcija

par publisko runu un
uzstasanos publikas
priek$a un nodarbiba
teatra maksla, ka ar1

iesaistito lideru
grupu sadarbibas
projektu un

aktivitasu strategiska
planosana jaunajam
macibu gadam.

Aktivitate tika
istenota 2 dalas -
viena diena tika
istenota 14.augusta
(programma
1stenotas
saliedéSanas
aktivitates un
neformalas izglitibas
nodarbibas par
bailem, socialo
trauksmi  un to

parvaréSanu) un 2
dienas 1stenotas 30.-
31.oktobr1 tieSsaiste
ar Halovina tematiku
ka tikloSanas un
briva laika
neformalais




pasakums, lai
veicinatu
psihoemocionalo
labbiitibu  lokdauna
laika  (programma
dazadas darbnicas,
viktorinas un
iedvesmas  lekcija
par publisko runu un
uzstaSanos publikas
prieksa un nodarbiba
teatra maksla kopa ar

rezisoru Martinu

Kagaini).

Par pasakumu

jauniesi tika

inform&ti, izmantojot

ieksg€jos sazinas

tiklus whatsapp

platforma un

Jirmalas  jauniesu

socialos tiklus.

Piedalijas 22

jauniesi.
Ara dzives aktivitates | Projekta ietvaros | Projekta laika | Izvirzitais merkis
sadarbiba ar Jurmalas | jaunieSiem bis iesp&ja | jaunieSiem bija | tika sasniegts.
3.juras skautu un gaidu | pieteikties un | iespgja pieteikties un

vienibu,

1 diena 2021.gada
1.augusts -
30.0oktobris,

briva daba Bulluciema
val cita  Jirmalas
apkaimé

Iidzdarboties  vienibas
praktiskajas ara dzives
izglitibas  nodarbibas,
kas notiek visu gadu
otrdienu vakaros un
sestdienas.

Papildus, Jirmalas
3.juras skautu un gaidu
vienibas jauniesi

organizés 1  dienas
aktivitati (orient€Sanos,
pargajienu  vai laivu
braucienu) citiem
Jirmalas jaunieSiem ar
meérki, izmantojot peer
to peer pieeju, nodot
savas praktiskas
zinaSanas un apgitas
veértibas jaunieSiem, kas
ikdiena neiesaistas

Iidzdarboties
vienibas praktiskajas
ara dzives izglitibas
nodarbibas, kas
notiek visu gadu
otrdienu vakaros un
sestdienas.

Papildus, Jurmalas
3juras skautu un

gaidu vienibas
jauniesi organiz€ja 1
dienas aktivitati
(nodarbibu par
navigaciju, skautu
vertibam un
orient€Sanos
Bulluciema
apkaimes kapas)
citiem Jirmalas

JjaunieSiem ar meérki,




skautisma. Par aktivitati
un iesp&ju tai pieteikties
tiks  zinots Jarmalas
jaunieSu un Jurmalas
3.jiras skautu un gaidu

izmantojot peer to
peer pieeju, nodot
savas praktiskas
zinaSanas un apgutas
vertibas jaunieSiem,

vienibas socialajos | kas ikdiena
tiklos. neiesaistas
skautisma. Par
aktivitati un iespgju
tai pieteikties zinots
Jirmalas jaunieSu un
Jurmalas 3.jiiras
skautu un gaidu
vienibas  socialajos
tiklos. Piedaljjas 25
jauniesi.
Skolu neformalas Lai veiksmigak | Lai veiksmigak | Izvirzitais merkis
izglitibas konference, | nodrosinatu neformalas | nodrosinatu tika sasniegts.
. izglittbas un formalas | neformalas izglitibas
1 diena, 2021.gada 1.- | . g - S
Y .| izglittbas mijiedarbibu | un formalas
31.augusts, tieSsaiste | | _ v s o
S Jurmalas pasvaldiba un | izglitibas
vai klatieneé kada no . - -
_ _ veicinatu sadarbibu | mijiedarbibu
Jirmalas skolam _ .. _ R
skolam savstarpgji un ar | Jirmalas pasvaldiba
Jirmalas JIC, pirms | un veicinatu
macibu gada sakuma | sadarbibu  skolam
tiks organizéta skolu | savstarp&i un ar
NFI konference. Par §1s | Juirmalas JIC,

konferences

nepiecieSamibu un
piemérotako laiku
(augusts) vairaki
direktora vietnieki
audzinasanas darba,
jaunatnes lietu
specialists un jaunatnes
darbinieki vienojas,
diskusija  par skolu
sadarbibas tiklu, kas
norisinajas Eiropas
Kultiiras galvaspilsétas
pieteikuma

sagatavoSanas ietvaros.

Konferencé sadarbiba ar
Jurmalas JIC
lidzdarbosies  skolénu
pasparvalzu lideru grupa
(2 skoléni no katras

macibu gada sakuma
tika organizéta skolu

NFI konference -
forums.
Konference
sadarbiba ar
Jurmalas JIC
lidzdarbojas skolénu
paSparvalzu  lideru

grupas parstavji un
skolénu pasparvalzu
koordinatori.

Konferences
veiksmigakai
norisei, lai  visas
iesaistitas puses
varétu  veiksmigak
[idzdarboties, tika

piesaistits Lektors —




skolas) un  skolénu
pasparvalzu
koordinatori - direktoru
vietnieki audzinaSanas
darba.

Konferences

veiksmigakai norisei, lai
visas iesaistitas puses
varétu veiksmigak
lidzdarboties, tiks
piesaistits  Lektors -
moderators.

Par aktivitati primari tiks
zinots jau esoSajos SP
Iideru grupas, jauniesu
domes ieksgjos kanalos,
darba ar  jaunatni
iesaistito e-pastu
sarakst€. Par pasakuma
rezultatiem tiks zinots
socialajos tiklos un tie
tiks  izmantoti, lai
veidotu NFI nodarbibas
sadarbiba ar skolam
rudens semestri.

moderators Inese
Subévica.

Aktivitates rezultata
dalibnieki vienojas

par galvenajam
prioritatém
neformalajai
izglitibai un

arpusklases darbam
skolas 2021/22.m.g.
- skolénu
socializ€Sanas un
sadarbibas
veicinasana,
psihoemocionalas
labbutibas
veicinasana.

Par aktivitati primari
zinots jau eso$ajos
SP Iideru grupas,
jaunieSu domes
ieksgjos kanalos,
darba ar jaunatni
iesaistito e-pastu
sarakste. Par
pasakuma

rezultatiem  zinots
socialajos tiklos un
tie izmantoti, lai
veidotu NFI
nodarbibas sadarbiba
ar skolam rudens
semestrl.

Jirmalas jaunieSu
speka diena, 1 diena
2021.gada 1l.augusts -
31.oktobris,  Majoru
pludmalé, pie sporta
servisa centra

JaunieSu domes
organiz€ts  pasakums,
izaicinajums Jurmalas
jauniesiem  sacensties
sava starpa 10 dazadas
disciplinas, taja skaita

ielu vingroSana.
Pasakuma merkis:
iedro$inat jaunieSos

cinas sparu, ka vini var
vairak neka patiesiba
doma. Saliedét jaunieSus
ar Iidzigu intereSu loku.
Popularizet aktivu

JaunieSu domes
organizets

pasakums,

izaicinajumu nedéla
Jirmalas jaunieSiem
sadarbiba ar
biedribas “Street
warriors” dalibnieku
Gati Kondratu.
Aktivitates ietvaros
tieSsaisteé  jauniesi

tika aicinati
iesaistities 4
1zaicinajumos,

Izvirzitais meérkis
tika sasniegts.




dzives veidu un
iepazistinat jauniesus ar
sporta veidu - ielu
vingro$anu, kur§ tikai
nesen ir kluvis par
oficialu sporta veidu. Par
publicitati jauniesi saka:
“Mes planojam informét

jauniesus caur
socialajiem tikliem.
Ievietosim afiSas, video,
izliksim informaciju
timekla vietng -
jurmala.lv, jaunieSu
majas lapa. Protams,
informésim  par  So

pasakumu ar draugus un
pazinas, kuri noteikti bus
ieintereséti un nodos
informaciju talak.”

iestitot video, ka tie

tieck izpilditi un
nosléguma kopa
saslédzoties uz
tikSanos Zoom
platforma. Pasakuma
mérkis:  iedroSinat
jauniesos cinas

sparu, ka vini var
vairak neka patiesiba

doma. PieteikSanas
aktivitatei notika
Jurmalas  jaunieSu

instaagram  profila.
Kopa kada no 4

izaicinajumiem
piedalijas 23
jaunie$i, visos 4
1zaicinajumos

piedalijas 7 jauniesi.
Salied@t jauniesus ar
lidzigu intereSu loku.
Popularizét  aktivu
dzives veidu. Par
aktivitati un iespgju
tai pieteikties zinots
Jirmalas  jauniesu
socialajos tiklos.

Jirmalas jaunieSu
iespeju diena,
2021.gada 31.augusts,
Majoru sporta laukums
vai Dzintaru
mezZaparks

Ka dalu no jau
tradicionalas Jiirmalas
jaunieSu dienas, kas ik
gadu tiek organizéta un
finanséta no Jurmalas

pasvaldibas budzeta,
planots ieviest
Jjauninajumu - darbnicas,
kuras  bis iespeja
iepazities ar jaunieSu
intereSu un neformalas
1zglitibas iespejam
Jirmala un  Eiropa.
Tirdzina formata
intereSu 1zglitibas

pulcinu, kuri merketi uz
jaunieSiem vecuma no
13-25 gadiem, vaditaji
interaktiva veida, caur
radoSam darbnicam

Ka dala no jau
tradicionalas
Jirmalas  jaunieSu

dienas, kas ik gadu
tiek organizéta un
finanséta no
Jirmalas paSvaldibas
budzeta, ieviests
jauninajums -
darbnicas, kuras bus
iesp€ja iepazities ar
jaunieS$u intereSu un
neformalas izglitibas
iespgjam Jirmala un

Eiropa. Tirdzina
formata intereSu
izglittbas  pulcinu,
kuri  meérkéti uz

jaunieSiem vecuma
no 13-25 gadiem,

Izvirzitais merkis
tika sasniegts.




iepazistinas ar savu
pulcinu, Jirmalas JIC ka
EURODESK tikla
infopunkts iepazistinas
ar iespgjam Eiropa un
apkopotajam
specifiskakam iesp&jam
fiziskas un
psihoemocionalas
labsajiitas
veicinaSanai.Informacija
par iesp&ju dienu tiks

publicéta  kopa  ar
informaciju un iespé&ju
pieteikties Jirmalas
jauniesu dienai.
Publikacijas  Jirmalas
jauniesu, Jirmalas
paSvaldibas  socialajos
tiklos, timekla vietné
jurmala.lv, avize,

visasiespejas.|v.

vaditaji  interaktiva
veida, caur radoSam
darbnicam vai
uzstasanos
iepazistinaja ar savu
pulcinu,  Jurmalas
JIC ka EURODESK
tikla infopunkts
iepazistinaja ar
iespg¢jam Eiropa un
apkopotajam
specifiskakam
iespejam fiziskas un
psihoemocionalas
labsajiitas
veicinasanai.
Piem@ram, mediju
pulcin§ nodro$inaja
socialo tiklu atskatus
no pasakuma,
tieSraidi, DJ pulcina
vaditajs uzstajas
jauniesu diena,
iesaistot publiku, tika
istenots  erudicijas
izaicinajums par
jaunieSu  iespgjam
Eiropa, dekupazas un
stresa bumbinu
veidoSanas darbnicas
u.c. aktivitates.

Informacija par
iespeju dienu
publicéta kopa ar
informaciju un
iespeju  pieteikties
Jirmalas  jaunieSu
dienai. Publikacijas
Jirmalas  jaunieSu,
Jirmalas paSvaldibas
socialajos tiklos,
timekla vietné
jurmala.lv, avize,
visasiespejas.|v.

Piedalijas 83

jauniesi.




AWARD
piedzivojuma
celojums,

1 diena apmacibas + 2
dienas piedzivojuma

celojums,

2021.gada
oktobris

1.-31.

AWARD programmas
jomas Piedzivojumu
celojums  mérkis ir
veicinat  piedzivojumu
un jaunatklasmes prieku.
Soreiz planots Tistenot
Bronzas limena
Piedzivojumu celojumu,
kura jaunieSu grupai
pasiem jaizplano un
jadodas 2 dienu + 1
nakts nemotorizeta
celojuma - ar kajam,
laivam vai velosipédu
veicot  vismaz 24

kilometru distanci.
Pirms doSanas
piedzivojumu celojuma
jaunieSiem tiks

organizétas apmacibas,
lai apgitu celojuma
nepiecieSamas prasmes,
ka pirmas palidzibas
sniegSana, ara dzives
prasmes (ugunskura
iekurinasana, navigacija,
€diena gatavosana daba,
inventars un ta lietoSana
u.c.) - Sajas apmacibas
bus iesp€ja pieteikties
ar1 jaunieSiem, kas nav
iesaistijusies vieniba, lai
vertigas prasmes varétu
apgit lielaks jaunieSu
skaits.

Piedzivojumu celojuma

pec programmas
noteikumiem piedalisies
4-7 jauniesi. Par

dalibnieku gatavibas
pakapes novertésanu
pirms celojuma, grupas
droS§ibu  piedzivojumu
celojuma  laika un

macisanas procesa
izvertéSanu  péc  ta
atbildigi Award

AWARD
programmas jomas
Piedzivojumu
celojums meérkis ir
veicinat

piedzivojumu un
jaunatklasmes

prieku. Projekta
sakotngji bija
paredz€ts 1istenot 1
dienas apmacibu
(paredzeti 15

dalibnieki) un 2
dienu piedzivojuma
celojumu (paredzeti
7 dalibnieki), tacu,
nemot  véra, ka
AWARD
programmas
uzsakSana un
istenoSana
kvalificéto
programmas vaditaju
kapacitates trikuma
del nenoritgja tik
raiti, ka paredzets,
tika veikti Iiguma

grozijumi un
sakotngji apredzeto 2
aktivitasu vieta
organizéts 1 dienas
pasakums -
apmacibas un
pargajiens 15
jaunieSu grupai,
kuras ietvaros
jauniesiem bija
iespgja apgut ara
dzives prasmes

dodoties daba ziemas
apstaklos (ugunskura
iekurinasana,
navigacija, nojumes
izveide, inventars un
ta lietoSana wu.c.).
Diemzel wvairaki no
apstiprinatajiem
pargajiena

Izvirzitais meérkis
tika sasniegts.




piedzivojumu celojumu
uzraugs un novertetajs.

Par iesp@ju iesaistities
AWARD programma un
atseviSki par 1iespgju
pieteikties apmacibam
tiks zinots Jurmalas
jauniesu socialajos
tiklos, Jurmalas
valstspilsétas ~ timekla
vietn€ jurmala.lv un péc
iespéjas ar1 aviz€ un
pasvaldibas  socialajos
tiklos.

dalibniekiem pedgja
briza Covid-19
izraisitas karantinas
del aktivitati
nevargja apmekI&t.
Piedalijas 8 jauniesi.

Piedzivojumu
celojuma péc
programmas
noteikumiem
piedalisies 4-7
jauniesi. Par

dalibnieku gatavibas
pakapes novertéSanu

pirms celojuma,
grupas drosibu
piedzivojumu

celojuma laika un
maciSanas procesa
izvertéSanu péc ta
atbildigi Award
piedzivojumu
celojumu uzraugs un
novertetajs.

Par iespeju
piedalities = macibu
pargajiena tika zinots
ieksejos kanalos un
Jirmalas  jaunieSu
socialajos tiklos.

OrientéSanas
pasakums
“Atgriezisim
dzivibu”, 1 diena

2021.gada
30.septembiris,

Sloka

1.-

OrientéSanas un aktiva
briva laika pavadiSanas
pasakums, kur draugu
vai gimenes komandas
piedalisies dazados
uzdevumos, kas ir
saistiti ar Slokas
apkartnes izzinasanu un
dazadu uzdevumu
veikSanu neatkarigi no
vecuma vai fiziskas
sagatavotibas.

P&c projekta 1stenoSanas
jurmalnieki iegls
zinasanas par dazadiem
kulttrvesturiskiem

OrienteSanas un
aktiva briva laika
pavadiSanas

pasakums - 2

jaunieSu iniciativa,
kur  draugu vai
gimenes komandas
piedalijas  dazados
uzdevumos, kas ir
saistiti ar  Slokas
apkartnes izzinaSanu
un dazadu uzdevumu
veikSanu neatkarigi
no vecuma vai
fiziskas
sagatavotibas.

Izvirzitais merkis
tika sasniegts.




objektiem, giis

gandarfjumu par
piedzivoto, fiziski
1zkustesies un,
iespgjams, nakotné
Sloku apmekles biezak.

St aktivitate ir 2 jaunie$u
Jirmalas jaunieSu
iniciativu projektu

konkursa  pieteikuma
iesniegta ideja, kura
konkursa ietvaros netika
apstiprinata finanséjuma
ierobezotibas del.

Sabiedriba tiks
inform&ta ar afiSu un
programmu par
pasakumu Jirmalas
jauniesi, Jirmalas

latvietis socialo tiklu
platformas, kas tiks
parpublicétas Kauguru
City, Kemeru gimenes,
Valternieks un Melluzi
iedzivotaju  Facebook
grupas, ka ar1 tiks
izvietota  informacija
Slokas biblioteéka,
baznicas zinojuma dela
un viet€jos veikalos.

Tiks izveidota preses
relize, kas tiks nosiitita
Jurmalas avizei un

publicéta Jirmalas
timekla vietné
jurmala.lv. Tiks

publicétas bildes no
pasakuma,  iespg&ams
biis video siZets par
notikuSo pasakumu.

Sabiedriba tika
informéta ar afiSu un
programmu par
pasakumu Jiirmalas
jauniesi,  Jurmalas
latvietis socialo tiklu

platformas, kas
parpublicétas

Kauguru City,
Kemeru  gimenes,
Valternieks un

Melluzi iedzivotaju
Facebook grupas, ka
ari tika izvietota
informacija  Slokas
biblioteka, uz
baznicas zinojuma
déla un vietgjos
veikalos.  Publicéts
foto atskats no
pasakuma. Piedalijas
30 jauniesi.

Neformalas izglitibas
nodarbibas skolas, 2x
menest

2021.gadal.septembris
- 20.decembiris,
klatieng Jirmalas

Balstoties uz jaunieSu
vajadzibam (uz So bridi
ka prioritaras vajadzibas
projektam un
neformalajai  izglitibai
Jirmala 2021.gada

Balstoties uz
jaunieSu vajadzibam
un jaunieSu lideru
grupu sadarbibas
aktivitaSu  idejam,
skolénu pasparvalzu

Izvirzitais meérkis
tika sasniegts.




skolas wvai attalinati

tieSsaiste

jaunieSu
psiho

izvirzitas

fiziskas un
emocionalas labsajiitas
veicinasana), jaunieSu
lideru grupu sadarbibas
aktivitasu idejam, kas
tiks raditas projekta 3.
aktivitate -  jaunieSu
lideru grupu nometné
UP’21 un planu, kas tiks
izstradats projekta
5.aktivitaté -  Skolu
neformalas izglitibas
konference, skolenu
pasparvalzu lideru grupa
sadarbiba ar jaunieSu
domi, Jirmalas JIC un
direktora  vietniekiem
audzinasanas darba
veidos neformalas
izglittbas ~ nodarbibas
Jarmalas skolas, dalu no
tam ieklaujot macibu
procesa. Tiks istenotas
vismaz 8 neformalas
izglittbas ~ nodarbibas
dazadas Jurmalas skolas
1 vai vairakam klasém
vienlaicigi (1 klase =
vidg&ji 20 skoléni).

lideru grupa
sadarbiba ar jaunieSu
domi, Jirmalas JIC,
direktora
vietniekiem
audzinaSanas darba,
biedribu
“Piedzivojuma Gars”
un SIA
“BrainGames”
veidoja neformalas
izglitibas nodarbibas
Jirmalas skolas, dalu
no tam ieklaujot
macibu procesa.
Tika 1istenotas 8
nodarbibas 8
dazadam klasem
Jurmalas vakara
vidusskola (20.09 —
atrodas Majoru
vidusskolas gka),
Jurmalas Valsts
gimnazija  (09.12),
Slokas pamatskola
(15 un 16.12),
Vaivaru pamatskola
(16.12), Majoru
vidusskola (16.12.)
un Aspazijas
pamatskola (16.12.).

Atskats
nodarbibam
publicéts socialajos
tiklos. Kopuma
piedalijas 128
jauniesi.

par

Bezbailigo stastu
vakari, 1x 2 méneSos
(oktobris un
decembris) 2021.gada
1.septembris -
31.decembris

Stastu vakarus Jurmalas
JIC uzsaka  T1stenot
2020.gada, kad plans
bija tos organizét ik

meénesi. Ar
partraukumiem

pandémijas del tika
noorganizéti kopa 5
interesantu un
iedvesmojosu  cilveku

Stastu vakarus
Jirmalas JIC uzsaka
istenot  2020.gada,
kad plans bija tos
organiz€t ik ménesi.
Ar  partraukumiem
pandémijas de] tika
noorganizéti kopa 5
interesantu un
iedvesmojosu

Izvirzitais merkis
tika sasniegts.




stastu vakari. Ar rudens
c€lienu planots stastu
vakarus  atsakt  un
projekta ietvaros
organizét vismaz 2
stastu vakarus ar
iedvesmojosam
personam, kuru
dzivesstasti saistiti ar
projekta teému - fiziskas
un  psiho-emocionalas
labsajutas veicinasanu.

cilvéku stastu vakari.
Ar rudens c€lienu
stastu  vakari tika
atsakti un projekta
ietvaros organizeti 2

tieSsaistes stastu
vakari ar
iedvesmojosam

personam, kas daltjas
sava pieredze, ka
iedzivoties pavisam
jauna  vide, kur
sakuma citi cilveki
tevi nesaprot dazadu
komunikacijas
barjeru de] (Felipe
Gabriels) un ka 2
jaunieSu draudziba,
kas nostiprinajusies
YES family kustiba,
kas iedvesmo citus
jauniesus bt
drosmigiem un lekt
ieksa dzives
izaicinajumos,
kluvusi par podcastu
“Latvijas  déekaini”
(Ausma Cirulniece
un Zane Skujina).

Projekta laika iegiito
rezultatu izplatiSana un
projekta publicitate

Projekta  laika  tiks
istenoti regulari
publicitates pasakumi.

Taja skaita

- Aktivitasu plakati,
ietverot informaciju
par meérka grupas
iespgjam pieteikties
aktivitatem
(Jurmalas izglitibas
iestadés, socialajos
medijos);

- Informativas zinas
un vizualie materiali
par projektu un par
fizisko un psiho-
emocionalo veselibu
socialajos medijos

Projekta laika
stenoti regulari
publicitates
pasakumi. Taja
skaita

- Aktivitasu

plakati, ietverot
informaciju par
meérka  grupas
iespejam
pieteikties
aktivitatem
(Jurmalas
1zglitibas
iestades,
socialajos
medijos);

- Informativas
zinas un vizualie

Izvirzitais meérkis
tika sasniegts.




(Jurmalas Jauniesi
profilos);

- Materials par
jaunieSu  iesp&jam
fiziskas un psiho-
emocionalas
labsajutas
veicinasanai
Jurmala;

- Informacija par
Projekta rezultatiem
Jirmalas  JaunieSu

un Jurmalas BJIC
timek]a vietng;

Informativie raksti
Projekta sakuma un
nosléguma Jirmalas
pasvaldibas timekla

vietné un/vai Jurmalas
pasvaldibas izdevuma.

materiali par
projektu un par
fizisko un psiho-
emocionalo
veselibu
socialajos
medijos
(Jurmalas
Jauniesi
profilos);

- Materials  par
jaunieSu
iespgjam fiziskas
un psiho-
emocionalas
labsajiitas
veicinasanai
Jurmala;

Informativie  raksti

Projekta sakuma un

nosléguma Jurmalas

pasvaldibas  majas
lapa un/vai Jirmalas
pasvaldibas
izdevuma.

Projekta vadiba Lai nodroSinatu Projekta | Lai nodro$inatu | Izvirzitais meérkis
saskanotu Tsteno$anu un | Projekta saskanotu | tika sasniegts.
rezultatu  sasniegSanu | IstenoSanu un
atbilstosa kvalitate, | rezultatu sasniegSanu
Projekta vadiba tiks | atbilstoSa kvalitatg,
nodroSinata visu | Projekta vadiba
Projekta laiku: nodroS$inata visu

. Projekta laiku:
- Projekta
administrativa vadiSana: | - Projekta
ligumu slégSana ar administrativa
projekta aktivitatem vadiSana: ligumu
piesaistitajiem slegSana ar projekta
specialistiem, aktivitatem
pakalpojumu piesaistitajiem
sniedzgjiem, ar precu un | specialistiem,

pakalpojumu
piegadatajiem,;

- Uzraudziba:
uzraudzibas TstenoSana,
sekojot 11dzi Projekta

aktivitaSu 1stenoSanai
laika un atbilstosi

pakalpojumu
sniedz€jiem, ar precu
un pakalpojumu
piegadatajiem,;

- Uzraudziba:

uzraudzibas

istenoSana, sekojot




ieprieks planotajai
programmai.

- Projekta izverté$ana:

Lai izveértétu Projekta
sasniegtos  rezultatus,
Projekta izvertéSana tiks
iesaistiti Projekta
aktivitasu primara
mérka grupa.

Tiks sagatavots Mediju
monitorings par Projekta
publicitati.

-AtskaiSu sagatavoSana:

Projekta vaditajs un
gramatvedis biis
atbildigi par Projekta
saturisko un finansu
atskaiSu savlaicigu
sagatavoSanu.

Atskaitém nepiecieSamo
informaciju nodro$inas
atbildigie par aktivitaSu

istenoSanu.  Atbilstosi
finans@Sanas liguma
prasibam, savlaicigi tiks
sagatavotas un
iesniegtas Projektu
konkursa
administréjosajai
iestadei visas
nepiecieSamas

atskaites.

[idzi
aktivitasu
IstenoSanai laika un

Projekta

atbilstos§i  ieprieks
planotajai
programmai.

- Projekta
izvertéSana:

Lai izvertetu
Projekta sasniegtos
rezultatus, Projekta
izvertéSana iesaistiti
Projekta  aktivitasu
primara mérka
grupa.

Sagatavots  Mediju
monitorings par
Projekta publicitati.
-Atskaisu

sagatavoSana:

Projekta vaditajs un
gramatvedis bija
atbildigi par Projekta
saturisko un finanSu
atskaiSu  savlaicigu
sagatavoSanu.
Atskaitem
nepiecieSamo
informaciju
nodroSinaja
atbildigie par
aktivitasu
istenoSanu.

Projekta veiktie grozijumi

Nometne Tstenota dalgji klatieng, dalgji attalinati. AWARD pasakums Tstenots ka vienas dienas
klatienes pasakums. Bezbailigo stastu vakari organizeti attalinati. Papildus piesaistiti
moderatori neformalas izglitibas nodarbibam skolas.

Projekta ievieSanas laiks

Sakotnéji planotais
ievieSanas laiks

Faktiskais ievieSanas laiks

Piezimes/ skaidrojumi




2021.gada 1l.augusts —
2021.gada 31.decembris

2021.gada
2021.gada 31.decembris

1.augusts

VP2021/1-116

Projekta iesnieguma planotais projekta laika grafiks

Projekta istenoSanas laiks (pa méneSiem)

Aktivitates

2 3 4 5 |67 8 |910|11| 12
Sporta nodarbibas X | X | X | X
Informacijas apkoposana X | X
NFI nometne X
Ara dzives aktivitates X | X | X
Skolu NFI konference X
Speka diena X | X | X
Iesp&ju diena X
AWARD piedzivojuma celojums X
Orientg$anas pasakums X
NFI nodarbibas skolas X | X | X | X
Bezbailigo stastu vakari X | X | X | X
Rezultatu izplatiSana X | X | X | x| X
Projekta vadiba X | X[ X | X | X

ierobezojumi klatienes tik§anam.

Projekta tika veiktas izmainas laika grafika, kam galvenie iemesli bija §adi: Covid 19 raditie

Faktiskais projekta laika grafiks

Aktivitates Projekta 1stenoSanas laiks (pa méneSiem)
213(4|5|6(7| 8 |9]10 |11 | 12
Sporta nodarbibas X | X | X X




Informacijas apkopoSana X

NFI nometne X X

Ara dzives aktivitates X

Skolu NFI konference X

Spéka diena X
Iesp€ju diena X

AWARD piedzivojuma celojums X
Orientg$anas pasakums X

NFI nodarbibas skolas X | X X X
Bezbailigo stastu vakari X X
Rezultatu izplatiSana X | X | X X X
Projekta vadiba X | X | X X X

Projekta komanda

Projekta vaditajs — Laura Lazdane, Jiurmalas BJIC jaunatnes darbiniece;
Projekta vaditaja asistents — Solvita Vigule, Jirmalas BJIC jaunatnes lietu specidaliste;
Projekta mediju koordinatore — Anita Balina, Jiurmalas BJIC jaunatnes darbiniece;

Projekta gramatvedis — Vera Asare, Jiurmalas BJIC galvend gramatvede;

Secinajumi un priekslikumi

Balstoties uz aktivitaSu ietekmes, jaunieSu atsaucibas un macibu rezultatu izvert€jumu,
planots turpinat un attistit tas aktivitates, kas pé€c jaunieSu un darba ar jaunatni iesaistito
vert€juma bijusas efektivakas, sniegusas vislielako ietekmi vai kam istenoSanas laika audzis
vai saglabajies stabils pieprasijums. Saja projekta tas ir bijusas ara dzives aktivitates, ka
orientéSanas, pargajiens, neformalas izglitibas nodarbibas skolas, neformalas izglitibas
konference, jaunieSu iesp&ju dienas. Lai nodroSinatu So aktivitaSu ilgtsp€ju Jirmalas
paSvaldiba, dala no tam jau ieklautas 2022.gada Jurmalas paSvaldibas jaunatnes jomai
paredzetaja budZeta plana, ka ar1 projekta ietvaros iegadats kvalitativs un ilgtsp&jigs inventars
(pieméram, lidzsvara lentes, volejbola bumbas un tikls) ara dzives aktivitatém un jaunieSu
iniciativam, ko jaunie$i vél ilgi var€s izmantot, organiz&jot aktivitates saviem vienaudziem
artelpas, toposaja Jirmalas jaunieSu maja vai citas norises vietas, tada veida krietni palielinot
aktivitaSu klasta iesp&jas un samazinot atsevisku aktivitasu istenoSanas izmaksas.

Paraleli projekta pieteikuma gatavoSanai 2021.gada marta — maija, notika Jurmalas
valstspilsétas Attistibas programmas izstrade 2023.-2029.gadam, kura, pateicoties projekta
vajadzibam veiktajai priekSizpétei un jaunieSu lidzdalibai, jau tika ieklautas ar1 ricibas saistiba
ar jauniesu fiziskas un psihoemocionalas veselibas un labsajitas pilnveidi.




Tika nodibinata un stiprinata veiksmiga sadarbiba ar vairakam jaunatnes joma iesaistitam
nevalstiskajam organizacijam un specialistiem/ekspertiem, ar kuriem kopigi veidotas
aktivitates, ka neformalas izglitibas nodarbibas skolas, konference, macibu pargajiens, ara
dzives aktivitates, pielagojot jaunieSu vajadzibam, iesp&jams, tiks atkartotas arT nakotn€ vai
veidota cita veida sadarbiba.

Ar1 projekta laika iesakto AWARD programmu un sadarbibu ar VISC, sadarbibu ar
Tukuma jaunieSiem, Jirmalas Sporta skolu un skolu sadarbibas neformalaja izglitiba
meérktiecigu planoSanu planots turpinat péc projekta beigam, Jirmalas JIC uznemoties to
koording$anu.

Projekta laika sniegtas iesp€jas jaunieSiem pasSiem Tstenot savas iniciativas, ka
orienteSanas pasakumu, neformalas izglitibas nometni, ara dzives aktivitati, spéka dienas u.c.,
kur jauniesi ir apguvusi vertigas organizatoriskas un projektu vadibas prasmes, macijusies no
kludam, stiprinajusies ka kopiena un spérusi soli tuvak, lai piedalitos vai kvalitativak
sagatavotu pasi savus projektu pieteikumus Jirmalas jaunatnes iniciativu projektu konkursam,
Erasmus+ un ESC un citu programmu projektu konkursiem.

Projekta kopgjais apstiprinatais un faktiskais finans&jums 9925,00 euro.

SAGATAVOJA
Projekta vaditajs Laura Lazdane

Gramatvede Vera Asare




