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Kopsavilkums

2022. gada aktivitasu istenosana saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra
rikojumu Nr. 655 “Par arkart&jas situacijas izsludinasanu” un Ministru kabineta 2021. gada
9. oktobra rikojumu Nr. 720 ‘“Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”, kur aktivitasu
epidemiologiskie ierobezojumi tika noteikti no 2021.gada 11.oktobra lidz 2022. gada
28. februarim, Jurmalas valstspilsétas pasvaldiba veselibu veicinoSo aktivitasu istenoSanu
ietekmé&ja maz. Visu atlikuSo gadu Jarmalas valstspilséta ir sp€jusi piedavat daudzveidigu
pasakumu klastu, kas aptvéra visus “Veselibas veicinaSanas plana Jarmalas pilsétai 2013. -
2022. gadam” izvirzitos prioritaros virzienus. 2022. gada veselibu veicinoSas aktivitates
atgriezas ierasta rezima pirms Covid-19 epidémijas izsludinasanas visa valsti.

Jirmalas valspils€tas pasvaldiba 2022. gada uzsaka istenot jaunas aktivitates un
pakalpojumus veselibas veicinasana, piemé&ram, hendlinga nodarbibas jaunajiem vecakiem
kopa ar mazuli. 2022. gada oktobra ménesT péc ilgaka partraukuma pils€tas iedzivotajiem tika
sniegta iesp&ja piedalities Veselibas ménesi, kur vesela méneSa garuma jurmalniekiem bez
maksas bija pieejamas vairak neka 50 aktivitates un pakalpojumi veselibas uzlaboSanai —
nodarbibas, pargajieni un meistarklases, lekcijas un prezentacijas, ar1 profilaktiskas veselibas
parbaudes un procediras labsajiitas veicinasanai.

2022. gada veikti grozijumi Jurmalas pilsétas domes 2013. gada 17. oktobra saistoSajos
noteikumos Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas valstspilsétas
pasvaldiba”, kas groziti ar Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas domes 2022. gada 25. oktobra
saistoSajiem noteikumiem Nr. 52. SaistoSie noteikumi paredz 11dzsingja “VingroSana tdent”
pakalpojuma vieta ieviest pakalpojumus — “Briva peldéSana”, “VingroSana trenazieru zaleé” un
“VingroSana tideni pirmsskolas vecuma bérniem”, kuru pamata deklaréta dzivesvieta ir
Jurmalas valstspilséta. Jaunos veselibu veicinoSos pakalpojumus iedzivotajiem nodroSina
Socialais pakalpojumu centrs “Kauguri” sadarbiba ar Sporta servisa centru.

Veselibu veicinoso pasakumu istenoSana tika izmantotas dazadas metodes — tieSsaistes
lekcijas un nodarbibas, atbalsta grupas, specialistu konsultacijas, darbs mazas grupas, praktisko
iemanu apgiiSana, tematiskas nometnes un ekskursijas, kas lauj pasvaldibas iedzivotajiem atrast
savam veselibas veicinasanas vajadzibam un psihoemocionalajam komfortam piemérotako
veidu.

Veselibu veicinoSie pasakumi tika 1stenoti dazadas vietas: skolas, socialo pakalpojumu
centros, pasvaldibu un privato uznémgju telpas, briva daba, izmantojot Jirmalas valstspilsétas
geografiskas vietas, dabas daudzveidibu un pilséta izveidoto infrastruktiiru.

Plass veselibu veicino$o aktivitasu klasts tika nodroSinats dazadam mérka grupam,
piemé&ram, bérniem, griitniec€m, iedzivotajiem pec darbspgjas vecuma, iedzivotajiem ar ipaSam
vajadzibam, cilvékiem ar hroniskam saslimSanam.

Veselibas veicinasanas plana Jirmalas pils€tai 2013.-2022. gadam izvirzito uzdevumu
izpildei, 2022. gada ESF projekta “Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei Jarmala” (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros, kas piesaista ESF Iidzeklus
Jirmalas pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinaSanai, istenoti veselibas veicinaSanas
pasakumi veseliga uztura un fizisko aktivitasu veicinasanai, atkaribu izraisoSo vielu un procesu
izplatibas mazinasanai, garigas veselibas veicinasanai, kas palielina pilséta pieejamo
pakalpojumu un aktivitasu klastu.
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2022. gada veselibas veicinasanas joma darbs atgrieZas ierastaja dienas kartiba. Jarmalas
Labklajibas parvalde turpindja administrativo darbu pie Pasaules Veselibas organizacijas
,»Veseliga pilséta” statusa uzturéSanas un tika turpinata daliba SPKC Veseligo paSvaldibu tikla
kustiba apmainoties pieredzém un piedaloties tikla rikotajas apmacibas.
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levads

Saskana ar Jurmalas valstspils€tas pasvaldibas 2022. gada 13. janvara rikojumu Nr. 1.1-
14/22/3 “Par Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas nozaru planoSanas dokumentu uzraudzibas
zinojumu kartibas apstiprinasanu” Jirmalas Labklajibas parvalde ir sagatavojusi uzraudzibas
zinojumu par 2022. gadu “Veselibas veicinaSanas planam Jarmalas pilséta 2013.-
2022. gadam”. Jurmalas Labklajibas parvalde uzraudzibas zinojuma par 2022.gadu ir
apkopojusi visu iestades kompetencé eso$o informaciju un Jarmalas valstspilsétas pasvaldibas
atbildigo institliciju iesniegto informaciju, saskana ar Veselibas veicinaSanas plana
noraditajiem izpilditajiem un partneriem.
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Izmantotie saisinajumi un termini

“Veselibas veicinasanas plana Jarmalas pilsétai 2013. - 2022. gadam”
izmantotie saisinajumi

AJP — Jirmalas valstspilsétas administracijas Administrativi juridiska parvalde

AP - Jurmalas valstspilsétas administracijas Attistibas parvalde

CB — Jurmalas Centrala biblioteka

CSN — Celu satiksmes negadijumi

CSP — Centrala statistikas parvalde

CVA — Civilas aizsardzibas specialists

DZN — Jiirmalas valstspilsétas administracijas IpaSumu parvaldes Dzivoklu nodala

DZSN — Jiirmalas valstspils€tas pasvaldibas Dzimtsarakstu nodala

EAN — Jirmalas pilsétas domes Ekonomikas un attistibas nodala, Sobrid Jurmalas valstspilsétas
administracijas Attistibas parvaldes Stratégiskas planosanas nodala

EK — Eiropas Komisija

ES — Eiropas Savieniba

ESF- Eiropas socialais fonds

EU-SILC — apsekojums ,.Kopienas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”

EUR - eiro

HEPRO- Starptautiska projekta ,,Veseliba un vide Baltijas juras regiona” (anglu val. — Health and
Environment in the Baltic Sea Region — HEPRO) ietvaros 2007. gada veikta aptauja, kura piedalijas
1006 Jurmalas iedzivotaji vecuma no 16 - 79 gadiem.

HIV — Cilvéka imtindeficita viruss (anglu val. - Human Immunodeficiency virus)

11PN - Jirmalas valstspilsétas administracijas Attistibas parvaldes Infrastruktiiras investiciju projektu
nodala

IKTP — Jarmalas valstspilsétas administracijas Informacijas un komunikacijas tehnologiju parvalde

IZM — Izglitibas un zinatnes ministrija

IPPIN - Jurmalas valstspilsétas administracijas Ipaumu parvaldes PaSvaldibas TpaSumu tehniska
nodro§inajuma nodala

JC — Jurmalas B&rnu un jaunieSu intereSu centrs

JD — Jurmalas dome

JFS — Jurmalas Futbola skola

JPD - Jurmalas pilsétas dome (tika mainits uz Jirmalas dome, saskana ar Latvijas Administrativo

JS — Pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Jirmalas Slimnica”

JSSC — Jiirmalas sporta servisa centrs

KC — Jurmalas Kultiiras centrs

KVC — Pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Kauguru veselibas centrs”

LM — Labklajibas ministrija

LP — Jirmalas Labklajibas parvalde

LPS — Latvijas Pasvaldibu savieniba

MASP — Jiirmalas valstspilsétas administracijas Komunikacijas parvalde

NVD — Nacionalais Veselibas dienests

NVO — Nevalstiskas organizacijas

PLN - Jurmalas valstspilsétas administracijas IpaSuma parvaldes Pilsétsaimniecibas un
Labiekartosanas nodala

PP — PaSvaldibas policija

PPN — Jiirmalas valstspils€tas administracijas Pilsétplanosanas nodala

PVO — Pasaules Veselibas organizacija
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PZDG — potenciali zaudétie dzives gadi

SAN - Jurmalas valstspilsétas administracijas Komunikacijas parvaldes Sabiedrisko attiecibu nodala

SPCJ - Jurmalas Socialo pakalpojumu centrs “Jaundubulti”

SPCK - Jurmalas Socialo pakalpojumu centrs “Kauguri”

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI — seksuali transmisiva infekcija

TB — tuberkuloze

TUAN - Jurmalas pils€tas domes Attistibas parvaldes Turisma un uznéméjdarbibas attistibas nodala

VM — Veselibas ministrija
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VSCS — Pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Veselibas un socialas apriipes centrs - Sloka

VVS — Veselibu veicinosas skolas

VVSPC - Veselibas veicinasanas un socialo pakalpojumu centrs

VUGD — Valsts ugunsdzg&sibas un glabsanas dienests
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Apkopojums par rictbas plana izpildi

2.1. Meérkis: AtbalstoSas un drosas vides attistiSana, uzturésana un pilnveidoSana
1. uzdevums Vides pieejamibas nodroSinasana personam ar ipaSam vajadzibam (ar nespéju)

1.1. | Aprikot  Jiarmalas | Jurmalas pirmskolas | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP Izpilde Jurmalas pirmsskolas izglitibas iestade “Bitite”
pirmskolas izglitibas | izglitibas iestades un budzeta turpinas &kas parbtives buvdarbi, realizgjot
iestades un | visparizglitojosas lidzekli lesaistitas 2020. gada izstradato buvprojektu “Pirmsskolas
visparizglitojosas skolas nodrosinata institicijas/ izglitibas iestade “Bitite” L&durgas iela 20A,
skolas ar tehniskam | iespgja pieklut ekam partneri: Jirmala, LV-2011". Eka paredzéts izbiuvét
iekartam, kas | un parvietoties tajas. IPPIN divus stavus bérnudarza grupam, &dnicu ar
nodrosina virtuves telpam, siltummezglu un citas
pieklisanu ekam un paligtelpas, administracijas telpu bloku,
parvietosanos tajas. miuzikas, makslas un majturibas kabinetus,

sporta zali.

Ta biis pirma pirmsskolas izglitibas iestade
Jirmalas paSvaldiba, kas veidota un pielagota
izglitojamajiem ar funkcionaliem traucgjumiem
visas vecuma grupas. Planots, ka no 224
izglitojamajiem viena grupa tiks uznemti vidgji
tris beérni, kuriem ir nepiecieSamas specialas
izglitibas programmas.

1.2. | lzveidot Pilséta nodrosinata | Visu periodu | Pasvaldibas 11PN Izpilde Atjaunots  gajgju un  velosipedu celu
nobrauktuves uz | ielu tikla pieejamiba, budzeta infrastruktira posma no Jaunkemeriem Iidz
ietvéem un  citdas izveidojot lidzekli llesaistitas Kemeriem (projekts Nr. 21-08-FL01-
vietas, kur  tas nobrauktuves uz institiicijas/ F043.0202-000011). Projekta kopgjas izmaksas
nepieciesams,  lai ietvém un citas partneri: — 1,3 miljoni eiro, taja skaita Eiropas Jarlietu un
nodrosinatu_pilsetas vietas. NVO, IKP zivsaimniecibas fonda finans€jums — 558,6
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ielu tikla
pieejamibu.

miljoni eiro; parskata gada veiktas investicijas —
625,2 tukstosi eiro.

Uzsakta Baznicas iclas parbtive posma no
Dubultu prospekta lidz Slokas ielai -
brauktuves parbiive, jauna velosipedu cela
1zbiive, 52 autostavvietu izbiive.

1.3. | lzveidot jaunas un | Ik gadu tiek veidotas | Visu periodu | Pasvaldibas PLN Izpilde Eso8as noejas uz juru tiek uzturétas. Jaunas
uzlabot jau esosas | jaunas vai uzlabotas budzeta izejas uz pludmali tika izveidotas 1., 11. linijas
noejas uz jiru. jau eso$as noejas uz lidzekli [esaistitas gala un Zvartas ielas gala.

jiru. institiicijas/
partneri:
NVO, LP

1.4. | Nodrosinat Specializétas tualetes | Visu periodu | Pasvaldibas PLN Izpilde Specializétas tualetes ir uzstaditas ieprieksgjos
specializéto invalidu | izveidotas Tiklu iela budzeta gados un Sobrid tiek uzturgtas funkciju
tualesu esamibu, pie Brivdabas lidzekli lesaistitas nodro§inasanai.
personam, kuras muzeja, Vienibas institiicijas/
parvietojas prosp., Jomas un partneri: LP,
ritenkrésla, Viktorijas ielu IKP, NVO
noteiktdas vietas | krustojuma, Jomas
pilséta, t.sk. un Smil$u ielu
pludmale. krustojuma,

Omnibusa ielas
stavlaukuma, Klavu
iela, Ligatnes iela,
Brizes iela, Veju iela.
Konkréetajas adreses
ir pieejamas tualetes,
kas piem&rotas
cilvékiem ar kustibu
trauc€jumiem.
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1.5. | Aprikot  Jirmalas | Veselibas un socialo | Visu periodu | Pasvaldibas | Iestazu vaditaji Izpilde 2022. gada VSCS turpinajas darbs pie korpusa
pasvaldibas iestddes | pakalpojumu budzeta K - 4 parbuves projekta apstiprinasanas, kuru
ar tehniskam | sniedzgju institlicijas lidzekli [esaistitas Istenojot 2022.-2023. gada tiks realiz&tas vides
iekartam, kas | vides pieejamiba institiicijas/ pieejamibas prasibas.
nodrosina nodrosinata dalg&ji. partneri:
piekliisanu ekam un IPPIN
parvietosanos tajas.

Attistit un
modernizeét
pakalpojumu
sniedzéja
infrastruktiiru
veselibas un socialds
apriupes centra -
Sloka”.

1.6. | Rekonstrukciju gaita | Eso$o objektu | Visu periodu Eiropas IIPIN Izpilde Pabeigta Jurmalas teatra ¢kas Muizas iela 7,
un jaunu iestdzu | parbives vai jaunu Savienibas llesaistitas Bulduros, tika labiekartota ari €kai piegulosa
celtnieciba ieverot | objektu izbiives finans€jums, institiicijas/ teritorija, parbuvets ieejas mezgls, izbuvets
universala  dizaina | darbu ietvaros, tiek pasvaldibas partneri: panduss un ierikots pacéldjs, lai nodroSinatu
principus. nemti véra universala budzeta lestazu vaditaji vides pieejamibu visiem.

Nozimigakos dizaina principi un lidzekli Atklata Jurmalas jaunieSu maja Kauguros, kur
kultiiras un tarisma | istenoti vides telpas ir pieejamas ikvienam jaunietim briva
objektos izvietot | pieejamibas laika pavadiSanai vai pilnveidei — darbojas
taktila veida | pasakumi. miizikas un mediju studija, tehniska studija
nolasamu radoSam aktivitatém, virtuve, resursu centrs
informaciju. Attistit jaunieSu grupu un uznémumu darbibai un
audio gida sistému. kopradei, klusa telpa atputai, tehnologiju telpa
ar datoriem, ka arT ara terase.

1.7. | Attistit  pasvaldibas | PaSvaldiba nodrosina | Visu periodu | Pasvaldibas IIPIN Izpilde Atbilstosi  Jarmalas domes  2022. gada
dzivojamo  fondu | dzivojamo fondu budzeta lémumiem parskata gada noslégti socialo
sociali sociali lidzekli dzivojamo telpu Tres ligumi ar 15 personam
mazaizsargatam mazaizsargatam (tostarp desmit personas ar invaliditati, piecas
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iedzivotaju grupam, | iedzivotaju lesaistitas personas - pensijas vecumu sasniegusas
lai nodrosinatu | kategorijam, ka ari institiicijas/ personas) par pasvaldibas sociala dzivokla 1ri,
merka grupas | tiek piedavati partneri: tadgjadi nodroSinot sociali mazaizsargatas
iedzivotajiem iziréSanai  dzivokli DZN personas (gimenes) ar pasvaldibas dzivojamo
veselibai labvéligus | personam, kuras telpu. Pasvaldibai piederosa dzivojama maja
apstaklus. parvietojas Nometnu iela 2A pirmaja stava atrodas

ritenkrésla. dzivojamas telpas ar vides pieejamibu

personam ar funkcionaliem trauc€jumiem.

1.8. | lzveidot pludmales | Izvietotas Visu periodu Eiropas PLN, IPPIN Izpilde ESF projekta "Pasakumi viet&jas sabiedribas
zonu personam ar | pargérbsanas kabines savienibas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
ipasam vajadzibam, | cilvékiem ar Tpa$am finansgjums, lesaistitas Jarmala"  (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
tai skaita personam | vajadzibam: Pasvaldibas institiicijas/ Kauguru pludmales pieejamibas palielinasanai
ar redzes | Jaunkemeros, budzeta partneri: LP, (speciala inventara izmantoSanai - peldrati,
traucéjumiem,  kur | Kauguros, Vaivaros, lidzekli NVO tandémritenis) tieck nodroSinats asistenta

drostbu sniegtu | Jaundubultos. pakalpojums, kur 2022. gada nodro$inatas 156
atbilstosas Nodrosinats asistéSanas  nodarbibas  pludmale 156
tehnologijas pludmales inventars dalibniekiem.

(peldésanai domadts | cilvekiem ar Tpasam

ratinkreésls, ipass | vajadzibam -

pludmales inventars, | tand€mriteni (2 gab.),

aproces ar | trisriteni (2 gab.),

radiovilnu uztvéréju, | pludmales speles

kas rada atbilstosu | personam ar redzes

signalu un citas | trauc€jumiem,

nepieciesamas peldrati (Kauguru un

lietas). Attistit | Jaunkemeru

asistenta pludmal@s), atpitas

pakalpojumus krésli. Kops

pludmales 2014.gada pludmalé

pieejamibas tiek nodroSinats

palielinasanai. asistents  pludmales

“Veselibas veicinasanas plans Jurmalas pilsétai 2013.-2022. gadam”

2022. gada uzraudzibas zinojums

11




inventara
izmantoSanai.
Secinats, ka aproces
ar radiovilnu
uztvergju cilvekiem
ar redzes
traucgjumiem  nav
racionala un jégpilna
aktivitate.

uzdevums Sabiedriskas karttbas un droStbas uzraudziSana

2.1.

Nodrosinat
Pasvaldibas
policijas
parraudzibu un
drosibu  izglitibas
iestades.

Izglitibas  iestades
radita droSa vide
visiem iesaistot
Pasvaldibas policiju.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

1ZP, PP

Hesaistitas
institiicijas/
partneri:
MASP

Izpilde

2022. gada JPP inspektori pie Jurmalas
valstspilsétas izglitibas iestadem (skolam)
nodro$inaja sabiedriskas kartibas un drosibas
uzraudzibu. JPP inspektori iesp&u robezas
nodrosingja savu klatbiitni pie 11 Jurmalas
valstspilsétas izglitibas iestadem no rita un
pusdienas laika — ar mérki, lai skoléniem
nodro$inatu drosu celu ejot uz skolu un dodoties
prom no skolas.

Skolas lasttas lekcijas par drosibu uz ielas, par
administrativo atbildibu bulingu/ mobingu un
atkaribam.

JPP inspektoru daliba un darbs Beérnu tiesibu
aizsardzibas komisija.

Pec skolu pieprasijuma papildus tika norikoti
JPP patrulpolicijas grupas un inspektori
sabiedriskas kartibas nodrosinasanai skolu
rikotajos pasakumos.

2.2.

Nodrosinat glabeju
dienesta darbibu
pludmale.

Katru sezonu
pasvaldibas policijas
Glabsanas dienests
nodrosina pilnvertigu

Visu periodu

Pasvaldibas
budzZeta
lidzekli

PP

Izpilde

Dros§ibas uz udens un civilas aizsardzibas
pasakumu nodalas darbinieki peldsezonas laika
uzrauga dro§ibu pludmalés un peldvietas -
Bulduru, Majoru un Kauguru peldvietas tika
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darbu 7 glabsanas
stacijas sezonas laika
un 3 glabsanas
stacijas visa
kalendara gada laika.

nodro§inata pastaviga fiziska uzraudziba, citur
— periodisks situacijas monitorings. 2022.gada
pludmalé tika nodroSinata iesp&ja pie glabgja
sanemt aproces b&rniem, kur uzradit vardu un
telefona numuru, ka arT pasi glab&ji pludmale
§is aproces dalija gimeném ar bérniem. Parskata
perioda uzraudzita ripnieciskas zvejas un
maksSkeréSanas prasibu ievéroSana. Nesezonas
laika, p&€c nepiecieSamibas, veic noteiktus
uzdevumus savas kompetences ietvaros, ka
piem&ram, civilas aizsardzibas pasakumu
ietvaros monitore un regulari apseko visaugstak
riskam paklautas pliidu vietas, veic ledus
biezuma mérjjumus, ka armT  kontrole
“Aizliegumu atrasties uz udenstilpju ledus”.
Veic zivju resursu aizsardzibas pasakumus,
nodro$ina sabiedrisko kartibu uz sauszemes,
iek§zemes tidenos.

2.3. | Nodrosinat PP darbinieki pilséta | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde 2022. gada tika nodroSinata JPP redzamiba
Pasvaldibas patrulé divas mobilas budzeta (preventiva metode), izstradati patruléSanas
policijas operativas  grupas. lidzekli marsSruti un posteni atbilstosi kriminog€nas
patruldienestu Vasaras sezona tiek situacijas tendencem. Parskatitas un uzlabotas
pilseta tumsdas | norikoti papildus reageSanas spéjas (laiks Iidz policijas ierasanas
diennakts  stunddas, | darbinieki Jomas bridim), dazadotas policijas darba metodes.
ipasu uzmaniby | ielas  rajona  gan
pievérsot kajnieku patrula, gan
kitrortsezonai. ar motorolleru.

. ugdevums Fizisko aktivitaSu veicinoSas vides attistiSana

3.1. | Uzlabot esoso | Ik gadu tiek veikta | Visu periodu. | Pasvaldibas 11PN Izpilde Atjaunots velocelin§ gar kapam Bulduri —
ritenbraucéju celinu | esoSo  gajgju  un budzeta Dzintari, sakta velocelina Jirmala — Babite
tiklu  un  atfistit | ritenbraucgju celinu lidzekli atjaunoSana, piesaistis Eiropas Savienibas
jaunus marsrutus. atjaunosSana finansgjums velocelina Jaunkemeri — Kemeri
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[lesaistitas

atjaunoSanai gandriz piecu kilometru garuma.

institiicijas/ Pie iestadéem, skolam un bérnudarziem,
partneri: AP pludmales izejas uz jiru un citviet pilséta
ierikotas 69 jaunas velo novietnes.

3.2. | Nodrosinat  dabas | Dabas taku | Visu periodu AP Vides Izpilde Eiropas Jurlietu un zivsaimniecibas fonda
taku attistibu | apsaimniekoSana nodala pasakuma 43.02 “Sabiedribas virzitas vietgjas
pilsetas dabas | pasvaldiba notiek atfistibas  strat€giju  istenoSana”  projekta
teritorijas  (dabas | sadarbiba ar AS lesaistitas “Ietekmes uz vidi mazinasana Rigas juras lica
taku aprikosana) “Latvijas valsts institicijas/ piekrastes kapu zona, Dubultos — Pumpuros,

mezi” un Dabas partneri: PLN izveidojot labsajiitas dabas taku” Tistenota.

aizsardzibas parvaldi. Projekta ietvaros tika izveidota Labsajitas
dabas taka piejiiras kapas posma no Dubultiem
lidz Pumpuriem, labiekartojot teritoriju un
inform&jot iedzivotajus un viesus par veseliga
dzivesveida nozimi.

3.3. | Nodrosinat atpitas | Veicot teritoriju | Visu periodu | Pasvaldibas PLN Izpilde Pludmalg ir izvietoti 227 solini, 207 atkritumu
briza iespéjas | labiekartojumu solini budzeta konteineri, Cetras pargérbsanas kabines ir
pilsétas  teritorija, | izvietoti visa lidzekli [lesaistitas pielagotas cilvéku ar kustibu trauc€jumiem un
noteiktos attalumos | pludmales garuma. institiicijas/ invalidu &rtibam.
vietds izvietojot partneri: LP,
solinus,  uzmanibu AP
pievérsot  senioru
vecuma iedzivotdju
funkcionalam
iespejam.

3.4. | Izstradat  daZadus | Tirisma informacijas | Visu periodu | Pagvaldibas | TUAN, MASP Izpilde Tarisma veicinasanai izveidoti divi jauni
turisma  marSrutus | centra ir izvietoti budzeta orient€Sanas marsruti skolénu brivdienas —
pilsétas  teritorija, | informativie lidzekli [esaistitas “Dzivnieku p€das Jarmala” un “Arhitektira
kuros tiktu noraditi | materiali par institiicijas/ Jirmala”.
parvaramie marSrutiem un partneri: LP
attalumu, un | pieejami timek]vietn€
ieteikumi to | www.visitjurmala.lv
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veiksanai laika
grafika, ieteikumi to
realizacijai
noteiktam
saslimsanu grupam,
lai raditu atbilstosu
slodzi cilvékiem ar
dazadam

Sfunkcionalam
iespejam, un
informaciju
apkopojot bukletos.

3.5. | Sekmet pilsétas | Pilséta notiek | Visu periodu | Pasvaldibas PPN Izpilde 2022. gada Pilsetas atpiitas parka un Jarmalas
teritorijas nepartraukts budzeta jaunieSu majas izveide Kauguros (darbibas
planojuma ietverto | teritorijas planojuma lidzekli lesaistitas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba”
Sfunkciju realizaciju | funkciju parskats. institiicijas/ 3.3.1. specifiskais atbalsta merkis “Palielinat
(t.sk. rekreacijas partneri: 11PN, privato investiciju apjomu regionos, veicot
zonu attistibu,). PNI ieguldijumus  uznemgjdarbibas  attistibai

atbilstosi pasvaldibu attistibas programmas
noteiktajai teritoriju ekonomiskajai
specializacijai un balstoties uz vietgjo uznémeju
vajadzibam”); (projekts Nr. 3.3.1.0/19/1/003).
2022. gada pabeigti buivdarbi pilsétas atpttas
parka un Jurmalas jaunieSu majas izveidei
Kauguros 3,8 hektaru platiba. Parka ir izveidota
sporta nodarbibu zona, sporta un aktivas atpiitas
zona. JaunieSu maja izveidotas telpas jauniesu
aktivitatem.

Projekta kopgjas izmaksas ir 9,3 miljoni eiro.
Projektam pieskirtais FEiropas Regionalas
attistibas fonda Ilidzfinansgjums ir 1,4 miljoni
eiro, valsts budzeta dotacija — 140,6 tikstosi
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eiro. Parskata gada projekta veiktas investicijas
3,3 miljonu eiro apjoma.

Daudzfunkcionala dabas tiirisma centra
jaunbive un meza parka labiekartojums
Kemeros (darbibas programmas “Izaugsme un
nodarbinatiba”  5.5.1. specifiskais  atbalsta
meérkis “Saglabat, aizsargat un attistit nozZimigu
kultiiras un dabas mantojumu, ka arT attistit ar to
saistitos pakalpojumus”, projekts
Nr.5.5.1.0/19/1/004, un 5.6.2. specifiskais
atbalsta meérkis “Teritoriju revitalizacija,
regeneréjot degradétas teritorijas atbilstoSi
pasvaldibu integrétajam attistibas
programmam”, projekts Nr. 5.6.2.0/19/1/012).
2022. gada tika turpinati 2021. gada saktie
btuvdarbi daudzfunkcionala dabas tiirisma
centra izveidei Emila Darzina iela, Séravotu
ielas izblivei un labiekartota meza parka
izveidei Tristu iela Kemeros.

Dabas tiirisma centra €kai ir paredzgti divi stavi
ar kopgjo platibu 3742,6 kvadratmetri. Dalu
telpu centra €ka planots iznomat komersantiem,

sekmgjot saimniecisko darbibu un jaunu
darbavietu radiSanu Jirmala.
4. uzdevums Sabiedribas informeéSana
4.1. | Sagatavot Informacija par | Visu periodu | Pagvaldibas | TUAN,MASP, Izpilde 2022. gada Jurmala atklati vairaki jauni
informdcijas tirisma aktivas budzeta PLN infrastrukttiras un vides objekti, kas veicinajusi
materialus par | atpltas iespgjam ir lidzekli tlristu piesaisti:
Jiurmalas  pilsétas | sagatavota un [lesaistitas 1. atklats Kauguru atptitas parks;
tiurisma marSrutiem, | publicéta gan institicijas/ 3. izveidota labiekartota labsajutas dabas taka
aktivas atpiitas | majaslapa partneri: AP, kapu zona no Dubultiem lidz Pumpuriem;
iespejam un | visitjurmala.lv, gan LP, PP
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nodrosinat Sis
informacijas
pieejamibu (bukleti,
informacijas stendi,
mdjas lapa).

mobilaja  aplikacija
VisitJurmala.

. lai  veicinatu

4. turisma veicinasanai, izveidoti divi jauni

orient€Sanas marsruti skolénu brivdienas —
“Dzivnieku p&das Jiirmala” un “Arhitektiira
Jarmala”;

Kemeru un Jurmalas
kultirvides un uznéméjdarbibas vides
attisttbu un popularizétu Kemerus ka
turisma galamerki, Kemeru kiirorta parka un

Kemeru ddenstorn1 nodroSinati  gida
pakalpojumi.

4.2. | Nodrosinat Tirisma informacijas | Visu periodu | Pasvaldibas TUAN, Izpilde 2022. gada tiek turpinats uzturét jau esosas
informaciju par | centra uzstadits budzeta MASP, uzstaditas iekartas un platformas.

Jiirmalas  pilsétas | skarienjiitigs ekrans, lidzekli Kulttiras
tiurisma marSrutiem | kur  ir  pieejama nodala, lestazu
un kultiras | visitjurmala.lv vaditaji
objektiem uztveramu | majaslapas
cilvékiem ar ipasam | informacija. [esaistitas
vajadzibam - lasamu | Majaslapa ir institiicijas/
Braila raksta, | pielagojama partneri: LP
iespéjas lietot | cilvékiem ar redzes
audiogidu, izvietojot | trauc&jumiem, t.i., ir
taktilas kartes. iespéjams korigét

lapas  talummainu.

Jurmalas pilsetas

muzeja un Aspazijas

maja pieejamas

ekskursijas Zimju

valoda.

4.3. | Nodrosinat PP Glabsanas | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde Sabiedribas informé$ana par dro$ibu uz tidens
informaciju par | dienesta inspektori ik budzeta tieck nodroSinata ar paceltajiem karogiem pie
drostbu uz idens un | gadu nodro$ina lidzekli [esaistitas glabsanas stacijam un uz informativo stendu

informativo  stendu institiicijas/ (tablo) noradot gaisa un tdens temperatiiru.
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citam lietam, kas ir
aktualas Jurmalai.

izvietoSanu par
bistamibu atrasties uz
ledus.  Peldsezonas
laika pie glabSanas
stacijam tiek pacelti
karogi par glabgu
darbibu, stendi
atspogulo twdens un
gaisa temperatiras.

partneri:
CVA, PLN

Nesezonas laika informacija par bistamibu un
“Par aizliegumu atrasties uz tdenstilpnu ledus”
tieck izvietota valstspilsétas timeklvietne
www.jurmala.lv, bezmaksas informativaja
izdevuma “Jirmalas Avize” un socialajos
tiklos, tadejadi regulari informéjot
valstspilsétas iedzivotajus un viesus par drosibu
uz tidens, un nepiecieSamibas gadijuma noradot
informaciju, kur versties pec palidzibas.

2.3.1. Merkis: Veseliga uztura veicinasana, uztura paradumu uzlaboSana
1. uzdevums Veseliga uztura nodrosinasana un zinasanu par veseligu uzturu uzlaboSana pirmsskolas un skolas vecuma béerniem

1.1. | Veikt  (organizét) | Visu periodu tiek Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP Izpilde ESF projekta "Pasakumi viet§jas sabiedribas
izglitojosus organizetas dazada budzeta veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
pasakumus veseliga | formata aktivitates, lidzekli lesaistitas Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros:
uztura  jautdjumos | veicinot izveleties institiicijas/ 1. Kopuma aktivitateé piedalijas 740 skoléni.
skoleniem wun vipu | veseligu uzturu gan partneri: Nodarbibas notikuSas 10 skolas, istenotas 44
vecakiem, veicinot | skoléniem, gan vinu Iestazu nodarbibas, t.i., realizéti 22 divu nodarbibu
veseligu uztura | vecakiem. vaditaji, LP cikli. Tas organizetas cikla veida, katra cikla 2
izveli. nodarbibas. Katram bérnam tika nodrosinata 80

minii§u apmaciba, kura bija gan informacija par
veseligiem produktiem un to nozimi uztura, gan
veseligu maltiSu apjoms un saturs dienas laika
atbilstoSam vecumposmam, ka ar1
nepiecieSamiba veikt fiziskas aktivitates,
tadgjadi stiprinot veselibu, imunitati, veicinot
veseliga uztura paradumu nostiprinaSanu un
lidz8ingjo paradumu @gimené izzinasanu un
iespgjamu mainiSanu uz veseligu dzivesveidu.
2. 2022. gada vasara organizétas divas 8 darba
dienu  tematiskas nometnes  1.-4. klasu
skoléniem ar veseliga uztura paradumu un
fizisko aktivitasu veicinaSanas tematiku.
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1.2. | Informét bernus un | Parrunas macibu un | Visu periodu | Pagvaldibas Izglitibas Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
vecakus par dazadu | audzinaSanas budzeta iestazu vaditaji veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
partikas  produktu | stundas, vecaku lidzekli Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros:
kaitigo ietekmi uz | sapulcgs, Eiropas llesaistitas 1. Kopuma aktivitaté piedalijas 740 skoléni.
veselibu. informativie plakati. Savienibas institiicijas/ Nodarbibas notikusas 10 skolas, Tstenotas 44

ESF projekta finansgjums | partneri: 1ZP nodarbibas, t.i., realizéti 22 divu nodarbibu
"Pasakumi  vietgjas cikli. Tas organizetas cikla veida, katra cikla 2
sabiedribas veselibas nodarbibas. Katram bernam tika nodrosinata 80
veicinasanai un miniiSu apmaciba, kura bija gan informacija par
slimibu  profilaksei veseligiem produktiem un to nozimi uztura, gan
Jirmala" veseligu maltiSu apjoms un saturs dienas laika
(Nr.9.2.4.2./16/1/008) atbilstoSam vecumposmam, ka arl
ietvaros: dienas nepiecieSsamiba veikt fiziskas aktivitates,
nometne tadgjadi stiprinot veselibu, imunitati, veicinot
veseliga uztura paradumu nostiprinasanu un
lidz8ingjo paradumu gimené izzina$anu un
iespgjamu mainiSanu uz veseligu dzivesveidu.
2. 2022. gada vasara organizétas divas 8 darba
dienu  tematiskas nometnes  1.-4. klasu
skoléniem ar veseliga uztura paradumu un
fizisko aktivitaSsu veicinaSanas tematiku,
piedalijas 61 skoléns.

1.3. | Mudinat lietot piena | Sastadot &dienkartes | Visu periodu | PaSvaldibas | lestazu vaditaji Izpilde Turpinas daliba vispargjas izglitibas iestades 1.-
produktus, darzenus | tieck sekots beérnu budzeta 12. klaSu skoléniem, kuri piedalas Lauku
un auglus, ieverot | uztura atbilstibai lidzekli [lesaistitas atbalsta dienesta organizétaja programma
sabalansétu  uzturu | veseliga uztura institicijas/ “Skolas auglis” un “Skolas piens”.
pirmsskolas normam. partneri: I1ZP
izglitibas iestadées un | Vispargjas izglitibas
visparéjas izglitibas | iestazu 1.-12. klasu
iestades. skoleni piedalas

Lauku atbalsta
dienesta organizétaja
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programma “Skolas
auglis” un “Skolas
piens”.
1.4. | Nodrosinat Visi izglitojamie | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP Izpildits
bezmaksas atbilstosi  Jurmalas budzeta
edindasanu pilsétas domes lidzekli [esaistitas
pirmsskolas 2014.gada  10.julija institiicijas/
izglittbas  iestades, | saisto$ajiem partneri:
skolas no 1. lidz | noteikumiem Nr.19 lestazu
9.kl., turpmak | ,,Par €dinasanas vaditaji, LP
apsvert iespéjas | maksas
edinasanas atvieglojumiem
pakalpojuma loka | Jarmalas pilsétas
S I T . o
pap lasm_asqnaz, ka | izg 1t1bas_ 1est.ades Jirmalas valstspils€tas pasSvaldiba turpinaja
art  bérniem  no | sanem brivpusdienas. . A ..
C. - - ’ nodros$inat bezmaksas &dinaSanu visiem
gimeném, kuras ) o .

_ o pirmsskolu un skolu audzékniem pasvaldibas
tritkst finansialo N ST S . .
resursu izglitibas  iestadés. EdinaSanas izdevumi

Lo izglitibas iestadeém kopuma bija 1,9 miljoni
pamatvajadzibu . . e . . i
o eiro, no tiem 1,6 miljoni eiro bija pasvaldibas
nodroSinaSandi budzeta Iidzekli un 251,6 tiikstosi eiro — valsts
1.5. | Nodrosinat Visu periodu | Pagvaldibas 1ZP Izpildits L . ’
R N budzeta Iidzekli.
edinasanas maksas budzeta ’
atlaides béerniem, lidzekli lesaistitas
kuri apgiist institicijas/
pirmskolas izglitibu partneri:
lestazu
vaditaji, LP
1.6. | Nodrosinat Pasvaldibas 1ZP Izpilde
edinasanas maksas budzeta
atlaides béerniem, lidzekli lesaistitas
kuri apgiist institicijas/

pirmskolas izglitibas
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iestades bérniem no partneri:
triicigam un lestazu vaditaji
maznodrosinatam

gimenem.

1.7. | Organizét un | Klases stundas ar | Visuperiodu | Pagvaldibas 1ZP, LP Izpilde 2022. gada macibu ekskursijas tika organiz&tas
realizet mdcibu | praktisku, izzinosu budzeta uz dazadiem galameérkiem, organizgjot macibu
ekskursijas un talkas | darbibu notiek visas lidzekli [esaistitas ekskursijas pedagogi ar skoléniem parruna par
(ar tematisku ievirzi | Jirmalas pilsétas institicijas/ veseliga uztura nozimi, planojot skolénu
par uzturu). skolas. partneri: pusdienas ekskursijas laika. Sos pasakumus

Iestazu vaditaji skolas organizg€ patstavigi.

1.8. | Organizét un | Macibu stundas | Visu periodu | Pasvaldibas | lestazu vaditaji Izpilde Aktivitate tiek Tstenota macibu procesa ietvaros,
realizet  konkursus | (dabas zinibas, budzeta socialajas zinibas un biologija, klases stundas,
un viktorinas par | biologija, veselibas lidzekli [esaistitas ka ari citu macibu prickSmetu stundas tiek
veseligu uzturu. maciba) un starp institiicijas/ ieklautas  t€mas par veseliga uztura

klasem katru gadu partneri: 1ZP pamatprincipiem, skoléni tiek IpaSi aicinati
notiek konkursi par planot savus uztura paradumus.

veseligu uzturu,

sakumskolas  klas€s

notiek viktorinas par

$o tému un ZImgjumu

konkursi.

1.9. | Skolas projekta | Veseliga uztura t€ému | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Projektu darbu ietvaros apskatitas témas par
nedelas laikda veidot | pedagogi ieklauj budzeta iestazu vaditaji veseliga  dzivesveida nozimi labsajitas
projektus par | rotalnodarbibas. lidzekli veidoSana.
veseliga uztura | Projekti par esaistitas
temu. vitaminiem,  piena institicijas/

produktiem,  maizi, 1ZP, LP
sabalansétu uzturu.

1.10. | Nodrosinat virtuves | Izglitibas iestazu | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Aktivitate netika planota 2022. gada, tacu
darbinieku atbildigie  virtuves budzeta iestazu vaditaji izglitibas iestazu atbildigie virtuves darbinieki
izglitosanu par | darbinieki piedalijas lidzekli pastavigi seko lidzi tam, lai tiktu ieveroti
veseliga uztura | izglitojosa
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sagatavosanas konference ,,Veseligs lesaistitas veseliga uztura gatavosSanas principi visas
principiem un | uzturs: celiakija un institiicijas/ izglitibas iestadgs.
stimulet So principu | bez gluténa 1ZP, LP
ievérosanu. edinasana izglitibas
iestades”.  Principu
ieveroSanas
stimulé$ana tiek
ietverta pakalpojumu
sniedzgju izveles
procesa gaita.

1.11. | lepirkumu un | Edinasanas Visu periodu | Pagvaldibas llesaistitas Izpilde Pasakumi tiek Tstenoti atbilsto$i normativajiem
edinasanas pakalpojumu un budzeta institicijas/ aktiem, nemot véra labas prakses piemérus.
pakalpojumu partikas  produktu lidzekli
sniegSanas izglittbas | piegades iepirkumi 1ZP, JPD
iestades  kvalitates | izglitibas  iestades lepirkumu
uzlabosana un | tiek organizeti birojs
pilnveidoSana. izveloties

saimnieciski
visizdevigako
pretendenta
piedavajumu, kura
tiek verteti

pakalpojuma

daudzveidiba, &dienu
atbilstiba veseligam
uzturam, ka  ari
piedavato produktu
daudzums, kas ir
sertificéti nacionalaja
partikas  kvalitates
shéma, Dbiologiskas
lauksaimniecibas vai
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integretas

lauksaimniecibas
shémas.

1.12. | Kafejnicu un | Skolu kafejnicas tiek | Visu periodu Izglitibas Izpilde Izglitibas iestazu kafejnicas un produktu
partikas  produktu | tirgoti  tikai  tie iestazu vaditaji tirdzniecibas automatos pardota produkcija
tirdzniecibas produkti, kuri atbilst atbilst normativo aktu prasibam. To kontrolé un
automatu darbibas | normativajos  aktos [esaistitas uzrauga Partikas un veterinarais dienests.
uzraudziba atbilstosi | noteiktajam. institicijas/
normativiem aktiem. I1ZP

1.13. | Nodrosinat bernu ar | Tiek nodrosinats | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Izvértjot katras izglitibas iestades audzeknu
ipasam uztura | €diens beérniem ar budzeta iestazu vaditaji vajadzibas, nepiecieSamibas gadijuma, tiek
vajadzibam, Ipasam uztura lidzekli nodrosinats €diens berniem ar Tpasam uztura
nediskriminéjosu vajadzibam. [esaistitas vajadzibam.
edinasanu (alergija, institiicijas/
diabéts,  celiakija, 1ZP, LP
u.c.).

1.14. | Nodrosinat Paplasinatas iesp&jas | 2017.-2019. Eiropas 1ZP Izpildits Informacijas pieejamiba, kas saistita ar uzturu,
veselibas inform&t beérnus par Savienibas higieénu, licka svara problemam ar specialista
veicindasanas tematiem, kas saistti finanséjums esaistitas klatbtitni, vadot izglitojoSas lekcijas tika
specialista ar uzturu, higiénu, institicijas/ nodroSinata Iidz 2019.gadam ESF projekta
pieejamibu Bérnu un | lieka svara partneri: JC, "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
jaunieSu  interesu | problémam caur LP, NVO veicina$anai un slimibu profilaksei Jurmala"
centra, lai raditu | jaunieSiem zinamiem (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
iespéju bérniem | un droSiem
sanemt informaciju, | informacijas

kas saistita ar

uzturu, higienu,
lieka svara
problemam.

paplasinot ta
Sfunkcijas ka

Jaunatnes iniciativu

apmainas kanaliem.
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un veselibas
centram.

uzdevums Veseliga

uztura nodroSinasana un veselibas paradumu uzlaboSana pieaugusajiem iedzivotajiem darbaspeéjiga vecuma

2.1. | Veicinat  veseliga | PaSvaldibas iestadés | Visu periodu | Pasvaldibas Pagvaldibas Izpilde Darbiniekiem ir nodroSinata iesp&ja atseviska
uztura  pieejamibu | nodrosinata atseviska budzeta iestazu telpa uzsildit un ietur€t maltiti, Tpasi to izmanto
darbavietas. telpa pusdienu lidzekli vaditaji summ¢éta darba laika reZima stradajosie. Telpas

ieturéSanai, tiek uzturétas atbilstoSi higi€nas prasibam un
nodrosinot  iespgju llesaistitas planots arT turpmak to darit darbinieku veselibas
uzglabat un uzsildit institiicijas/ uzturéSanai.
&dienu. partneri:

Uznemeju

konsultativa

padome, LP

2.2. | Veicinat dot | Publiskajos Visu periodu | Pagvaldibas IPPIN Izpilde KC organizgjot dazadus pasakumus dod
prieksroku pasakumos €dinasanu budzeta priekSroku tadiem &dinasanas uznémumiem,
pasvaldibas nodrosina konkrétais lidzekli [esaistitas kas piedava Latvija audz&tu un veseligu partiku.
teritorija pasakuma institiicijas/
notiekosajos organizators, kas ari partneri :KC
publiskajos atbild par
pasakumos tiem | pakalpojuma kvalitati
edinasanas un piedavajumu.
uznémumiem,  kas
piedava svaigu,

veseligu no Latvijas
produktiem gatavotu

maltiti.
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2.3. | Veicinat  veseligu | Pilséta pieejams | Visu periodu IPPIN Izpilde KC organizé gan atseviskus gadatirgus, gan
partikas  produktu | lauksaimnieku tirgus tirdzniecibu dazadu pasakumu laika. Tiek
tirdzinus pasvaldiba. | Kauguros, Bulduros lesaistitas piedavata dabiga, veseliga Latvijas produkcija.

un Dubultos. institicijas/ Pilséta iespgjas iegadaties veseligu lokalu un
partneri: sezonalu partiku ir Bulduru, Majoru
KC, NPN (Kalnciema iela) Dubultu, Kauguru tirgos.

2.4. | Informét sabiedribu | NodroSinata Visu periodu | Eiropas LP Izpilde 2022. gada Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas
par veseliga uztura | sabiedribas Savienibas iestades tika izplatiti drukati materiali par
nozimi. inform&Sana par finansgjums, [esaistitas uztura nozimi atseviskam sabiedribas grupam —

uztura nozimi, Pasvaldibas institiicijas/ senioriem,  onkologijas  slimniekiem un
izmantojot dazadus budzeta partneri: SAN b&rniem. Materialus nodrosinaja Veselibas
inform&$anas lidzekli ministrija ESF projekta “Kompleksi veselibas
kanalus. veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
ID Nr. 9.2.4.1/19/1/001 ietvaros.
. ugdevums ZidiSana
3.1. | Veicinat bérna | Visu perioda laiku | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde “Zidisanas apmacibas” tika nodroSinatas
zidisanu pasvaldiba riko budzeta tieSsaiste novembra un decembra menesos,
izglitojosas lidzekli [esaistitas kopa tika novaditas 20 nodarbibas tieSsaiste,
nodarbibas bérnu institicijas/ kuras piedalijas 313 dalibnieki un 5
zidi8anas partneri: individualas konsultacijas. Veselibas apripes
vecinasanai. Veselibas sniedzgji pasvaldiba konsultaciju laika sniedz
aprupes informaciju par zidiSanu un tas ieguvumiem.
pakalpojuma
sniedzgji

3.2. | Veicinat privatu | Pasvaldiba izcelti | Visu periodu Privatie LP Nav uzsakts | Pasvaldibas organizacijas vajadzibas gadijuma
telpu izveidi | uzpemumi, kur lidzekli nodro$inatu $adu iesp€ju, secinats, ka maminas
publiskajas  vietds | pieejama privata [lesaistitas izmanto valsts noteiktas socialas garantijas un
bérnu zidiSanai, | telpa bérna zidisanai. institiicijas/ zidisanas laika parsvara ir bérna kopsanas
izcelt tos partneri: AP, atvalinajuma.
uzpémumus,  kuros uznémeju Pilsetas tlrisma informacijas majaslapa
tas ir nodrosinats. konsultativa visitjurmala.lv ir ieklauta informacija pie

padome
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uznémuma apraksta, noradot, ka uznémums ir
ipasi draudzigs gimeném ar berniem.

3.3. | Veicinat bérnu | Dzemdniecibas Visu periodu Valsts JS Izpilde 2022. gada socialais pabalsts jaundzimusa
zidisanu  tulit  péc | pakalpojuma finansu apripei pieskirts 619 personam.
dzimSanas sniegSanas ietvaros, lidzekli, llesaistitas Jirmalas  slimnicas  Dzemdibu  nodala
(,, Bérnam draudziga | veselibas apriipes pasvaldibas institicijas/ 2022. gada piedzimusi 1328 bérni, kas ir par
slimnica”). iestade Jarmalas budzeta partneri: LP, 376 bérniem mazak, salidzinot ar 2021. gadu

slimnica, ipasu lidzekli veselibas (1704 berni). JS diennakt tiek pienemtas vidéji
uzmanibu  pievers apripes piecas dzemdibas. JS uztur “Mazulim
bérna zidiSanai ar pakalpojumu draudzigas slimnicas” statusu, IpaSi pieverot
mates pienu visu sniedzgji uzmanibu beérnu zidi¥anai talit péc bérna
laika periodu. dzimsanas.

Pasvaldiba nodroSina

socialo pabalstu 500,-

EUR apmeéra bérna

piedzimSanas

gadijuma - paredzets

b&rna uzturésanai.

3.4. | Veidot pasakumus, | Dzemdniecibas Visu periodu Valsts LP Izpilde 2022. gada novembra un decembra ménesos
lekciju kursus ar | pakalpojuma finansu novaditi 20 sarunu cikli par veiksmigas
praktiskiem sniegSanas ietvaros, lidzekli, [lesaistitas zidiSanas  nosacijumiem  topoSajiem  un
piemériem un | veselibas aprupes privati institiicijas/ jaunajiem vecakiem tieSsaisté, kur kopuma
uzskates iestade Jirmalas finansu partneri: piedalijas 313 personas un sniegtas 5
materialiem slimnica ir pieejami lidzekli Veselibas individualas konsultacijas par zidisanu. JS
gritniecém, materiali  ka  arl aprupes dzemdibu nodalas personals sniedza atbalstu
Jjaunajam maminam | piedavatas iespgjas pakalpojumu pareizai zidisanai.
un Jjaunajam | apmeklet izglitojoSas sniedzgji,
gimenem. lekcijas. NVO

4. uzdevums Veseliga uztu

ra nodroSinasSana un

veseltbas paradumu uzlaboSana pieaugusajiem iedzivotajiem vecuma péec darbspéjas vecuma

4.1. | Uzlabot uztura | Pasvaldibas Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Izglitojosas lekcijas ieklautas pakalpojuma
paradumus, lai | nodrosinatie veselibu budzeta “veselibu veicino$s pasakumu komplekss
saglabatu un | veicinoSie pasakumi lidzekli senioriem” san@mgjiem saskana ar Jurmalas
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uzlabotu  veselibu, | ietver  izglitojoSus llesaistitas pilseétas domes 2013. gada 17. oktobra

izmantojot jautdjumus art uztura institiicijas/ saistoSajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu

interaktivas joma. partneri: NVO veicinoSiem pakalpojumiem Jirmalas pilsétas

metodes. pasvaldiba”. 2022. gada pakalpojumu san€ma
97 seniori.

4.2. | Organizét veseliga | Katru gadu pilséta | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpildé Aktivitates ieklautas pakalpojuma “Veselibu
uztura seminara | tiek nodrosinats budzeta veicino$s pasakumu komplekss senioriem”
ciklus, lai | pakalpojums - lidzekli lesaistitas sanéméjiem saskana ar Jiirmalas pilsétas domes
iepazistinatu ar | veselibu  veicinoss institicijas/ 2013. gada 17. oktobra saistoSajiem
jauniem uztura | pasakumu komplekss partneri: NVO noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem
pagatavosanas senioriem, kura pakalpojumiem Jurmalas pils€tas pasvaldiba”.
veidiem, ka ar? lai | ieklautas izglitojosas Veselibu veicinoSa pasakumu kompleksa
izglitotu par | lekcijas par senioriem ietvaros ieklauta 1 individuala uztura
dazadiem  éSanas | senioriem aktualiem specialista konsultacija. Pakalpojums tika
paradumu uztura jautdjumiem pieskirts 97 senioriem.
aspektiem, tai skaita | uztura specialista
psihologisko, vadiba.
fiziologisko un
citiem.

4.3. | Nodrosinat veseliga | EdinaSanas Visu periodu | Pasvaldibas Socialo Izpilde Socialo pakalpojumu sniedzg€ji nodroSina
uztura  principiem | pakalpojumu un budzeta pakalpojumu klientu &dinasanu saskana ar Ministru kabineta
atbilstosu édinasanu | partikas produktu lidzekli sniedzgju 2012. gada 13. marta noteikumiem Nr. 172
pasvaldibas socialo | piegades iepirkumi institficiju ,Noteikumi par uztura normam izglitibas
pakalpojumu tiek organizeti vaditaji iestazu izglitotajiem, socialas apripes un
sniedzéju izveloties socialas reabilitacijas institliciju klientiem un
INStitucijas. saimnieciski [esaistitas arstniecibas iestazu pacientiem”. Partikas

izdevigako institiicijas/ preces nesatur kaitigus konservantus un
pretendenta partneri: LP maksligas garSas, smarzas un krasas
piedavajumu, kura pastiprinatajus un uzlabotajus.
tiek Verteti -
pakalpojuma
daudzveidiba, &dienu
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atbilstiba veseligam
uzturam, ka  arl
piedavato produktu
daudzums, kas ir
sertificéti nacionalaja
partikas  kvalitates
shéma, Dbiologiskas
lauksaimniecibas vai
integrétas
lauksaimniecibas
shémas.

5. uzdevums Triicigo un maznodroSinato personu uztura pieeja

mibas (un kvalitates) uzlaboSana

5.1. | Veseligu produktu | Zupas virtuvé tiek | Visu periodu | Pasvaldibas | Zupas virtuves Izpilde Zupas virtuves pakalpojuma Kklienti, 2022. gada
piedavasana zupas | piedavats &diens budzeta pakalpojumu sanéma 7307 porcijas, kas gatavotas atbilstosi
virtuve. pagatavots no lidzekli sniedzgji normativo aktu prasibam.

sezonaliem vietgjiem

produktiem. [esaistitas
institiicijas/
partneri: LP

5.2. | Ekonomisku uzturu | Iedzivotajiem Visu periodu Eiropas LP Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
pagatavosanas cikls. | sniegtas zinasanas un Savienibas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei

iemanas ekonomiska finansgjums esaistitas Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros tika
uztura pagatavosanai. institicijas/ istenotas tematiskas atbalsta grupas uztura

partneri: NVO

specialista un/ vai fizioterapeita vadiba, ar
meérki uzlabot uztura paradumus un fizisko
aktivitati, lai saglabatu un uzlabotu veselibu,

rezultata sabalansgjot @€Sanas paradumus
atbilstosi  veselibas  stavoklim, veicinot
veseligas &Sanas ieradumus un fiziskas

aktivitates. Atbalsta grupas parrunati uztura
paradumi, fiziskas aktivitates [imenis un dzives
veids, veikta esoSas &dienkartes analize un
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sniegta informacija un rikotas diskusijas par
veseliga uztura pamatprincipiem, veseliga
€diena gatavoSanas panémieniem, svara
kontroles  metodem  atbilsto$i  ikdienas
aktivitattm. Pasakums orientets uz projekta
atbalstamajam meérka grupam - iedzivotajiem
54+, cilvékiem ar invaliditati, triicigiem,
maznodro$inatiem. Kopa piedalijas 518
dalibnieki.

2.3.2. Merkis: Fizisko aktivitasu veicinaSana

veicinasanas noliitkos

1. uzdevums Sporta sistemas, infrastruktiiras attistiSana un pakalpojumu piedavajuma paplasSinaSana bérnu (skolenu) fizisko aktivitasu

1.1. | Radit iespéjas | Izglitibas  iestades | Visu periodu | PaSvaldibas 1ZP Izpilde Izglitibas iestadés iesp&ja izmantot eso$o sporta
bérniem pie | nodroSina iesp&ju budzeta infrastruktiiru iespgjama tikai péc individualiem
izglittbas  iestadém | izmantot esoSo sporta lidzekli [esaistitas iesniegumiem.
esoSo sporta | infrastruktiru arpus institiicijas/
infrastruktiiru macibu stundam. partneri:
izmantot arpus Izglitibas
mdcibu stundam. iestazu vaditaji

1.2. | Organizét ts. | Ar dinamiskam | Visu periodu Eiropas Izglitibas Izpildits 2022. gada tiek turpinati fizisko aktivitasu
,, dinamiskas kustibu pauzém Savienibas | iestazu vaditaji pasakumi macibu stundu starplaikos ar fiziski
pauzites” izglitibas | izsp€létas aktivitates, finansgjums aktiva, motivgjosa ,t€la” piedaliSanos. Ar
iestades. rotalas, tadgjadi esaistitas dinamiskam kustibu pauzem, tiek aktivizeta

aktivizéta asinsrite, institiicijas/ asinsrite un elpoSana, partraukta ilgstoSa
elposana un partneri: 1ZP sédésana macibu stundas. Piedalijas 885
izkustinatas ilgstosi unikalie skoléni.

sézot noslogotas

vienveidigas

muskulu grupas, lai
novérstu funkcionalo
traucgjumu

“Veselibas veicinasanas plans Jurmalas pilsétai 2013.-2022. gadam”

2022. gada uzraudzibas zinojums

29




veidoS$anos un
uzlabotu emociju.

1.3. | Organizet  gimenu | Pilséta katru gadu | Visu periodu | Pasvaldibas JSSC Izpildé 2022. gada ar JVP lidzfinans¢jumu tika rikoti
sporta dienas, | tiek organizeti budzeta sporta pasakumi, kuros vargja piedalities gan
iesaistot bérnus | velomaratoni, lidzekli llesaistitas profesionali sportisti, gan veseliga un aktiva
kopa ar vecdkiem | skrieSanas svetki institiicijas/ dzivesveida cienitaji bez vecuma
sporta pasakumos. dazadam mérka partneri: I1ZP, ierobeZojumiem:

grupam, tai skaita, izglitibas e Jirmalas velomaratons;
gimeném ar b&rniem. iestazu vaditaji e Jiirmalas Krasu skr&jiens;
e Jurmalas SkrieSanas svétki;
e Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem
pludmales volejbola Jirmala;
e Jirmalas kauss pludmales regbija;
e Jirmalas kauss pludmales futbola;
e Jirmalas cempionats basketbola virieSiem;
o Jirmalas Rogainings.

14. | Uzturét un attistit | Skola  isteno 10 | Visu periodu | Pagvaldibas | IZP, Jarmalas Izpilde Jurmalas Sporta skola 2022. gada profesionalas
Jiurmalas  pilsétas | profesionalas ievirzes budzeta Sporta skola ievirzes un intereSu izglitibas programmas
sporta skolu tiklu. sporta izglitibas lidzekli apguva 1637 izglitojamie.

programmas vidgjas [lesaistitas Jarmalas Futbola skola profesionalas ievirzes
izglitibas pakapé un institicijas/ un intereSu izglitibu apguva 349 izglitojamie.
12 profesionalas partneri: 2022. gada tika organizéta “Bérnu iedvesmas
ievirzes sporta JSSC akadémija”, kura piedalijas 60 izglitojamie.
izglitibas Jirmalas Futbola skola iesaistijas FEiropas
programmas Futbola asociaciju savienibas (UEFA) un Volta
pamatizglitibas Disneja  studijas  kopigaja  programma
pakape. “Paymakers”, kura meitenes, var izmé&ginat

Skola tiek istenotas
10 intereSu izglitibas
programmas, kas tiek
finansétas no InteresSu
izglitibas

futbola treninnodarbibas, apgiistot dazadas
prasmes un veseliga dzivesveida pamatus un
peéc programmas beigam vinam ir iespgja
pievienoties JFS futbola nodarbibam jau
pastavigi.
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meérkdotacijas un no
pasvaldibas
finans€juma.

1.5. | Nodrosinat bérniem | Darbojas Dienas | Visu periodu | Pagvaldibas LP Izpildits 2022. gada fizioterapijas pakalpojumu Dienas
nepieciesamo centrs b&rniem ar budzeta centra berniem ar funkcionaliem traucgumiem
fizioterapeita funkcionaliem lidzekli [esaistitas izmantoja 91 bérns.
pakalpojumu traucjumiem, kur ir institiicijas/
pieejamibu bez | pieejamas partneri:
samaksas, lai raditu | fizioterapeita Socialo
iespéju nodarboties | nodarbibas ar pakalpojumu
ar fiziskiem | gimenes arsta sniedzgji,
vingrind@jumiem, gan | rekomendacijam bez NVO
individuali, gan | samaksas vai  ar
grupas, kuri sekmé | lidzmaksajumu.
bérnu veselibas
uzlabosanu, (stajas
korekciju, skeleta-
muskulards sistemas
Stiprinasanu,  u.c.)
realizéjot Sos
pasakumus, iesaistot
vecakus,  apmdcot
gan bérnus, gan
vecakus, lai
VINgrinajumus
varétu veikt ikdiena.

1.6. | Rikot konkursus, | Tematisko pasakumu | 2017.-2019. Eiropas LP Izpildits Aktivitates izpildes gads ir 2019., Kkur
viktorinas parfizisko | ietvaros ka viens no savienibas iepriek$gjos gados tika nodroSinatas gan
aktivitasu aktivitasu formatiem finansgjums, [esaistitas skrieSanas maratonu, gan ESF projekta
nepiecieSamibas un | tieck ieklauti  gan pasvaldibas institicijas/ "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
nozimibas temu. konkursi, gan budzeta partneri: JSSC veicinaSanai un slimibu profilaksei Jarmala"

viktorinas fizisko lidzekli (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
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aktivitasu
palielinasanai
vidil.

bérnu

1.7.

Radit
peldésanas
nodarbibam bez
maksas, iesaistot
fizioterapeitu, ar
meérki veikt
Sfunkcionalo
traucejumu
noversanu.

iespejas

Ieprieksgjos  gados
tika Tstenotas ESF
projekta "Pasakumi
viet§jas sabiedribas
veselibas
veicinasanai un
slimibu  profilaksei
Jarmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros:  Adaptivas
peldesanas
nodarbibas ar
peldetapmacibu,
lidzsvara trenéSanu,
speka un izturibas
paaugstinasanu,
izmantojot
dziedniecisko
iedarbibu, veseliga
dzivesveida
paradumu
nostiprinasana.
Vienam cilvekam
viena kalendaraja
gada viens cikls (10
nodarbibas).

udens

Visu periodu

Eiropas
savienibas
finans€jums

LP, 1ZP

lesaistitas
institiicijas/
partneri:
JSSC,
Jurmalas
socialas
aprupes centrs,
citi
pakalpojumu
sniedzgji, kur
pieejams
baseins

Izpilde

2022. gada aktivitate tiek atsakta un turpinata
péc 2020./ 2021. gada Covid-19 partraukuma,
kad atbalstama merkgrupa - cilveéki ar
invaliditati, baidoties no saslimSanas, atteicas
apmeklet pasakumus telpas. Specialisti un
telpas, kas pieejamas cilveékiem ratinkrésla, tiek
piedavati, atbilstosi iepriek§ saskanotam laika
grafikam  (tiek  izmantotas  Nacionala
rehabilitacijas centra “Vaivari” telpas un
baseins). Kopa piedalijas 7 dalibnieki.
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1.8.

Nodrosinat bérnu ar
ipasam vajadzibam
iespéjas lidzdalibai
izglittbas iestazu
sporta aktivitates.

Izglitibas  iestades
iesaista savus
izglitojamos ar
ipasam vajadzibam
briva laika un sporta
aktivitates.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzZeta
lidzekli

Izglitibas
iestazu vaditaji

lesaistitas
institiicijas/
partneri: 1ZP

Izpilde

Tiek veikts pedagogisks darbs, lai bérni ar
1pasam fiziskam vajadzibam, kopa ar klasi, savu
sp&ju robezas, var nodarboties sporta stundas un
skolas sporta pasakumos.

2022. gada berni ar funkcionaliem
traucjumiem apguva izglitibas programmu
Jirmalas Vaivaru pamatskola, Jirmalas
Pumpuru vidusskola un Jirmalas pamatskola.
Izglitibas politika pilséta kopuma ir versta uz
bérmu ar 71paSajam vajadzibam ieklausanu
vispargjas izglitibas sistema pilséta.

uzdevums Izglitibas pasakumu organizéSana un fizisko aktivitaSu iespeju paplaSinasana iedzivotdajiem darbaspeéjiga vecuma

2.1.

Radit atbalsta
sistemu, lai cilvéki
darbspéjas vecuma

nodarbotos ar
fiziskam aktivitatem
ar darba devéja
atbalstu

Radtta iesp&jas
iedzivotajiem,  bez
maksas, piedalities
dazadas  sportiskas
aktivitates — sporta
pasakumos un
pasSvaldibas
finansétajas
iedzivotaju
iniciativas  projektu
piedavatajas
aktivitatés, veselibu
veicino$ajos
pakalpojumos ka ari
ESF projekta
pieejamajas
aktivitates.

Visu periodu

Eiropas
savienibas
finans€jums,
Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Pasvaldibas
iestazu vaditaji

[Iesaistitas
institiicijas/
partneri:
JSSC,
Arodbiedriba

Izpilde

2022. gada Tstenotas niijosanas nodarbibas visa
kalendara gada ietvaros briva daba pludmale
tris Jurmalas valstspilsétas dalas (Kauguros,
Dubultos un Melluzos) iesaistijusies 3201
dalibnieki, notikusas 236 nodarbibas. Vasaras
méneSos (jinijs - augusts) Tstenotas cigun
nodarbibas pludmalg iedzivotajiem. Nodarbibas
iesaistijusies nemainigi liels dalibnieku skaits
681 dalibnieks, notikuSas 34 nodarbibas.
Vasaras meéneSos (jiinijs - augusts) istenotas
jogas nodarbibas pludmaleé iedzivotajiem.
Nodarbibas iesaistijusies 375 dalibnieki,
notikusSas 40 nodarbibas.

Vasaras méneSos Tstenotas ielu vingroSanas
nodarbibas pludmalg iedzivotajiem. Nodarbibas
iesaistijusies 626 dalibnieki, notikusas 88
nodarbibas.

Aktivitates Tstenotas ESF projekta "Pasakumi
viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un
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slimibu profilaksei Jarmala"
(Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
Oktobri visa meéneSa garuma Jirmala

norisinajas Veselibas ménesa aktivitates, kur
jurmalniekiem bez maksas bija pieejamas
vairak neka 50 aktivitates un pakalpojumi
veselibas uzlaboSanai — nodarbibas, pargajieni
un meistarklases, lekcijas un prezentacijas, ari

profilaktiskas ~ veselibas  parbaudes  un
procediiras labsajiitas veicinasanai.

2.2. | Sekmet pasvaldibas | Darbiniekiem un | Visu periodu | PaSvaldibas Pagvaldibas Izpilde Jarmalas valstspilsétas administracijas
organizaciju rikotos | darba kolektivu budzeta iestazu vaditaji darbiniekiem, paSvaldibas izglitibas iestazu
darba kolektivu | vaditajiem ir lidzekli pedagogiem un pasvaldibas policistiem tika
sporta pasakumus. pieejama informacija lesaistitas sniegta iesp&ja katru ned€las nogali konkréta

par pasvaldiba institiicijas/ laika apmeklet Jirmalas sporta servisa centra

rikotajiem sporta un partneri: JSSC peldbaseinu, uzradot jurmalnieka Kkarti, bez

fizisko aktivitasu maksas.

pasakumiem Vasaras meénes$os pieejamas jogas, ciguna, iclu
vingro$anas nodarbibas un visa gada garuma
niijoSana pludmalg, kas tiek Tistenotas ESF
projekta  "Pasakumi viet§jas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
Informacija par projekta ietvaros pieejamam
aktivitateém izvietota pils€tas majas lapa un
pasvaldibas informativaja izdevuma.

2.3. | Radit iespéjas | Darbiniekiem un | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Jarmalas valstspilsetas administracijas
pasvaldiba, kad | darba kolekttvu budzeta darbiniekiem, pasvaldibas izglitibas iestazu
specialista vadiba ir | vaditajiem ir lidzekli [esaistitas pedagogiem un pasvaldibas policistiem tika
iespéjas nodarboties | pieejama informacija institicijas/ sniegta iesp&ja katru ned€las nogali konkr&ta
ar fiziskam | par pasvaldiba partneri: laika apmeklet Jurmalas sporta servisa centra
aktivitatem, gan | rikotajiem sporta un JSSC, NVO,
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briva  daba, gan | fizisko aktivitasu nozares peldbaseinu, uzradot jurmalnieka karti, bez
telpas  (niljosana, | pasakumiem specialisti maksas.

vingroSana  tdeni, Vasaras meénes$os pieejamas jogas, ciguna, ielu
vingroSana u.c.) vingro$anas nodarbibas un visa gada garuma
Attistit nijosana pludmalg, kas tiek Tstenotas ESF
pakalpojumus projekta  "Pasakumi viet§jas sabiedribas
skeleta-muskularas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
sistémas Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
Stiprinasanai, Informacija par projekta ietvaros pieejamam
muguras sapju aktivitatém izvietota pils€tas majas lapa un
mazinasanai un pasvaldibas informativaja izdevuma.

gaitas korekcijai.

2.4 | Informet sabiedribu | Informacija regulari | Visu periodu | Pasvaldibas JSSC, LP Izpilde Aktuala informacija tiek publicgéta pasvaldibas
par fizisko aktivitasu | tiek ievietota un katru budzeta timeklvietné un bezmaksas pasvaldibas
nozimi, to ietekmi uz | ménesi atjaunota lidzekli llesaistitas informativaja izdevuma “Jirmalas Avize”, kas
visparéjo veselibas | Jirmalas majaslapa, institiicijas/ tiek izdots vienu reizi ménest, taja tiek apkopota
stavokli  Jirmalas | sadala — sabiedriba - partneri: SAN aktuala informacija Jurmalas valstspilsétas
pilseétas domes | veselibas veicinasana iedzivotajiem.
interneta vietné un | un ari Jirmalas avizg.
vietejd laikraksta.

2.5 | Nodrosinat un | Visu periodu pilséta | Visu periodu | PaSvaldibas JSSC Izpilde Ar  Jurmalas  valstspilsétas  paSvaldibas
attistit sporta | norisinas gan tautas budzeta lidzfinansgjumu tika rikoti sporta pasakumi un
pasdakumus klases ltmena sporta lidzekli aktivitates, kuras vargja piedalities gan
Jiurmalas pasakumi, gan profesionali sportisti, gan veseliga un aktiva
iedzivotajiem un | profesionala Iimena dzivesveida cienitaji.
pilsétas viesiem sporta pasakumi.

. uzdevums GriitnieCu un jauno maminu fizisko aktivitasu uzlaboSana (veicinasana)

3.1. | Organizét Pakalpojums - | Visuperiodu | Pasvaldibas LP Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma “Veselibu
vingrosanas, veselibu  veicinoss budzeta veicino§s pasakumu komplekss toposam
peldésanas, pasakumu komplekss lidzekli [lesaistitas maminam” san@mégjiem saskana ar Jarmalas
nijjosanas  grupas | topo$ajam maminam, institicijas/ pilsétas domes 2013.gada  17. oktobra
gritniecem. kas akcentéts uz partneri: saisto$ajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
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fizisko aktivitasu NVO, nozares veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas pils€tas
nepiecieSamibu specialisti, pasvaldiba”. Perioda, kad wvalstt noteiktie
griitniecibas laika, lai kiirorta un epidemiologiskas droSibas pasakumi pielava
sekmétu veseligu rehabilitacijas aktivitasu TstenoSu. 2022. gada pakalpojums
dzives sakumu pakalpojumu tika pieskirts 67 personam.

mazulim. sniedzgji

3.2. | Organizét seminaru | Visu periodu, | Visu periodu | Pa$valdibas LP Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma “Veselibu
ciklus par pareizu | vingro$anas budzeta veicino$s pasakumu komplekss toposam
fizisko aktivitasu | nodarbibu laika, kas lidzekli [esaistitas mamindm” san@meéjiem saskana ar Jirmalas
nepieciesamibu ietilpst veselibu institiicijas/ pilsétas domes 2013.gada 17. oktobra
gritniecém, vecino$u pasakumu partneri: saistosajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
Jjaunajam maminam. | kompleksa toposajam NVO, nozares veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas pils€tas

maminam, tiek specialisti pasvaldiba”. Pakalpojums tika pieskirts 67
sniegts  izglitojoss personam.

skaidrojums par

fizisko aktivitasu

ietekmi griitniecibas

un péc dzemdibu

perioda.

3.3. | Organizét  fizisko | Visu periodu | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma “Veselibu
aktivitasu un | pakalpojuma budzeta veicinoS§s pasakumu komplekss toposam
vecdakus izglitojosas | veselibu  veicinoSs lidzekli lesaistitas maminam” sanéméejiem saskana ar Jirmalas
nodarbibas bérniem | pasakumu komplekss institicijas/ pilsetas domes 2013.gada  17. oktobra
zidaina vecumd, | topoS$ajam maminam partneri: saistoSajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
piesaistot  nozares | ieklautas NVO, nozares veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas pils€tas
specialistus. fizioterapeita specialisti, pasvaldiba”. 2022. gada pakalpojums tika

individualas veselibas pieskirts 67 personam.
nodarbibas, kur aprupes

fizioterapeits sniedz pakalpojumu

skaidrojumus par sniedzgji

pareizu bérna apriipi
zidaina perioda
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(handlinga
panémienu apguve).

3.4. | Informét sabiedribu | Informacija regulari | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Aktuala informacija par pakalpojumiem
par fizisko aktivitasu | tiek ievietota un katru budzeta regulari pieejama Jurmalas valstspilsétas
nozimi, to veikSanu | ménesi  atjaunojas lidzekli lesaistitas pasvaldibas  timeklvietné ~ www.jurmala.lv
gritniecibas laika. Jirmalas majaslapa, institiicijas/ sadala veselibas veicinasana.

sadala - sabiedriba - partneri:
veselibas veicinasana NVO, nozares
un ar1 Jirmalas avize. specialisti,
veselibas
aprupes
pakalpojumu
sniedzg&ji

uzdevums Fiziskas aktivitates ka socialas ieklauSandas iespéja; izglittbas pasakumi
pieaugusajiem iedzivotdjiem péc darbspéjas vecuma

un infrastruktiiras nodroSinaSana fiziskam aktivitatem

4.1.

Radit iespéjas
pasvaldiba, kad
specialista vadiba ir
iespéjas nodarboties

ar fiziskam
aktivitatéem, gan
briva daba, gan
telpas  (nijjosana,
vingroSana  udeni,
vingroSana u.c.)
bezmaksas, vai
nelielu
lidzmaksajumu
noteiktam
merkgrupam.

Kops 2014. gada
izveidoti veselibu
veicino$i
pakalpojumi,
pamatojoties uz
Jirmalas pilsetas

domes 2013. gada 17.
oktobra saistoSajiem
noteikumiem Nr. 67

“Par veselibu
veicinoSiem
pakalpojumiem
Jirmalas pilsetas
pasvaldiba”. ESF
projekta "Pasakumi
viet€jas sabiedribas
veselibas

Visu periodu

Eiropas
Savienibas
finans€jums,
Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

LP

esaistitas
institicijas/
partneri:
JSSC, NVO,
veselibas un
socialo
pakalpojumu
sniedzgji

Izpilde

ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros: tika
organizétas fizisko aktivitaSu nodarbibas
iedzivotajiem briva daba, nodroSinot loti lielu
iedzivotaju apmekl&tibu:

o 270 niijoSanas nodarbibas - 3804 dalibnieki;
o 35 cigun nodarbibas — 608 dalibnieki;

o 20 jogas nodarbibas — 315 dalibnieki.

2022. gada veselibu veicinosie pakalpojumi
tika pieskirti 322 personam.
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veicinasanai un

slimibu  profilaksei
Jirmala"
(Nr.9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros:  nijjoSana,
cigun, joga.

4.2. | Radit iespéjas | Kops 2014. gada | Visuperiodu | Pagvaldibas LP Izpilde Aktivitates ieklautas pakalpojuma “Veselibu
pasvaldiba sapemt | nodro§inati budzeta veicino$s pasakumu komplekss senioriem”,
informaciju un | bezmaksas veselibu lidzekli lesaistitas “Fizioterapeita pakalpojums”, “Ergoterapeita
individualas veicinosi institiicijas/ pakalpojums” sanémeéjiem saskana ar JPD
konsultacijas no | pakalpojumi, partneri: 2013. gada 17. oktobra saistosajiem
specidlistiem  bez | pamatojoties uz NVO, noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu veicino$iem
samaksas - | Jirmalas pilsetas Veselibas un pakalpojumiem Jirmalas pils€tas pasvaldiba™.
(fizioterapeita, domes 2013. gada 17. socialo Parskata gada veselibu veicinoss pasakumu
ergoterapeita, oktobra saistoSajiem pakalpojumu komplekss  senioriem, ergoterapeita un
uztura  specialista | noteikumiem Nr. 67 sniedzgji fizioterapeita pakalpojumi tika pieSkirti 319

u.c.) par piemérotam
fiziskam aktivitatéem,

to veikSanas
biezumu un
intensitati.

“Par veselibu
veicinoSiem
pakalpojumiem
Jarmalas pilsetas
pasvaldiba”, kur
ieklauts uztura
specialista,

fizioterapeita,
ergoterapeita
konsultacijas.
Informacija par
fizisko aktivitasu
veikSanu regulari tiek
ievietota  Jirmalas
pasSvaldibas
majaslapa, sadala -

personam.
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sabiedriba - veselibas
veicina$ana un arl
Jurmalas avize.

4.3. | Radit iespejas un | Visu periodu tiek | Visu periodu | Pasvaldibas | VVSPC (kop$ | Navizpildits | SPCK  struktiirvienibas  Dienas  centra
sekmet ,,  aktivu | nodroSinata  dienas budzeta 2021. gada pensionariem un taja pieejamos pakalpojumus
novecosanu” centra pensionariem lidzekli 1. janvara izmantoja 152 seniori.
stiprinot pensionaru | darbiba, interesu SPCK)
dienas centra | grupu  nodarbibas,
sniegto pakalpojumu | kultiras  pasakumu lesaistitas
klastu: kopigas | apmekléSana institiicijas/
pastaigas, partneri: LP,
ekskursijas, kultaras NVO
pasdkumu
apmekléjumus,
senioru deju grupas
darbibu u.c.

4.4. | Attistit socialos | SPCJ sniedz servisa | Visu periodu | Pasvaldibas | VVSPC (kop$ Izpilde Ir attistits servisa dzivokla pakalpojums,
pakalpojumus  ar | dzivokla budzeta 2021. gada izveidotas 9 vietas, esoSo klientu skaits 9.
mérki personam péc | pakalpojumus, lidzekli 30. septembra Merkis izpildits. Majas apriipes pakalpojums
iespéjas ilgak | apriipes majas SPCJ), VSCS nodros$inats visiem pasvaldibas klientiem, kuri
saglabat atrasanos | pakalpojumus to prasTjusi, atbilsto$i apriipes l[imenim.
dzives  vietd  un [lesaistitas
funkcionesanu institicijas/
sabiedriba  (piem., partneri: LP
servisa dzivoklis).

4.5. | Amistit aktiva laika | Socialas Visu periodu Pagvaldibas | VVSPC (kop$ Izpilde SPCJ pansionata nodala attistas aktivitates, kas
pavadiSanas rehabilitacijas un budzeta 2021. gada nodro§ina saturiga briva laika pavadiSanu
pasakumus socialas | socialas aprupes lidzekli 30. septembra klientiem. Lai pakalpojums butu nodroSinats
apriipes un socialas | pakalpojumu SPCJ), VSCS visam mérka grupam, izveidots komplekss
rehabilitacijas sniedz&ju personam ar demenci, paSvaldiba atbalstijusi
organizacijas. organizacijas tiek sociala  rehabilitétaja  papildus  vakanci

nodrosinata aktiva un aktivitasu nodroSinasanai.
39
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saturiga briva laika

[lesaistitas

Menes1 specialists nodroSina 24  grupu

pavadiSana. institiicijas/ nodarbibas klientiem ar demenci. Saturiga briva
partneri: LP laika pavadiSana ir nozimigs faktors klientu
dzives kvalitates saglabasana.

4.6. | Radit iespéjas | JKC un ta | Visu periodu Eiropas KC, LP Izpilde 2022. gada Jurmala darbojas 28 radosie
aktivai laika | struktirvienibas Savienibas kolektivi ar 682 dalibnieckiem. Tika turpinata
pavadisanai  deju | darbojas 25 radoSie finansgjums, [esaistitas inovativu  pasakumu  attisttba, piemeram,
nodarbibas bez | kolektivi, kas lauj pasvaldibas institiicijas/ 27. augusta Jaundubultu pludmalg notika tautas
samaksas, vai | pilsétas iedzivotajiem budzeta partneri: deju kolektivu lielkoncerts “Juras bize”, kura
nelielu radosi un  akfivi lidzekli VVSPC (kops piedalijas 35 deju kolektivi un vairak neka 600
lidzmaksajumu pavadit brivo laiku. 2021.gada dejotaju no Latvijas.
noteiktam socialam 1.janvara
grupam. SPCK), VSCS

4.7. | Radit iespéjas | lzveidotas deju | Visu periodu | Pasvaldibas KC Izpilde KC un ta struktiirvienibas darbojas 28 radosie
aktivai laika | grupas senioru budzeta kolektivi, kas lauj Jurmalas iedzivotajiem
pavadisanai paaudzei gan lidzekli [esaistitas radosi un aktivi pavadit brivo laiku.
pasvaldibas Jarmalas kulttras institicijas/
pasdarbibas centra Majoros, gan partneri: NVO
kolektivos - deju, | Kauguru kulttiras
dziesmu, folkloras. | nama.

2.3.3. Merkis: DaZadu atkaribu veidu profilakse; atkaribas vielu lietoSanas izplatibas mazinasana

1. uzdevums (Politikas planosana) Tiestbu aktu prasibu pieméroSana un izpildes kontrole atkaribu ierobeZoSanas joma

1.1. | Veikt saistoso | PP darbinieki | Visu periodu | Pagvaldibas PP Izpilde JPP ikdiena, pamatojoties uz speka esoSajiem
noteikumu normativo aktu budzeta nozaru likumiem, nodroSina sabiedriskas
sabiedriskas robezas seko I1dzi, lai lidzekli [esaistitas kartibas uzraudzibu, alkoholisko dz€rienu
kartibas joma | ierobezotu b&rnu un institicijas/ lietoSanas vai atraSanas apreibinoSo vielu
analizi, papildinot to | pusaudzu  iespgjas partneri: AJP ietekm& kontroli un valstt noteiktajiem
ar sabiedriskas | iegadaties, lietot sméekesanas ierobezojumiem, taja skaita arl
kartibas  normam, | alkoholiskos attieciba uz nepilngadigam personam.
kas maksimali | dz€rienus un
ierobezo bérnu | smekeSanas ierices

tabakas un alkohola

un produktus.
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lietoSanu, apkaro
Zuposanu un
nodrosina
pasvaldiba

sabiedrisko kartibu
un drosibu.

1.2. | Izveidot pasvaldiba | PP darbinieki pieveér§ | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde Tiek  organizéti reidi, lai  kontrolétu
efektivu uzmanibu budzeta tirdzniecibas vietas saistiba ar alkohola un
institucionalo tirdzniecibas vietam, lidzekli [esaistitas smék@Sanas iericu un produktu tirdzniecibu
mehanismu alkohola | kuras tirgo institiicijas/ nepilngadigam personam. Veikti
un tabakas aprite | alkoholiskos partneri: LP kontrolpirkumi par alkohola, sméké&sanas iericu
noteikumu izpildes | dzérienus un un produktu un energijas dzerienu tirdzniecibas
kontroli. sm&keSanas  ierices prasibu ievéroSanu.

un produktus, lai
nenotiktu to
pardosana
nepilngadigam
personam.

1.3. | lzveidot Tiek realiz&ta Pasvaldibas LP Izpilde Kop§ 2013. gada sadarbiba notiek ikdienas
multidisciplinaru iesaistito budzeta darba procesa. 2022.gada tika turpinata
darba grupu | organizaciju lidzekli [lesaistitas starpinstitucionala sadarbiba.

(izglitibas, veselibas | starpinstitucionala institiicijas/
aizsardzibas, sadarbiba  ikdienas partneri: PP,
socialas palidzibas, | darba procesa. 1ZP, veselibas
valsts un un socialo
pasvaldibas policija pakalpojumu
un HIV  parstavji) sniedzgji,
situdcijas  aktudlai NVO
kontrolei un aktudlo
jautajumu
risinasanai.
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1.4.

Regulari
pasvaldibas
policijas reidi
JjaunieSu  izklaides

vietas partikas un

alkoholisko dzeérienu
veikalos, lai
kontrolétu
normativo aktu
ieverosanu.

Tiek organizeti reidi
par normativo aktu
ieveroSanu alkohola,
smékesanas iericu un
produktu un energijas
dzeérienu realizacija
attieciba uz
nepilngadigajiem.

Pasvaldibas PP
budzZeta
lidzekli

Visu periodu

Izpilde

JPP  ikdiena  pieveér§ uzmanibu  gan
nepilngadigam personam, kuras sméke, lieto
apreibinosas vielas vai atrodas to ietekmé, gan
tirdzniecibas vietam, kuras tirgo alkoholiskos
dzerienus un smékeSanas ierices un produktus,
lai nenotiktu to pardoSana nepilngadigam
personam gan izklaides vietam, kuras uzturas
nepilngadigas personas.

2022. gada JPP wuzsaka 38 administrativo
parkapumu procesus par parkapumiem, kas
saistiti ar nepilngadigu personu sméekesanu,

apreibinoso vielu lietoSanu vai atraSanos
apreibinoso vielu ietekmg.
2022. gada JPP wuzsaka 1 administrativa

parkapuma procesu par tabakas izstradajumu
vai alkoholisko dz€rienu vai energijas dz&rienu
pardosanu nepilngadigajiem.

uzdevums Visparéjas profilakses pasakumu planoSana, organizéSana un realizéSana atkartbu mazinasanas un kontroles joma

2.1.

Aizkavet legalo un
nelegalo  atkaribas
vielu lietoSanas
uzsaksanu
JjaunieSiem
paaugstinot  dzives
prasmes skolas.

Katru gadu tiek
organizétas dazadas
aktivitates  kustibas
“European Cities
against drugs”
ietvaros.

Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP
budzeta
lidzekli lesaistitas
institicijas/
partneri:
Izglitibas
iestazu

vaditaji, LP

Izpilde

Istenoti 9 nodarbibu cikli, kuros piedalijas

personas, kuru gimenés kads lieto narkotikas.

Kopuma parskata gada nodarbibu cikla

piedalijas 20 personas.

Nodarbibu ciklos tika analizétas sekojoSas

témas:

e Atkaribu izraisoSas vielas;

e Psihiska un fiziska jeb substances atkariba,

e Alkohola specifiskas darbibas iezimes un
atkaribu veicinosie socialie aspekti;

e Alkohols ka depresants — alkohola
lietosanas psihologiskie efekti un ta
launpratigas lietosanas priekSnosacijumi
personam darbspgjiga vecuma,
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o Alkohola ka narkotiku noSkirums no citam
narkotiskajam vielam;

e Narkotiskas vielas — bio, psiho, socialo
efektu raksturojums un atkaribu veidoSanas
specifika;

e Narkotisko vielu lietoSanas simptomi.

2.2. | Pirmsskolas Organizgtas Visu periodu | Pagvaldibas Pirmskolas Izpilde Ieprieksjos gados rotalnodarbibas ieklautas
izglitibas  iestadés | vecumam atbilstoSas budzeta izglitibas témas gan par zobu higiénu, gan par veseligu
organizét vecumam | rotalnodarbibas, lidzekli iestazu vaditaji €dienu, gan attieksmi pret atkaribu izraiso$am
atbilstosas izglitthas | iesaistot animatoru. vielam. Macibu procesa ietvaros pedagogi
nodarbibas, spéles | Rotalnodarbibas [esaistitas témas skar, balstoties uz izstradato metodiku.
un pasakas par | ieklautas témas gan institiicijas/
veseligas izveles | par zobu higieénu, gan partneri: 1ZP,
izdarisanu un pret | par veseligu edienu, LP
atkaribas vielam. gan attieksmi pret

atkaribu  izraiso$am
vielam.

2.3. | Apmacit skolas | Aktivitates  notiek | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP Izpilde Pedagogiem “Pirmas palidzibas apmacibas”
medicinas masas un | Visu periodu. budzeta kursu ietvaros ietvertas t€mas par dazadu
skolotajas atkaribas lidzekli [esaistitas atkaribas veidu profilaksi.
profilakses institiicijas/

Jjautajumos. partneri:
Izglitibas
iestazu

vaditaji, LP

2.4. | Organizét Aktivitates ~ notiek | Visu periodu Eiropas Izglitibas Izpilde 2022. gada iepirkuma procediras rezultata
pasakumus  vecaku | Visu periodu. Savienibas | iestazu vaditaji biedriba “Resielences centrs” nodro$inaja
izglitoSanai veicinot finansgjums sarunu cikla organizéSanu un vadiSanu par
aktivu gimenes [lesaistitas mentalas veselibas riskiem un to atpaziSanu
lidzdaltbu institiicijas/ pusaudZzu vecumposma vecakiem un citiem
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profilakses partneri: IZP, specialistiem. Tika 1stenots 10 nodarbibu cikls,
pasakumos. LP kura piedalijas 21 dalibnieks.

2.5. | Organizét atraktivus | Aktivitates  notiek | Visu periodu Eiropas Izglitibas Nav izpildits | ESF projekta ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas
pasakumus  skolas | visu periodu. Savienibas | iestazu vaditaji veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
vide piesaistot finans€jums Jirmala”, identifikacijas numurs
specialistus, [esaistitas 9.2.4.2/16/1/008 ietvaros 10 skolas saskana ar
sabiedriba institiicijas/ katras skolas noteikto Kklasi (4.-8. klasu grupa)
pazistamus cilvekus. partneri: 1ZP, tika novaditas nodarbibas par alkohola,

LP smékeSanas, narkotiku, moderno tehnologiju un
azartspelu atkaribam. Kopa piedalfjas 577
dalibnieki.

2.6. | Stiprinat Skoléni iesaistas gan | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP Izpilde Parskata gada intereSu izglitibas programmas
arpusskolas makslas, gan budzeta piecas jomas Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba
aktivitates, lai | muzikas, sporta, lidzekli [esaistitas tika Tstenotas 269 intereSu  izglitibas
mazindatu tehniskas jaunrades, institiicijas/ programmas: vispargjas izglitibas iestades - 193
bezdarbiba pavadito | vides izglitibas partneri: JC, pulcinos, bet profesionalas ievirzes izglitibas
laiku, nodrosinat | konkursos, festivalos interesu iestad€s - 76 pulcinos. Interesu izglitibas
programmas un sacensibas. izglitibas pulcinos kopa registréti 2853 izglitojamie.
JjaunieSu iniciativas organizacijas,
centra, sporta, NVO
makslas, deju un
citds nodarbibas.

2.7. | Atkaribas Veselibas temats tiek | Visu periodu Valsts un 1ZP Izpilde 2022.gada skolénu pétniecibas darba ietvaros
pétniecibas  darba | ietverts projektu Pagvaldibas §adas témas netika skartas.
veicindaSana skolas | ned€las temu budzeta [esaistitas
projekta  nedélas, | kopuma. lidzekli institiicijas/
petniecisko  darbu | Tpasi Pumpuru partneri:
apbalvosana. vidusskola un Slokas Izglitibas

pamatskola. iestazu
vaditaji, LP,
veselibas
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aprupes

specialisti

2.8. | Sporta skolas | Sporta skolotaji | Visu periodu Izglitibas Izpilde Sporta skolotaji apmeklé nepiecieSamos kursus
treneru izglitosana | apmekle iestazu vaditaji un ir informé&ti par So ricibas virzienu.
ar meérki klut par | nepiecieSamos kursus 2022. gada ir apmekl&jusi kursus “Dopings un
atkaribu profilakses | un ir informéti par So lesaistitas sabiedribas veseliba”, “Pirmas palidzibas
iniciatoru caur | ricibas virzienu. institiicijas/ apmacibas kursu” ietvaros, ari sniegtas
personigo autoritati. partneri: 1ZP zinasanas par témam, kas saistas ar veselibai

kaitigo vielu lietoSanu un preventivo darbu ta
mazinasanai.

2.9 | Drosas skolas vides | Skolas radita droSa | Visu periodu | Pagvaldibas Izglitibas Izpilde 2022. gada tiek turpinatas jau uzsaktas
nodrosinasana vide dazados budzeta iestazu vaditaji aktivitates - skolotaju deZiiras starpbrizos,
skolas,  ka  ari | aspektos gan fiziski, lidzekli ricibas planu un Kkartibu izstrade vai
nodrosinat  krizes | gan emocionali. [esaistitas aktualiz€Sana, kas paredz&tas dazadam arkartas
situaciju vadibas institiicijas/ situacijam. Ar izglitojamajiem klases stundas
menedzmentu partneri: 1ZP tiek parrunatas konkréti radusas situacijas. Tiek
iesaistot nozares veikta preventiva izglitoSana bérnu drosibas
specialistus. jautajumos. Skolas pieejams skolas psihologs

un socialais pedagogs dazadu situaciju
risina$anai.

2.10 | Realizét pasakumu | Uzlabojusies Visu periodu Eiropas LP Izpilde 2022. gada aktivitaSu kopums tika vérsts uz
kopumu, lai | informétiba un Savienibas narkotiku,  alkohola  procesa  atkaribu
ierobezotu mainijusies attiecksme finans€jums [esaistitas profilaktiskiem pasakumiem. Atkaribu
smeéekesanas meitenu un sievieSu institicijas/ profilakses centra klientiem un vinu gimen&m
izplatibu ipasi | vidi par pasivas partneri: tika stenoti 9 nodarbibu cikli, kuros piedalijas
meitenu un sievieSu | smékesanas Veselibas personas, kuru gimenés kads lieto narkotikas.
vidi, sniedzot | kaitigumu. pakalpojumu Kopuma nodarbibu cikla piedalijas 20 personas.
informaciju par sniedzgji, IZP

pasivas smékesanas
kaitigumu.
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3. uzdevums Selektiva profilakse

3.1 | Nodrosinat Izglitibas  iestadés | Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpildé Parskata gada, tapat ka ieprieksgjos gados, ir
specialistu komandu | nodroSinati  atbalsta budzeta iestazu vaditaji bijis pieejams atbalsta personals. Iestades, kuras
darbibu  piesaistot | pedagogi: psihologs, lidzekli tas nav pieejams uz vietas, (ka atseviska Stata
narkologu, socialais  pedagogs, lesaistitas vieniba), iesp&ju robezas, ir iesp&ja izmantot
psihologu, medmasa, skolas institicijas/ Jarmalas Ieklaujosas izglitibas attistibas centra
pedagogus un | administracija, partneri: IZP, konsultacijas. Pakalpojums ir pieprasits no
socialos pedagogus, | izstradati skolas LP, skolénu puses.
lai nodrosinatu riska | ricibu plani dazadas arstniecibas
faktoru apzinasanu | arkartas situacijas personas
un iejauksanos
krizes situdcijas.

3.2 | Organizet Labklajibas parvalde | Visu periodu | Pasvaldibas Iestades Izpilde 2022. gada  Atkaribu  profilakses  centra
nodarbibas  bérnu | visu periodu iepérk budzeta vaditajs klientiem un vinu gimeném tika istenoti 9
nama ,,Spriditis”, | pakalpojumu lidzekli nodarbibu cikli, kuros piedalijas personas, kuru
., Pasparné”, atkaribu profilakses [esaistitas gimenés kads lieto narkotikas. Kopuma
Labklajibas centra nodro§inasanai institiicijas/ nodarbibu cikla piedalijas 20 personas.
parvaldes  dienas | pilséta, kur ietvertas partneri: LP, Nodarbibu ciklos tika analizétas sekojosas
centrd bérniem, | ari atbalsta grupas un NVO témas:

patversmé, Atkaribu
profilakses centra.

individuals darbs ar
atkarigam personam.

Organizétas
izglitojosas lekcijas
skoleéniem, papildus
lekcijas tiek
organizetas ar1
paSvaldibas iestade
“Spriditis” un JC.

e Atkaribu izraisosas vielas;

e Psihiska un fiziska jeb
atkariba;

e Alkohola specifiskas darbibas iezimes un
atkaribu veicinosie socialie aspekti;

e Alkohols ka depresants — alkohola
lietosanas psihologiskie efekti un ta
launpratigas lietoSanas priekSnosacijumi
personam darbspgjiga vecuma,

e Alkohola ka narkotiku no§kirums no citam
narkotiskajam vielam;

substances
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e Narkotiskas vielas — bio, psiho, socialo

efektu

raksturojums  un

atkaribu

veidosanas specifika,
e Narkotisko vielu lieto§anas simptomi.

3.3 | Vasaras  nometnu | Kop$ 2016. gada ESF | Visu periodu Eiropas LP Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
organizéSana risku | projekta "Pasakumi Savienibas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
grupas bérniem ar | viet€jas sabiedribas finansgjums lesaistitas Jarmala"  (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
atkaribu profilakses | veselibas institiicijas/ 2022. gada julija ménesi realizéta viena 5
nodarbibam, veicinasanai un partneri: NVO diennak$u nometne jaunieSiem, kuriem gimené
piedavajot slimibu  profilaksei ir gimenes loceklis ar atkaribu. Nometné
aizraujosSus  veidus | Jirmala" piedalijas 40 dalibnieki.
briva laika | (Nr.9.2.4.2./16/1/008)
pavadisanai, veikt | ietvaros katru gadu
riska grupas bérnu | tiek organizgtas
socializaciju. nometnes b&rniem un

pusaudziem par dzivi
kopa ar cilveku, kurs
cie$ no atkaribam

. uzgdevums Indiceta profilakse

4.1. | Nodrosinat iespéju | Labklajibas parvalde | Visu periodu | Pagvaldibas LP Izpilde Specialists pieejams pakalpojuma atkaribu
piesaistit visu periodu iepérk budzeta profilakses centra nodroSinasanai Jurmala,
specialistus pakalpojumu lidzekli [esaistitas Nometnu iela 2a.
padzilinatas atkaribu profilakses institiicijas/
uzmanibas centra nodrosinasanai partneri:
veltisanai ~ gimenei | pilséta, kur tiek NVO, socialo
un motivacijas | piesaistits  socialais un veselibas
sniegSanai darbinieks atkarigo pakalpojumu
arstesands personu motiveSanai sniedzgji
nepieciesamibas un gimenes
gadyjuma. iesaistiSanai.
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4.2. | Veicinat pasvaldibas | Pamatojoties uz | Visu periodu | Pasvaldibas PP, LP Izpilde LP socialie darbinieki motivé personas ar
atbildigo iestazu | Fizisko personu datu budzeta atkartbam apmeklét specialistus un nodro$ina
redzesloka aizsardzibas likumu, lidzekli [esaistitas gimenes asistenta pakalpojumus, kas pavada
nonakusas vai | paSvaldibas policija institiicijas/ personu lidz specialistam.
esoSas personas ar | nevar uzkrat Sada partneri: /
atkartbam atbilstosu | veida datus. Veselibas
specialistu aprupes
apmeklesanu pakalpojumu

sniedzgji

4.3. | HIV profilakses | Visu periodu tiek | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Pakalpojums  tick  nodroSinats  atkaribu
punkta veikt S$lircu | nodrosinats budzeta profilakses centra Nometnu iela 2a.
apmainu, sniegt | pakalpojums lidzekli lesaistitas
individualas iepirkumu institiicijas/
konsultacijas  par | procediiras rezultata. partneri: NVO
atkaribu
mazinasanas un
partrauksanas
iespejam, veikt HIV
eksprestestus.

4.4. | Nodrosinat Atkaribu profilakses | Visu periodu Valsts LP Izpilde LP socialie darbinieki informé redzesloka
pakalpojumu centra nodrosina budzeta nonakusas personas par iespgjam sanemt
sniegSanu atbalsta grupas, lidzekli, esaistitas pakalpojumus smekesanas atkaribas
(izmantojot individualas Pasvaldibas institicijas/ likvidésanai. Motivaciju atmest sméekesanu
multidisciplinaras nodarbibas un budzeta partneri: socialais darbinieks sniedz individuali sarunas
specialistu motivejosas lidzekli NVO, veida, ka arT tiek piedavatas iespgjas un
komandas konsultacijas sociala veselibas noraditas pakalpojuma sanemsanas vietas, kur
pakalpojumus ar | darbiniecka  vadiba pakalpojumu versties pie atbilstosiem specialistiem.
meérki atmest | atkaribu vielu sniedzgji
smékesanu) nelietoSanai.
noteiktam
iedzivotdju
kategorijam
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(jaunieSiem,
grutniecem,
jaunajam
maminam),  kuras
ciess no smekesanas
atkaribas.

uzdevums Atkaribu profilakses pasakum

u veikSana daZadas iedzivotaju merkgrupas

5.1

(darbaspéjigais Tiek izplatiti SPKC | Visu periodu Valsts LP Nav izpildits | 2022. gada $adas aktivitates netika Tstenotas.
vecums) Veidot | sagatavotie budzeta

interaktivu informativie lidzekli, [esaistitas
sazinasanos ar | materiali, organizgtas Pasvaldibas institiicijas/
sabiedribu, lai | informativas budzZeta partneri: SAN,
verstu mitu | aktivitates pret lidzekli veselibas
kliedésanu ,par | atkaribu izraisos$u aprupes
vieglajam un | vielu lietosanu pakalpojumu
smagajam”’ socialo maju sniedzgji
narkotikam,  udens | iedzivotaju vida

pipes pipésanu un | personam darbsp&jas

islaicigu  narkotiku | vecuma.

lietosanu.

5.2. | (darbaspéjigais PP inspektori | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpildits 2022. gada JPP darbinieki neveica reidus
vecums) No | sadarbiba ar VP budzeta izklaides vietas saistiba ar narkotisko vai
narkotikam  brivu | darbiniekiem lidzekli [esaistitas aizliegto vielu apriti, ka arT netika iesaistiti
izklaides vietu | piedalas izklaides institicijas/ tados no Valsts policijas puses. JPP darbinieki
nodrosinasanu. vietu un publisku partneri: nodro$inot sabiedrisko kartibu un drosibu vai

pasakumu kontrolg. Izklaides vietu atrodoties izsaukumos, kas saistiti ar personam

1pasnieki, VP

apreibinoso vielu ietekm@, veic nepiecieSamas
darbibas S0 personu reibuma stavokla
noteikSanai, pec ka, ja personas ir narkotisko
vielu reibuma, kompetences ietvaros nodod §is
personas Valsts policijai talako procesualo
darbibu veikSanai.
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5.3. | (darbaspéjigais Policijas darbinieki ir | Visu periodu | Pasvaldibas | Izklaides vietu Izpildits JPP inspektori, nodro§inot sabiedrisko kartibu
vecums)  lzklaides | apmaciti par personu budzeta Ipasnieki un dro$ibu vai atrodoties izsaukumos, kas
vietu apsardzes | atpazisanu, kuras lidzekli saistiti ar personam apreibinoSo vielu ietekme,
darbinieku atrodas  narkotisko llesaistitas veic nepiecieSamas darbibas $o personu
apmdacisanu vielu reibuma. institiicijas/ reibuma stavokla noteikSanai, péc ka, ja
izplatitaja partneri: personas ir narkotisko vielu reibuma,
atklasanai un Veselibas kompetences ietvaros nodod §is personas Valsts
personu atpaziSanai, aprupes policijai talako procesualo darbibu veiksanai.
kuras atrodas pakalpojumu
narkotisko vielu sniedzgji, LP,
reibuma un  to uznémeju
izraidisana. konsultativa

padome, KC
un Izklaides
pasakumu

organizatori

5.4. | (darbaspéjigais Atkaribu  izraisoSo | Visu periodu | Pasvaldibas MASP Izpilde KC organizgtajos pasakumos biezi tick veidotas
vecums) Veidot | vielu lietoSana budzeta atseviskas bérnu/ gimenu zonas. 2022. gada
,,Gimenes  zonas” | izklaides pasakumu lidzekli [esaistitas lielakajos pasvaldibas rikotajos pasakumos tika
lielos izklaides | laika tiek kontroléta institicijas/ istenotas aktivitates, kas paredz&tas gimeném ar
pasakumos brivasno | no PP puses, t.sk. partneri: bérniem, pieméram Kirortsezonas atklasanas
atkaribu  izraisosu | lietoSana tikai tam IPPIN, KC, svétki, Kauguru svétki, Nakts ekspedicija
vielu lietosanas. atlautas vietas. izklaides gimeném “Nestasti pasacinas”.

pasakumu
organizatori

5.5. | (darbaspéjigais Noteikts smék&Sanas Lidz 2020. Pasvaldibas PLN Izpilde Pasvaldibas  policija  regulari  kontrole
vecums) Veidot | aizliegums pludmalg, gadam budzeta smékesanas noteiktos ierobezojumus publiskas
,,smekesanas ka ar1 ar valsts Iimena lidzekli [esaistitas vietas.
brivas” zonas | normativiem aktiem institiicijas/
pilseétas teritorija. noteiktas vietas. partneri: LP,

KC
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5.6. | (jaunas maminas un | Temats tiek skarts §1s | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Jauno vecaku skola ka atseviska aktivitate nav
jaunds gimenes) | mérka grupas budzeta izveidota. Tacu aktivitates “Jauno vecaku
,,Jauno vecaku,, | nodarbibas par lidzekli [esaistitas skola” ideologija ir ieklauta, nodroSinot
skolas  izveidosana | fiziskam aktivitateém institicijas/ pakalpojumu “Veselibu veicinoss pasakumu
veseligas izveles | un veseligu uzturu partneri: komplekss toposajam maminam”, Kkur tiek
izdarisanai, kur tiktu Veselibas parrunatas atkartbu t€mas. LP socialie
plesaistits pakalpojumu darbinieki veicot socialo darbu izglito jaunos
narkologs, lai sniedzgji vecakus par Siem jautajumiem.
izglitotu par Pasvaldiba ir pieejami ar1 SIA “Jirmalas
atkaribu slimnicas” organizgtais lekciju cikls topoSajiem
Jjautajumiem, tai vecakiem, kas sastav no 4 nodarbibam -
skaita  smékésanas gatavosanas dzemdibam, dzemdibas,
ietekmi uz augli, un pécdzemdibu periods, jaundzimusais (maksas
pasivo smekesanu. nodarbibas).

5.7. | (jaunas maminas un | PP inspektori pievér§ | Visu periodu | PaSvaldibas PP Izpilde JPP veic smékésanas ierobezojumu kontroli
jaunds gimenes) | uzmanibu ne tikai budzeta atbilstosi normativajos aktos noteiktajam.
Stiprinat jauno maminu lidzekli
smekeésanas kontrolei par
ierobezojumu smékeSanas
ievéroSanas kontroli | ierobeZzojumiem, bet
pasvaldiba. arT  par  personu

smekesanu b&rnu
klatbiitne, taja skaita
privatipasumu
teritorijas un telpas
(dzivoklos).

5.8. | (jaunas maminas un | Labklajibas parvalde | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde 2022. gada LP iepirkuma procediiras rezultata
Jjaunds gimenes) HIV | visu periodu iepérk budzeta nodrosinaja pakalpojumu Atkaribu profilakses
profilakses  punkta | pakalpojumu, lidzekli [esaistitas centrs, kura pakalpojumu klasta ieklautas
sniegt individualas | atkaribu profilakses institicijas/ konsultacijas sociala darbinieka vadiba gan
konsultacijas centra partneri: jaunam un topo$am maminam, gan citam

nodro$inasanai, kur Veselibas personam, kuram tas ir nepiecieSams.
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gritniecém,  kuras | tiek nodro$inatas pakalpojumu
lieto narkotikas. atbalsta grupas sniedzgji un
toposajam maminam, NVO
individualas
nodarbibas un
motivejosas
konsultacijas sociala
darbinicka  vadiba
atkaribu vielu
nelieto$anai.

5.9. | (seniori) Veseligas | SPCJ klienti sanem | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde LP socialie darbinieki un institliciju socialo
izveles  izglitojoso | grupu un individualu budzeta pakalpojumu sniedzgji veic izglitojosu darbu.
pasdakumu laika | psihologa un sociala lidzekli [esaistitas
ietvert informaciju | darba specialistu institiicijas/
par atkaribas vielu | atbalstu smagu krizes partneri:
postoso ietekmi un | situaciju risinaSana. Socialo
nespéju risinat pakalpojumu
smagas sniedzgji
psihologiskas
problemas
(dzivesbiedru
zaudejums,
nearstejamas
slimibas u.c.).

2.3.4. Merkis: Uzlabot mutes dobuma veselibu visas iedzivotdju grupas.

1. uzdevums Pakalpojumu nodrosinasana un pieejamibas veicinaSana

1.1. | Nodrosinat  Mutes | KVC visu periodu | Visu periodu Valsts KvC Izpilde KVC nodrosina zobarstniecibas pakalpojumus.
veselibas Centra | pieejami budzeta
darbibu PSIA | zobarstniecibas lidzekli
., Kauguru veseltbas | pakalpojumi —
centrs”, un ta | terapeitiska
sadarbibu arstésana, zobu
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P.Stradina kiiskas

higiéna, protezesanas

slimnicas Mutes | pakalpojumi,
veselibas un sejas | diagnostika,
kirurgijas  centru, | stomatologiska
iesaistoties  mutes | kirurgija un
veselibas datu | zobarstnieciba
uzskaite valsts | berniem.
meroga
1.2. | Veicinat bérnu | KVC zobarstniecibas | Visu periodu Valsts KVC Izpilde Jurmalas pasvaldibas pirmskolas izglitibas
apmekléjumu  valsts | klinika bérniem lidz budzeta iestades pedagogi izmantoja SPKC sagatavotos
apmaksatajas 18 gadiem pieejami lidzekli lesaistitas materialus par mutes veselibu, realizgjot
zobarstniecibas valsts apmaksati institiicijas/ rotalnodarbibas be&miem. KVC nodrosinaja
programmas, zobarstniecibas partneri: 1ZP pakalpojumu.
organizet pakalpojumi. Be&rnu
profilaktiskas zobarstnieciba  par
parbaudes  vismaz | valsts  finans€jumu
reizi gada; notiek kvotu ietvaros.
1.3. | Nodrosinat Pakalpojums tiek | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde 2022. gada pakalpojums tika nodroSinats 162
ortodontijas nodrog§inats, budzeta bérniem.
pakalpojumu pamatojoties uz lidzekli
sniegSanu pilséta ar | Jirmalas pilsetas
pasvaldibas domes 2013. gada 17.
finansialu  atbalstu | oktobra saisto$ajiem
Jurmalas pasvaldiba | noteikumiem Nr. 67
deklarétiem “Par veselibu
bérniem; veicinosiem
pakalpojumiem
Jurmalas pilsetas
pasvaldiba”.
. uzdevums ledzivotaju izglitotibas sekmesSana
2.1. | Organizét Veselibas ministrijas | Visu periodu Valsts Izglitibas Izpilde Aktivitates paSvaldibas pirmsskolas izglitibas
izglitojosus un | un Slimibu budzeta iestazu vaditaji iestades tiek Tstenotas macibu programmas
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atraktivus profilakses un lidzekli, ietvaros ka arT sakumskolu skoléniem macibu
pasakumus par | kontroles centra Pagvaldibas lesaistitas apguves ietvaros par personigo higiénu.
mutes veselibu; (SPKC) istenoti budzeta institiicijas/

izglitojoss pasakumi lidzekli partneri: 1ZP,

b&rniem par mutes KVC, LP

veselibu.

Skolas medmasas

parrunas ar

skoléniem

audzinasanas

stundas.

Klases stundas un

socialo zinibu

stundas tiek

nodroSinata skolénu

izglitoSana mutes

veselibas jautajumos.

u.c. pasakumi

2.2. | Mutes veselibas | Fluoridu profilakses Lidz 2014. Valsts KVC Izpildits Izpildes termin$ beidzies 2014. gada. Fluoridu

centram  organizét | programma  valsts gadam budzeta profilakses ~ programma  valsts = meéroga
kariesa profilakses | méroga  Palielinata lidzekli [lesaistitas pirmskolas izglitibas iestadés un skolas lidz
programmas fluoridu  lietoSana institicijas/ 5. klasei $obrid netiek realizéta.
pirmskolas izglittbas | berniem pirmskolas partneri: LP

iestades, un skolas
sadarbiba ar
P.Stradina kliniskas
slimnicas Mutes
veselibas un sejas
kirurgijas  centru,
realizet Sfluoridu
profilakses

programmas

izglitibas iestades un
skolas lidz 5.kl
Sobrid netiek
realizéta.
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pirmskolas izglittbas
iestadés un skolds
lidz 5.kl.;

2.3. | Rikot konkursus, | Veicinata  izpratne Lidz 2014. KVC Izpildits Izpildes termins beidzies 2014. gada.
viktorinas par mutes | par mutes veselibas gadam
veselibas tému, nozimigumu. lesaistitas

institiicijas/
partneri: 1ZP,
Izglitibas
iestazu vaditaji

2.4. | Informét sabiedribu | 1zmantoti SPKC | Visu periodu Valsts LP Izpilde Jirmalas paSvaldibas izglitibas iestades
par mutes veseltbas | materiali. budzeta jaunakajam klasem un pirmsskolas izglitibas
nozimi, tas ietekmi | Informacija pieejama lidzekli [esaistitas iestades izmanto ka papildinoSu materialu
uz visparejo | KVC telpas institiicijas/ SPKC sagatavotos materialus. Veic KVC
veselibas stavokli partneri: SAN, specialisti individuali pacientiem.

KVC
. uzdevums Nevienlidzibas mazinaSana

3.1 | Ieklaut ar | Visu periodu | Visu periodu | PaSvaldibas LP Izpilde 2022. gada pasvaldiba Veselibas apripes
zobarstniecibu Veselibas  pabalsta budzeta pabalsta ietvaros sedz dazada veida veselibas
saistito  izdevumu | tricigam un lidzekli [esaistitas aprupes pakalpojumus, tostarp, zobarstniecibas
segSanu pasvaldibas | maznodro$inatam institicijas/ pakalpojumus. 2022. gada Veselibas apriipes
socialo pabalstu | personam pasvaldiba partneri: pabalsts tika pieskirts 637 triicigam un
veselibas  apripei | ieklavusi ar Veselibas maznodro§inatam personam. Visiem
ietvaros tricigam un | zobarstniecibu pakalpojumu Pasvaldiba dzivojoSiem pensionariem tiek segti
maznodrosinatam saistito izdevumu sniedzgji izdevumi par veselibas apripes pakalpojumiem
personam, segSanu, 150 EUR apmera.

pamatojoties uz JPD 2022. gada  Pabalsts  veselibas  apriipes
2013. gada 17. pieejamibai pensionariem tika pieskirts 9219

oktobra saistoSajiem
noteikumiem Nr. 66
“Par Jarmalas
pilsétas pasvaldibas

personam.
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socialo un

pasvaldibas
palidzibu”.

3.2 | Nodrosinat  zobu | Pakalpojums tiek | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde Zobu protezeSanas pakalpojums (ar 25 %
protezésanu ar 25 % | nodrosinats, budzeta atlaidi) 2022. gada pieskirts 118 personam.
atlaidi Jurmalas | pamatojoties uz lidzekli lesaistitas
pilséta deklarétiem | Jirmalas pilsetas institiicijas/
pensiondariem; domes 2013.gada partneri:

17.okotbra Veselibas

saistoSajiem pakalpojumu
noteikumiem Nr. 67 sniedzgji

“Par veselibu

veicinoSiem

pakalpojumiem

Jurmalas pilsetas

pasvaldiba”.

2.4.1.-2.4.2. Meérkis: Saslimstibas mazinasana no neinfekciozajam saslimSanam — Sirds un asinsvadu slimibam, cukura diabeta, onkologiskajam
saslimSanam u.c.

1. uzdevums Sirds un asinsrites slimibas

1.1.

Sabiedribas

informesanas

pasdakumu  kopums
izglitojot par sirds
un asinsvadu slimibu
riska faktoriem un
mudinat mainit ar
dzivesveidu saistitos

riskus (uzturs,

fiziska  aktivitate,
atkaribas, stress
u.c.).

Veselibu  veicinoSa
pakalpojuma -
veselibu  veicinoSa

pasakumu kompleksa
senioriem izglitojoso
lekciju bloka S§is
témas ir iek]autas.

Visu periodu

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Veselibas
pakalpojumu
sniedzgji, LP

[lesaistitas
institicijas/
partneri: SAN

Izpilde

veicinoS§s  pasakumu
pieskirts 97

veselibu
senioriem  tika

2022. gada
komplekss
personam.
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1.2. | Nodrosinat Informacija par valsts | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde Socialie darbinieki inform&ja redzesloka
sabiedribas finanséto  veselibas budzeta pakalpojumu nonaku$as personas par veselibas apripes
izglitoSanu  pirmds | apriipes lidzekli, sniedzgji pakalpojumu nepiecieSamibu un iesp&jam tos
palidzibas pakalpojumiem privatie sanemt.
sniegSand, ka ar? | nodro§inata  NVD finansu llesaistitas Tika izplatiti materiali no SPKC par miokarda
informet par | majaslapa. lidzekli institicijas/ infarkta un insulta simptomiem veselibas
palidzibas iespéjam partneri: LP, apriipes iestad€s, gimenes arstu praks€s un
valsts finanséto SAN uzsverta to atpaziSanas nozimibu veiksmigai
pakalpojumu slimibas arstéSanai.
ietvaros

1.3. | Sadarboties ar VM | LP  sadarbojas ar | Visu periodu Eiropas LP Izpilde 2022. gada pasvaldiba izplatija VM sagatavoto
profilaktisko Veselibas ministrijas Savienibas informaciju pasvaldibas iestad@s, Jurmalas
pakalpojumu paklautiba €s080 finans€jums [esaistitas valstspilsctas pasvaldibas timeklvietné
attistibai pilseéta. institGiciju  Slimibu institicijas/ www.jurmala.lv un informativaja izdevuma

profilakses un partneri: VM, “Jurmalas Avize”.
kontroles centrs IKPC

izstradato

informativo

materialu izplatiSana.

1.4. | Noteiktam Kops 2014. gada | Visu periodu Eiropas LP Izpilde ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
iedzivotaju nodrosinats Savienibas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
kategorijam, kuras | pakalpojums finans€jums esaistitas Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros tika
paklautas  Sirds - | “vingroSana tdeni” Pagvaldibas institicijas/ novaditas 236 ntjoSanas nodarbibas, kas tika
asinsvadu sirds asinsvadu budzeta partneri: nodrosinatas visu gadu. NijoSanas nodarbibas
saslim$anas riskam, | slimibu  profilaksei lidzekli Veselibas, kopa piedalijas 3201 dalibnieki.
ka art alergisko | Jurmala deklarétiem socialo JD 2022. gada 25. oktobri pienéma saisto$os
slimibu saslims$anas | pilngadigiem pakalpojumu noteikumus  Nr.52  “Grozijumi Jurmalas
riskam, attistit  to | iedzivotajiem, sniedzgji, pilsétas domes 2013.gada 17. oktobra
mazinosus pamatojoties uz NVO saistosajos noteikumos Nr. 67 “Par veselibu
pakalpojumus Jarmalas pilsetas veicinoSiem pakalpojumiem Jirmalas pils€tas
(peldesana un | domes 2013. gada 17. pasvaldiba™’, ar kuriem “Vingro$ana tdent”
nodarbibas _ ideni, | oktobra saisto$ajiem pakalpojuma vieta tika ieviesti pakalpojumi —
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deju terapija licka

noteikumiem Nr. 67

“Briva peldéSana”, “VingroSana trenaZieru

svara “Par veselibu zalg” un “VingroSana tdeni pirmsskolas
samazinasanai, sirds | veicinoSiem vecuma berniem”, kuru pamata deklaréta
asinsvadu sistemas | pakalpojumiem dzivesvieta  ir  Jarmalas  valstspilséta.
stiprinaSana un citas | Jurmalas pilsetas Pakalpojumu “Briva peldésana” un
aktivitates) pasvaldiba”. ST “VingroSana trenazieru zale” merkis ir
izvirzita mérka samazinat personas kermena masu, uzlabot
sasniegS§anu  sekmé dzives kvalitati, mazinat un noverst lieka svara
ar1 sadala fiziskas radito kait€§jumu veselibai, aptaukoSanas
aktivitates veiktie mazinasana iedzivotaju vidi, kas ir biitisks sirds
pasakumi. un asinsvadu slimibu riska faktors. Pakalpojumi
paredzeti pilngadigam personam darbspgjas
vecuma lidz valsts vecuma pensijas pieskirSanai
nepiecieSamajam vecumam, kuru kermena
masas indekss ir virs 25 un personam ar
peldeétprasmi, kuras sasniegusas valsts vecuma
pensijas pieskirSanas vecumu. Pakalpojuma
“Vingro$ana 1deni pirmsskolas vecuma
b&rniem” meérkis ir uzlabot, stiprinat imunitati,
sekm@t bérna psihomotoro attistibu, mazinat
muskulu tonusu un psihoemocionalo spriedzi,
korigét un sekmét balsta - kustibu aparata
pareizu attistibu. Pakalpojums paredzgts
bérniem no seSu ménesu vecuma lidz septinu
gadu vecumam.
1.5. | Nodrosinat Paplasinatas iesp&jas | 2017.-2019. Pagvaldibas 1ZP Izpildits Izpildes termins noslédzies 2019. gada.
veselibas inform&t beérnus par budzeta
veicindsanas tematiem, kas saistiti lidzekli [esaistitas
specialista ar uzturu, higiénu, institiicijas/
pieejamibu Jauniesu | lieka svara partneri: LP
centrda, lai raditu | problémam caur
iespeéju bérniem | jaunieS§iem zinamiem
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sanemt informaciju,
kas  saistita  ar

neinfekciozajam
saslimSanam,
higienu, lieka svara
problemam,
paplasinot ta
funkcijas ka

Jaunatnes iniciativu
un veseltbas centram

un drosiem
informacijas
apmainas kanaliem.

uzdevums Onkologiskdas slimibas

2.1.

sabiedribas Iedzivotaju Visu periodu Eiropas Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki izmanto SPKC pieejamos
informesanas inform&Sana tiek Savienibas apripes informativos materialus. Profilaktisko darbu
pasakumu  kopums | veikta ar veselibas finansgjums, | pakalpojumu veic pasvaldiba esoSie gimenes arsti.
sievietem par | apripes pakalpojumu valsts sniedzgji
dzemdes kakla veézi, | sniedz&u palidzibu budzeta
krits vezi, ta riska | un izplatot SPKC lidzekli [esaistitas
faktoriem, par | sagatavotos institiicijas/
iespéju veikt | informativos partneri: LP,
apmaksatus materialus. NVO
izmeklejumus valsts
apmaksatas
veselibas  apriipes
programmas
ietvaros.
2.2. | Mammografijas Sobrid Lidz 2015. Valsts LP Izpildits Izpildits 2015. gada. Nodrosina valsts no valsts
pakalpojumu mammografijas gadam budzeta budzeta Iidzekliem.
apmaksa  sievietem | pakalpojums lidzekli esaistitas
no socialajam | pieejams ar gimenes institicijas/
riskam un | arsta nositijumu, partneri:
saslimsanas riskam | maksajot  pacienta Veselibas,
paklautajam iemaksu. socialo
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iedzivotaju

pakalpojumu

kategorijam, kad to sniedzgji
segsanu

nenodrosina  valsts

veselibas budzZets.

2.3. | sabiedribas LP sniedz SPKC | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde LP socialie darbinieki izmanto SPKC pieejamos
informésanas informaciju, un budzeta pakalpojumu informativos materialus. Profilaktisko darbu
pasakumu  kopums | profilaktiskais darbs lidzekli sniedzgji veic paSvaldiba esoSie gimenes  arsti.
par  zarnu  vezi, | tiek  veikts no Profilaktiskais darbs tiek veikts arTf no gimenes
piesaistot ekspertus, | gimenes arstu puses. [esaistitas arstu puses.
gimenes arstus, institiicijas/
masas partneri: LP,

SAN

2.4. | Adas véza | Veselibas Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde 2022. gada LP socialie darbinieki informgja
profilakse.  Izglitot | pakalpojuma budzeta pakalpojumu iedzivotajus izmantojot SPKC sagatavotos
sabiedribu par UV | sniedzgji sadarbiba ar lidzekli sniedzgji, LP materialus. Profilaktisko darbu veic pasvaldiba

staru ietekmi, sniegt
informaciju par to
ka pareizi saujoties.,
ka pasargat sevi no

saules kaitigas
iedarbibas,  sniegt
informaciju par
regularu adas
virsmas
paskontroles
veikSanu. Darba
devéju informésana
par individualo
aizsardzibas lidzekiu
(cepures,

aizsardzibas krémi,

SPKC
sabiedribas
informé$ana.

iesaistas

[Iesaistitas
institiicijas/
partneri: SAN,
NVO

esoSie gimenes arsti.
PaSvaldibas  timeklvietné
izvietota  izglitojosa un  rekomendgjosa
informacija par pareizu ricibu atrodoties
pludmal@ vasaras meénesos tieSos saules staros.

www.jurmala.lv
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saules brilles)
nodroSinasanu tiesu

saules staru
paklautiba
stradajosiem
darbiniekiem.
2.5. | Informét sabiedribu | Pakalpojuma Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde Profilaktisko darbu veic pasvaldiba esoSie
par saslim$anu ar | sniedzgji sadarbiba ar budzeta pakalpojumu gimenes arsti.
prostatas adenomas | SPKC iesaistas lidzekli sniedzgji, LP
iespéjamibu, sabiedribas
veicamajiem informésana, tiek llesaistitas
profilakses rikotas socialas institiicijas/
pasdakumiem kampanas. partneri: SAN,
izstradat  atbalsta NVO
pasakumus
saslimstibas
mazindsanai.
. ugdevums Cukura diabets
3.1. | Nodrosinat Arstniecibas Visu periodu Valsts Arstniecibas Izpilde LP informé redzesloka nonaku$as personas,
sabiedribas personas sadarbiba ar budzeta personas, izmantojot SPKC sagatavotos materialus, ka ar1
informesanu par | SPKC iesaistas lidzekli LP darbs tiek realiz€ts ar Veselibas apripes
risku saslimt ar | sabiedribas pakalpojumu  sniedz&u  palidzibu, kas
cukura diabetu, par | informésana. [esaistitas nodroSina veselibas apriipes pakalpojumus
ta simptomiem. institiicijas/ Jurmalas valstspils€tas pasvaldiba.
Cukura diabéta partneri: SAN,
gadiyjuma ka NVO
sadzivot ar diabétu,
diabéts ka dzives
veids.
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2.4.3 Meérkis: Samazinat traumatismu un mirstibu no aréejiem naves celoniem, veicinat drosu vidi.

1. wuzdevums Sezonalo traumu profilakse

1.1. | Informativas Skolu lekcijas | Visu periodu | Pagvaldibas PP Izpilde Ik gadu JPP inspektori vada lekcijas skolas par
kampanas  sezonas | skoléni tiek budzeta llesaistitas dazadiem drosibas jautajumiem, taja skaita par
sakuma informéti par lidzekli institiicijas/ drosibu pie tdens.

1.2. | Informativas traumatisma partneri: SAN
kampanas par | iespgjam uz ielas,
drosibu  reguléjoso | tdeni un uz ledus.
noteikumu Lekcijas organiz€ un
nepieciesamibu  un | vada PP nepilngadigo
ricibu nelaimes | lietu inspektori un
gadijuma tajas piedalas ari PP

Glabsanas dienesta
inspektori.

1.3. | Informativo  zimju | Tiek izvietotas katru | Visu periodu | Pasvaldibas PP Izpilde Esosa budzeta ietvaros informativas plaksnes
nodrosinasana riska | gadu. budzeta tiek izvietotas ziemas sezona par atrasanos uz
zonas lidzekli [esaistitas ledus bistamibu.

institiicijas/
partneri: PLN

1.4. | Glabsanas dienestu | Tiek nodro$inata | Visu periodu | PaSvaldibas PP Izpilde Arpus peldsezonas patstavigi tika nodro§inata
pieejamiba glabsanas staciju budzeta inspektoru klatbtitne un pludmales uzraudziba,

darbiba cauru gadu, lidzekli tika veikti pasakumi sabiedriskas kartibas un
nodrosinot PP drosibas uzraudzibai pludmalg.

Glabsanas dienesta

atraSanos pludmalg.

1.5. | Nodrosinat  peldét | Visiem Jurmalas | Visu periodu | Pasvaldibas | IZP, izglitibas Izpilde Kops 2022.gada septembra mé&nesa paSvaldibas
apmdacibu visiem | pasSvaldibas budzeta iestazu vaditaji Peldbaseina  Riipniecibas iela 13, tiek
Jiurmalas  pilsétas | visparizglitojoSo lidzekli nodroSinata iespg€ja izglitibas iestadem pec
visparizglitojoso skolu skolniekiem ir /esaistitas pieprasijuma izmantot peldbaseinu nodarbibam
skolu skolniekiem iespgjas apmekl&t institiicijas/ ka arT Sporta skola piedava peldéSanas

peldésanas partneri: nodarbibas profesionalaja disciplina un ka
nodarbibas intereSu izglitibu.
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sporta skolu
vaditaji, JSSC

uzdevums Sadzives traumas

2.1. | Regulara Informé&sana tiek | Visu periodu Eiropas LP Izpilde 2022. gada LP izplatija visam paSvaldibas
informésana par | veikta ar  socialo Savienibas socialas apriupes iestadem VM sagatavoto
iespéjam izvairities | darbinieku finans&jums, [esaistitas informaciju par sadzives traumam un ricibu
no sadzives | starpniecibu, LP Valsts institiicijas/ sniedzot pirmo palidzibu.
traumam, un par | izplata SPKC budzeta partneri:
ricibu sniedzot | sagatavotos lidzekli Veselibas
pirmo palidzibu materialus pakalpojumu

sniedzgji, SAN

2.2. | Informativi seminari | Tiek Tstenots. Visu periodu | Pagvaldibas I1ZP Izpilde JPP un VP nepilngadigo lietu inspektori
un diskusijas par | PP Nepilngadigo budzeta regulari veic preventivos pasakumus — lekcijas,
personisko drostbu | lietu inspektori katru lidzekli lesaistitas parrunas par drosibu uz ielas, uz ledus, par
izglitibas iestade macibu gadu lasa institiicijas/ administrativo atbildibu, par atkaribam — péc

dazada rakstura partneri: LP izglitibas iestazu pieprasijuma.
lekcijas skolas.
Ikdiena gan
sabiedriskas  vietas
PP inspektori, gan
pludmalé Glabsanas
dienesta  inspektori
veic dazadus
preventivus
pasakumus un
parrunas ar
nepilngadigajiem un
vinu vecakiem.

2.3. | Izglitot vecakus par | SPKC nodrosina | Visu periodu Valsts 1ZP, LP Izpilde LP socialie darbinieki informé redzesloka
biezakajiem traumu | min€to informaciju budzeta nonaku$as personas ar SPKC pieejamiem
celoniem bérniem un | un tas pieejamibu lidzekli esaistitas materialiem “B&rnam dro$i”.
drositbas institiicijas/

“Veselibas veicinasanas plans Jurmalas pilsétai 2013.-2022. gadam”

2022. gada uzraudzibas zinojums

63




pasdkumiem traumu partneri:

profilaksé Veselibas
pakalpojumu

sniedzgji

2.4. | Izglitot  sabiedribu | Informacija par | Visu periodu Valsts LP Izpilde Darbu veic pasvaldiba stradajosie gimenes arsti.
par sadzives kimijas, | sadzives kimijas, budzeta
medikamentu medikamentu pareizu lidzekli [esaistitas
pareizu uzglabasanu | vzglabasanu institiicijas/
un pirmo palidzibu | picejama Veselibas partneri: SAN
nelaimes gadijuma. | inspekcijas

majaslapa, un tiek tai
pievérsta uzmaniba
ar socialo darbinieku
starpniecibu.

2.5. | Vardarbibas Vardarbibas Visu periodu Eiropas LP, 1ZP Izpilde ESF projekta "Pasakumi viet&jas sabiedribas
profilakse  dazados | profilaksei Savienibas [esaistitas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
limenos - gimené, uz | izmantotas  dazada finans&jums institicijas/ Jurmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros notika
ielas, skola, pret | formata aktivitates partneri: SAN viena vasaras S5 diennakSu nometne 40
veciem cilvekiem palidzibu atSkirigam jaunieSiem julija meénesi, kuriem gimeng ir

mérkgrupam. gimenes loceklis ar atkaribu; Pedagogi aktivi
izmanto arT citu atbildigo organizaciju Tstenotas
apmacibas.

2.6. | Sniegt informaciju | Informaciju  sniedz | Visu periodu Valsts LP Izpilde LP socialie darbinieki izglito redzesloka
par pareizu ricibu | veselibas aprupes budzeta nonaku$as personas, izmantojot Valsts b&rnu
traumas  gadijumd, | specialisti un SPKC lidzekli [esaistitas tiesibu aizsardzibas inspekcijas socialo reklamu
atkariha  no  to | veiktas  sabiedribu institiicijas/ par bérnu traumatisma draudiem un
izraisijusa celona informgjosas partneri: applaucésanas riskiem. Sabiedriba kopuma

kampanas, Veselibas, sanem informaciju no SPKC socialajam
informacija tiek socialo kampanam.
sniegta ari ar socialo pakalpojumu
darbinieku sniedzgji, SAN
starpniecibu.
64
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3. uzdevums Vardarbibas profilakse daZados limenos

3.1. | Izglitojosi pasakumi | Skolas vecaku | Visu periodu | Pasvaldibas | IZP, Izglitibas Izpildé Izglitibas iestazu pedagogi savas skolas ietvaros
izglittbas  iestades, | sapulces ar vecakiem budzeta iestazu vaditaji katru situaciju izskata atseviski,
iesaistot vecakus tiek parrunatas b&rnu lidzekli nepiecieSamibas gadijuma piesaistot esoSo

savstarp&jas [esaistitas resursu — skolu psihologu un socialo pedagogu.
attiecibas skola, institiicijas/
situacijas uz ielas. partneri:

NVO

3.2. | Kontroles funkcijas | Iestazu atbalsta | Visu periodu | Pasvaldibas | IZP, Izglitibas Izpilde Atbalsta personala diskusijas, parrunas gan ar
stiprinasana, lai | personala darbs ar budzeta iestazu atseviskam klases grupam, gan individuali.
noveérstu klasem: parrunas, lidzekli Vaditaji Izglitibas iestades ir izstradata kartiba, ka
vardarbibas videomaterialu rikoties, ja ir aizdomas par vardarbibu gan no
iespéjamibu  skolas | izmantoSana. Skolas [esaistitas vienaudzu, gan pieauguso puses.
vide izstradata kartiba, ka institiicijas/

rikoties, ja konstateta partneri: NVO
vardarbiba.

Notiek audzinasanas

stundas, kuras tiek

runats par

savstarpgjam

attiecibam skola,

situacijam uz ielas un

majas.

3.3. | Informativi Informacija par | Visu periodu Valsts LP, socialo un Izpilde LP socialie darbinieki vér§ uzmanibu personam,
pasakumi par | ricibu, ka rikoties budzeta veselibas kuras nonakusas vinu redzesloka.
vardarbibas sadas situacijas, lidzekli pakalpojumu
iespejamibu  pret | pieejama Valsts sniedzgji
neaizsargatam bérnu tiesibu
socialam grupam un | aizsardzibas [lesaistitas
rictbu gadijuma, ja | inspekcijas institicijas/

Sada  situacija ir
noverota

veidotajas kampanas

partneri: NVO
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un izmantojot
uzticibas talruni.

4. uzdevums Stihisku nelaimju izraisito seku mazinasana

4.1. | Sabiedribas VUGD veic | Visu periodu Valsts CVA Izpilde 2022. gada pasvaldiba savos sazinas kanalos ar
izglitosana informativas budzeta iedzivotajiem izplatja VUGD sagatavoto
ugunsdrosibas kampanas, stajas lidzekli [esaistitas informaciju par dimu detektoru uzstadiSanas
Jjautajumos speka valsts Itmena institiicijas/ nozimi.

normativi akti. partneri: PP

4.2. | Sabiedribas PP Glabsanas | Visu periodu Valsts CVA Izpilde PP Glabsanas dienesta darbinieki regulari visa
izglitoSana par | dienesta  darbinieki budzeta pludmalg izvieto karogus ar bridinajumu, ka ari
rictbu stipra veja, | sadarbojas ar VUGD, lidzekli, lesaistitas aktuala informacija par uzvedibu stipra vgja,
plidu un ugunsgréka | vinu uzdevuma veic pasvaldibas institiicijas/ plidu laika tiek izvietota pasvaldibas
gadijumos. dazadas  aktivitates budzeta partneri: PP informativaja avizg, pilsétas majas lapa un

pludmale, ka arl lidzekli socialajos tiklos.
iesaistas  glabsanas
darbos.
2.4.4. Merkis: Garigas veselibas un labklajibas veicinasana
1. uzdevums Visparéju prieksstatu veidoSana par dzives vértibu sistemu.

1.1. | Bérnu audzindsana | AudzinaSanas Visu periodu | Pasvaldibas Izglitibas Izpilde Gan klases stundas, gan macibu priekSmetu
par sevis | stundas par tematu budzeta iestazu vaditaji stundu apguves ietvaros, piemé&ram, socialo
apzinasanos, “Sevis izzinasana un lidzekli zintbu tematos ir ieklauti un izrunati,
lidzjiitibu, pilnveidosana”, “Es [esaistitas nepiecieSamibas gadijjuma gan skolu psihologs
attiectham  gimené | gimeng, klase, institicijas/ un socialais pedagogs veic parrunas ar
rotalu un spelu veida | skola”.  Zimgumu partneri: 1ZP atseviskiem skoléniem vai visu klasi.

konkursi sakumskola
par gimeni, bérnibu,
brivo laiku. Klasu
stundas, klasu vecaku
sapulc€s, Sarunas ar
socialo  pedagogu,
psihologa nodarbibas
klasg vai individualas
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nodarbibas kopa ar

vecakiem pie
psihologa.

1.2. | Bérnu  bibliotékas | Berniem, tsk. ar | Visuperiodu | Pasvaldibas CB Izpilde Turpinajas pasakumu cikls - “Lasi ar suni”
apmeklejumi ar | specifiskiem budzeta bérniem ar lasiSanas un izlasita uztveres
teatralizetu gramatu | macisanas lidzekli [esaistitas grutibam. Parskata gada notika 5 sadi pasakumi.
telu uzstasanos, kuri | trauc€jumiem, institiicijas/ No aprila tika izvietota izstade Tiny Book. Tika
stastitu berniem par | bibliotekas tiek partneri: 1ZP, veikts individualais darbs pie §is izstades.
cienas un milestibas | organizeti pasakumi, Izglitibas Izstadi veido 18 isgramatinas, kas domatas
pilnam  attiecibam | kas attista un veicina iestazu vaditaji b&rniem no 6 1idz 10 gadiem. Stastos ieklautas
gimene, sabiedribd, | bernu radoSumu un “ne€rtas” témas — vienlidziba, kultiiru
bérnudarza, un | lasitprasmes. daudzveidiba, varda briviba — lasitaji ir aicinati
atbilstosi vecumam apzinat stereotipus — vecuma diskriminaciju,
iezimetu problemas, invaliditati un dzimumu lomas.
piedavajot
risinajumus.

1.3. | Vertibu sistemas | Pasvaldibas Visu periodu | Pasvaldibas DZSN Nav izpildits | Aktivitate 2022. gada netika Istenota.
stiprinasana bezmaksas avize budzeta
sabiedriba, regulari izce] kadu no lidzekli [lesaistitas
atspogulojot un | Jurmalas pilsetas institicijas/
informejot iedzivotajiem, partneri: SAN
sabiedribu par | atspogulojot to
harmoniskam, dzives, profesionalas
laimigam un ciepas | nozares vai  Citus
pilnam  attiectbam, | sasniegumus un
izmantojot  vietéjo | TpaSus notikumus.
laikrakstu un
pasvaldibas
interneta vietni.

1.4. | Izglitot vecdkus par | Sniegtas  zinasanas 2021-2022 Pagvaldibas LP Izpildits 2022. gada realiz€tas 16 nodarbibas sarunu
pasnavibu  riskiem | vecakiem savlaicigi budzeta ciklu veida par pasnavibu riskiem un to
un to atpaziSanu | reagét uz pusaudzu lidzekli
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pusaudzu vecumposma lesaistitas atpaziSanu pusaudzu vecumposma, kura
vecumposmd. raksturigdm institiicijas/ piedalijas 34 dalibnieki.

uzvedibas signaliem, partneri: NVO

pasnavibas risku

atpaziSanai.
uzdevums Garigas veseltbas veicinaSanas pasakumi skolas vecuma bérniem

2.1. | Atbalsta pasakumu | ESF projekta | Visu periodu Eiropas LP Nav izpildits | Aktivitates tika Tstenotas ESF projekta
nodrosinasana "Pasakumi  vietgjas savienibas "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
cilvekiem ar ipasam | sabiedribas veselibas finans€jums [esaistitas veicinasanai un slimibu profilaksei Jarmala"
vajadzibam (garigi | veicinaanai un institiicijas/ (Nr.9.2.4.2./16/1/008) ietvaros lidz
slimu, gados vecu) | slimibu  profilaksei partneri: 2019. gadam, turpmak lidzigas aktivitates
vajadzibu Jirmala" Socialo pasvaldibas veselibas veicinasanas budzeta
noskaidroSanu, (Nr.9.2.4.2./16/1/008) pakalpojumu nebija paredzgtas.
veicinot tds izprast | ietvaros: atbalsta sniedzgji
un palidzét. grupas cetru

nodarbibu cikla
tuviniekiem, kuriem
ir gimenes locekli ar
fiziskas vai garigas
veselibas
traucgjumiem.

2.2. |, Gramata - draugs | Bérniem tiek | Visu periodu | Pasvaldibas CB Izpilde 2022. gada tika organizéti 57 pasakumi
un skolotajs” | organizéti pasakumi, budzeta biblioteka un izbraukumi uz skolam un
parrunas bérnu | t.sk. parrunas par lidzekli [esaistitas pirmsskolas iestadém, lai organiz&tu pasaku
bibliotéka par kopigi | kopigi izlasito institiicijas/ ritus un iepazistinatu ar jaunako literatiiru
izlasito  gramatu, | gramatu, kas attista partneri: IZP, bérnus, piemeram:
lomu speéles, | un  veicina  bérnu izglitibas e 21. marta, plkst. 11:00 un 12:00 Bérnu rits
situdacijas analize un | radoSumu un iestazu vaditaji veltits mezam. “Meza teikas”. Sarunas par
pareiza risinajuma | lasitprasmes. kokiem, par mezu ka speka devgjiem.
mekléSana  bernu Pirmsskolas vecuma bérniem;
psihologu un e 21.0ktobr,  plkst. ~ 11:00  Valsts

bibliotekaru vadiba.

kultorkapitala fonda projekta "Literatiiras
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vestnesi" pasakums “Pagalma
enciklopédija” tik§anas ar rakstnieci Agnesi
Vanagu, bérni uzzinaja interesantus faktus
par dzivo radibu sava pagalma;

e 10.novembri, plkst. 13:00 ‘“Palidzesim
sunim atrast skumjas” tikSanas ar bernu
rakstnieci un makslinieci R. Briedi, saruna -
ka iepriecinat skumjas. Sarunas par prieku
un skumjam;

e 15 novembri, plkst. 12:00 gramatas “Ja
satiec laci” lastjums. Beérni uzzin ka
uzvesties satiekot laci;

e 20. decembri, plkst. 10:00 un 11:00 Pasaku
rits  “Kas slépjas maisa?” Jirmalas
Pirmsskolas izglitibas iestade ‘““Vaivari”.
Stasti un pasakas ar lellu teatra elementiem.

e 23. marta, plkst. 12:00 Vaivaru pamatskolas
3. kl. viesojas biblioteka uz pasaku ritu
“Biblioteka  dzivo  viens...”.  Beérni
iepazistas ar lellém — gramatu varoniem,

e 31. marta, plkst. 10:00 viesojamies Vaivaru
pamatskola pie 1. un 2.kl. bérniem ar
gramatu apskatu “Izlasi...” (Interesanto
gramatu apskats. Pasaka par celotajiem un
velnu).

2.3. | Izveidot pilseta | No 2015, gada | Visuperiodu | Pasvaldibas LP, 1ZP Izpilde Pagvaldiba bérniem psihologiskas palidziba
psihologiskas Labklajibas Parvalde budzeta pieejama pasSvaldibas izglitibas iestades, kur
palidzibas dienestu, | visiem Jarmalas lidzekli [lesaistitas darbojas skolu psihologi ka arT arpus iestades ir
lai, nepieciesamibas | pilséta  deklarétiem institiicijas/ piecjamas LP  nodroSinatas  bezmaksas
gadijuma, bérniem | iedzivotajiem  tiek partneri: psihologa  konsultacijas. 2022. gada tika
tiktu  nodroSindta | nodroSinatas Veselibas un sniegtas 384 psihologa konsultacijas.
iespéja sanemt | bezmaksas psihologa socialo
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specialistu palidzibu | konsultacijas pakalpojumu
bez samaksas sava | nepiecieSamibas sniedzgji
pasvaldiba. gadfjuma, versoties

Labklajibas Parvalde

ar iesniegumu.

2.4. | Izglitot  skolotajus, | Tiek izmantoti SPKC | Visu periodu Valsts LP Nav izpildits. | 2022. gada realizétas 16 nodarbibas sarunu
skolas medikus, | izveidotie materiali. budzeta ciklu veida par pasnavibu riskiem un to
vecakus par | ESF veselibas lidzekli, lesaistitas atpaziSanu pusaudzu vecumposma, kurd
depresijas un | projekta ietvaros tiek pasvaldibas institicijas/ piedalijas 34 dalibnieki.
suicida riska | veiktas  specialistu budzeta partneri:
pazimem lekcijas lidzekli, Veselibas un

socialo
pakalpojumu
sniedzgji,
NVO

2.5. | Nodrosinat Péc iesp&jas | Visu periodu Valsts I1ZP Izpilde Bérni ar garigas veselibas traucjumiem Sobrid
audzinasanu izglitibas  iestades, budzeta vislabak  integrgjas  Jurmalas  Vaivaru
pirmskolas izglitibas | iesaistot specialistu lidzekli, [lesaistitas pamatskola, jo berni sadaliti klas€s ar mazaku
iestades un | komandu (socialais pasvaldibas institicijas/ skolénu skaitu salidzindgjuma ar citam
izglitoSanu darbinieks, budzeta partneri: pasvaldibas skolam. Tapat izglitibas process
visparejas izglitibas | psihologs, klases lidzekli Izglitibas tiek nodro$inats Jarmalas pamatskola.
iestades, gadijumos, | audzinatajs un iestazu 2022. gada Dienas centru b@rniem ar
kad tas ir iespéjams, | macibu  priekSmetu vaditaji, NVO funkcionaliem traucgjumiem apmekl&a 41
bérniem ar garigas | skolotaji) censas bérns.
veselibas iesaistit bernus gan IP “Jurmalas Ieklaujosas izglitibas attistibas
traucéjumiem pirmsskolas, gan centrs” nodroSina atbalstu izglitibas iestadém,
Jirmala. vispargjas izglitibas izglitojot bérnus ar garigds veselibas

iestades. Pilseta tiek traucgjumiem.
nodrosinats  Dienas
centrs b&€rniem ar
funkcionaliem
traucgjumiem.
70
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2.6.

Nodrosinat — aprapi
dienas centra
bérniem ar
Sfunkcionaliem
traucejumiem
bérniem ar garigas
veselibas
traucejumiem, un
tajd pasa laika dodot
vecakiem ,, atelpas
bridi” no smagajam
ikdienas riipem.

Kops 2015.
pasvaldiba
finansét izveidoto
Dienas centru
b&rniem ar
funkcionaliem
traucgjumiem, lai
sniegtu atbalstu b&rna
likumiskajiem
parstavjiem, mazinat
bérma  funkcionala
traucgjuma sekas.

gada
turpina

Visu periodu

Pasvaldibas
budzZeta
lidzekli

LP

lesaistitas
institiicijas/
partneri:
NVO

Izpilde

2022. gada Dienas centru ar funkcionaliem
traucgjumiem apmekl&ja 41 bérns.

uzdevums InforméSanas pasakumi; psihologiskas palidzibas iedzivotdjiem darbaspeéjiga vecuma

3.1. | lzgatavot LP izmanto SPKC | Visu periodu Valsts LP Izpilde LP socialie darbinieki redzesloka nosaku$am
informativus sagatavotos budzeta personam sniedz informaciju par pieejamiem
materidalus informativos lidzekli [esaistitas SPKC materialiem timeklvietne
depresijas maskam - | materialus. institiicijas/ WWWw.nenoversies.|v.
depresijas, kas partneri:
simptomi slépjas Veselibas
zem terapeitiskiem aprapes
simptomiem, pakalpojumu
piedavat iespéju sniedzgji,
veikt NVO
paSanalizéjosus
testus par depresijas
un trauksmes
simptomiem, blakus
izvietojot
informaciju par
lespejamiem
palidzibas  veidiem
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un sanemsanas
vietam.

3.2. | levietot masu | Pasvaldiba pieejami | Visu periodu Eiropas LP Izpilde Pasvaldibas teritorija esosajas veselibas apriipes
sazinas lidzek]os | SPKC izplatitie Savienibas iestades sadarbiba ar SPKC 2022. gada
rakstus - intervijas | informativie finansgjums llesaistitas turpinata un uzsakta sabiedribas inform&Sanas
ar specialistiem, ar | materiali. institiicijas/ kampanas “nenoveérsies” un “viss ir norm.a”.
nolitku kliedet garigi partneri: LP, parsttot informaciju elektroniska formata,
slimo cilveku Veselibas gan izplatot VM un SPKC sagatavotos drukatos
stigmatizaciju, minot apripes materialus, informga veselibas apripes
pozitivus piemerus. pakalpojumu iestades.

sniedzgji,
NVO

3.3. | Nodrosinat Kops 2014. gada | Visuperiodu | Pagvaldibas LP Izpilde LP visu periodu, iedzivotajiem darbspgjas
psihologiskas Labklajibas Parvalde budzeta vecuma nodroSina bezmaksas psihologiskas
palidzibas pieejami  psihologa lidzekli lesaistitas palidzibas pieejamibu.
pieejamibu pakalpojumi, kas institiicijas/ 2022. gada tika sniegtas 491 psihologa
pasvaldiba, lai | sniedz konsultacijas partneri: konsultacija 64 gimeném.
sanemtu kvalificetu | un atbalstu Veselibas
specialistu atbalstu | nepiecieSamibas aprupes
tuvu dzives vietai, un | gadijuma. pakalpojumu
izstradat sniedzgji,
pakalpojuma barintiesa

apmaksas  sistemu,
nosakot
atvieglojumus
personam tuvinieka
zaudéjuma,  darba

zaudéjuma
gadijuma, ka arl
trucigam un
maznodrosinatam
personam.
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3.4. | Nodrosinat dienas | Darbiba tiek | Visu periodu | PaSvaldibas | VVSPC (kops Izpilde Tiek nodros§inati socialas apriipes un socialas
centra personam ar | nodro$inata. budzeta 2021.gada rehabilitacijas  pakalpojumi invalidiem ar
gariga rakstura lidzekli 30.septembra garigas veselibas traucgjumiem, kuri neapmeklé
traucejumiem SPCJ) specialas izglitibas iestades, arodapmacibas vai
darbibu. profesionalas rehabilitacijas centrus.

lesaistitas Pakalpojums tiek sniegts personam no 15 gadu

institiicijas/ vecuma. Pakalpojumu nodrosina SPCJ. Kopa

partneri: LP 2022. gada  pakalpojumu  sanémuSas 35
personas.

3.5. | lzveidotatbalstita Izveidoti Visu periodu | Pagvaldibas | VVSPC (kops Izpilde Kopa 2022. gada tika iesaistitas 5 personas ar
darba pakalpojumus | specializ&tas budzeta 2021.gada garigas veselibas traucjumiem.
personam ar garigds | darbnicas lidzekli 30.septembra
veselibas pakalpojumi, kur SPC))
traucéjumiem. notiek apmacibas

SG8anas un iz§tsanas llesaistitas
joma Kemeros. institiicijas/
partneri: LP

3.6. | lzveidot grupu | lzveidoti grupu | Visu periodu Eiropas VVSPC (kops Izpilde 2014. gada tikai izveidoti pirmie grupu dzivokli
dzivokjus personam | dzivokli personam ar Savienibas 2021.gada Jarmalas valstspils&tas pasvaldiba, Dunu cela 2,
ar garigas attistibas | gariga rakstura finans&jums, | 30.septembra kur 2022. gada dzivoja 17 personas ar gariga
trauceéjumiem. traucgjumiem, lai pasvaldibas SPCJ), 1IPN rakstura traucgjumiem. Eiropas Savienibas

saglabatu un budzeta Struktiirfondu projekta “Deinstitucionalizacija
pilnveidotu savas lidzekli [esaistitas un socialie pakalpojumi personam ar invaliditati
socialas prasmes un institicijas/ un bérniem” (Nr. 9.2.2.1./15/1/002) ietvaros
iemanas. partneri: LP 2022. gada ir izstradati buvprojekti &ku

parbuvei socialo pakalpojumu sniegSanai:
socialo pakalpojumu nodrosinaSanai personam
ar gariga rakstura traucgjumiem parblves
pasvaldibas SIA “Veselibas un socialas aprupes
centrs “Sloka” lietoSana esosas €kas Dinu
cela; grupu dzivokla pakalpojuma
nodros§inasanai pilngadigam personam ar gariga
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rakstura trauc€jumiem parbiivés pasvaldibai
piederosu €ku Hercoga Jekaba iela.

Abu buvprojektu realizacijai 2022. gada beigas
ir veikti biivdarbu un bivuzraudzibas
iepirkumi, buvdarbus paredzts  uzsakt
2023. gada 1. ceturksni un pabeigt 2023. gada
4. ceturksni.

uzdevums Garigas

veselibas veicinasana

s pasakumi griitniecém, jaunajam maminam un gimeném

4.1. | Ginekologa Sadarbiba ar SPKC | Visu periodu Valsts LP Izpilde Pasvaldibas teritorija esoSie veselibas apriipes
kabinetos, veselibas apripes budzeta pakalpojumu sniedz&ji visu periodu sniedz
dzemdniecibas iestades, kur nonak lidzekli lesaistitas atbalstu jaunajam gimeném.
nodala, pediatru | griitnieces pieejami institiicijas/
kabinetos izvietot | informativie partneri:
uzskates un izdales | izdevumi, Veselibas
materialus par | infografikas, plakati aprupes
gimenes  atbalsta | u.c.: reproduktiva pakalpojumu
nepiecieSamibu veseliba. sniedzgji
jaunajai matei,
miega rezimu,
pécdzemdibu
depresijas risku, kas
ir bistams stavoklis
gan  matei, gan
bérnam.

4.2. | Sekmét savstarpéju | Radita iespéja | Visu periodu | Pasvaldibas LP Nav izpildits | 2022. gada nav bijusi iespja radit jaunas
atbalsta  sniegSanu | gimeném ar maziem budzeta iniciativas savstarpgja atbalsta sniegSanai.
gimeném ar noteikta | bérniem apmainities lidzekli [lesaistitas
vecuma zidainiem, | ar informaciju, sniegt institiicijas/
berniem atbalstu. partneri: 1ZP,
informdcijas Socialo
apmainai, pakalpojumu
savstarpejam
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atbalstam, iespéjam sniedzgji,
pieaicinat NVO
specialistus,  radit

vietu, kur vecaki

varétu padalities ar

. izaugusam”

zidainu, bérnu

drebitem, kopa

darboties un

atpusties.

4.3. | Organizet PieskatiSanas un | Visu periodu | Pasvaldibas 1ZP, LP Izpilde 2022. gada pieskatiS$anas un atelpas briza
pieskatisanas atelpas briza budzeta pakalpojumu b&miem ar funkcionaliem
pakalpojumus, lai | pakalpojums lidzekli lesaistitas traucjumiem tika nodro$inati 41 b&rnam.
Jjaunajiem vecakiem, | izveidots berniem ar institiicijas/

apmekléjot partikas
veikalu, arstniecitbas
iestadi, art teatri vai
citu pasakumu, bitu
iespéja atstat bérnu
pieskatiSanai, un
nerastos situacijas,
kad nelaimes
gadijumi rodas, kad
kaut uz isu bridi
béerns ticis atstats
viens. Velams biitu
iesaistit

pensionarus,  tada
veidd mazinot vinu
atstumtibas un
vientulibas risku un

funkcionaliem
traucgjumiem.

partneri: NVO
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celot

pasnovertejumu.
. uzdevums Garigas veselibas veicinaSanas pasakumi senioriem: izglitoSana, informéSana, sociala iesaiste (integréSana).

5.1. | Rikot kopigu | Dienas centra darbiba | Visu periodu | Pasvaldibas LP, KC Izpilde SPCK Dienas centra pensionariem tiek istenoti

interesu  pulcinus | tiek nodrosinata, budzeta dazadi pulcini, ansambli, deju kolektivi,
(dziesmu, deju, | notiek intereSu grupu lidzekli [esaistitas lasiSanas, Saha pulcini u.c. 2022. gada Dienas
adiSanas, nodarbibas, tiek institiicijas/ centru apmeklg€ja 152 seniori.
kulinarijas, deju, | atbalstitas ~ senioru partneri:
ekskursiju, kultiiras | nevalstiskas Socialo
pasdakumu organizacijas dazadas pakalpojumu
apmeklétaju  u.c.), | projekta aktivitates. sniedzgji,
nodrosinat  dienas NVO,
centra pensionariem Kulttras nami
darbibu, paplasinot
ta  resursus  un
kapacitati, tadejadi
mazinot gados veco
cilvéku vientulthas
un atstumtibas risku.
Rikot tematiskos
vakarus  (radosas
darbnicas vai dzejas
konkursi), lai
stiprinatu  socialos
kontaktus.

5.2. | Organizét seminarus | Sniegts atbalsts | Visu periodu Eiropas LP Izpildits Aktivitates tika Tstenotas Iidz 2019. gadam ESF
vecu cilvéku  ar | gimeném, kuras ir Savienibas projekta ,Pasakumi vietgjas sabiedribas
vecuma raditiem | personas ar vecuma finans€jums esaistitas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
psihiska  rakstura | psihiskiem rakstura institicijas/ Jarmala”, identifikacijas numurs
traucéjumiem trauc€jumiem, lai partneri: 9.2.4.2/16/1/008 ietvaros. Nakamajos periodos
tuviniekiem, lai | sniegtu informaciju Veselibas finansgjums  $adam  aktivitatétm  netika
sniegtu informdciju | par piemérotas vides paredz&ts.
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par piemérotas vides | veidoSanu un socialas apripes un
veidoSanu, socialds | apriipes iespgjam. socialo
apripes  iespejam, pakalpojumu
piesaistot psihiatrus. sniedzgji

5.3. | Nodrosinat izdales | Tiek izmantoti SPKC | Visu periodu Valsts LP Izpilde Pagvaldiba esos$as Veselibas apriipes iestadés
materialu izveidotie budzeta izvietota SPKC 2022. gada uzsakta sabiedribas
pieejamibu informativie lidzekli [esaistitas inform&sana ar kampanu “nenovérsies” un “viss
arstniecibas un | materiali par psihisko institiicijas/ ir norm.a”. Informacija tiek izplatita ar socialo
socialds apripes | veselibas partneri: darbinieku starpniecibu.
iestades par | veicinasanu. Veselibas
dazadam aktivitatem apripes un
un palidzibas socialo
iespéjam, pieminot pakalpojumu
depresijas un sniedzgji
socialas  izolétibas
risinasanu.

5.4. | Veicinat Pasvaldiba tiek | Visu periodu Eiropas LP Izpilde ESF projekta “Pasakumi vietgjas sabiedribas
paspalidzibas grupu | sniegts  specializeta Savienibas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
veidoSanos, lai | transporta finansgjums esaistitas Jarmala”  (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros,
pavaditu uz kultiras | pakalpojums, institicijas/ personam ar invaliditati paredzets specializéta
pasakumiem un | asistenta partneri: NVO transporta un specialista/asistenta pakalpojums,
palidzetu cilvekiem, | pakalpojums, lai ja personai nav iesp&as noklit projekta
kuri pasu spékiem | personas noklttu aktivitatés. Nemot véra epidemiologiskas
nevar veikt celu. | kultiras pasakumos. drosibas  pasakumus  valstt  2022. gada
Organizet pakalpojums netika pieprasits.
transporta
pakalpojumu
nodrosinasanu  Sai
iedzivotdju grupai.

5.5. | Nodrosinat iespejas | Senioru deju grupa | Visu periodu | Pasvaldibas KC Nav izpildits | 2022. gada Jurmala darbojas 28 radosie
aktivai laika | “V&js  abelziedos”, budzeta kolektivi ar 682 dalibniekiem. Tika turpinata
pavadisanai Vecakas paaudzes lidzekli inovativu pasakumu atfisttba, piem&ram,
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pasvaldibas kultiiras | deju kolektivs llesaistitas 27. augusta Jaundubultu pludmalg notika tautas
centros, piedaloties | "Abelite". institicijas/ deju kolektivu lielkoncerts “Juras bize”, kura
deju  kopas  un partneri: NVO piedalijas 35 deju kolektivi un vairak neka 600
vokalds grupas. dejotaju no Latvijas.

5.6. | Kultiras pasakumu | Senioru dienas | Visu periodu | Pagvaldibas KC Nav izpildits | 2022. gada Senioru dienai veltiti koncerti notika
plana ietvert tadus | ietvaros notiek 2 budzeta Kauguru kultiras nama un Jarmalas Kulttras
pasdakumus, kas | koncerti gan Kauguru lidzekli [esaistitas centra, kura savu koncertu senioriem sniedza
raditu ipasu interesi | kultiras nama, gan institiicijas/ Ugis Roze.
vecakas — paaudzes | Jirmalas  Kultoras partneri:
gada gajuma | centra, Majoros. Biitu NVO, LP,
iedzivotajiem. izvertgjams socialo

jautajums par pakalpojumu
pasakuma kvalitati. sniedzgji
Kauguru kulttras

nama tiek organizetas

arT  balles, kuras

apmeklé arT vecaka

gada gajuma cilveki.

5.7. | Uzturet atlaizu | PaSvaldiba nodroSina | Visu periodu | Pasvaldibas TUAN Izpilde Pagvaldiba nodro$ina bezmaksas braukSanu
sistemu pilsétas | bezmaksas brauksanu budzeta sabiedriskaja transporta valstspilsétas teritorija
marsruta autobusos, | sabiedriskaja lidzekli [lesaistitas visiem Jurmala deklar€tiem iedzivotajiem,
lai  raditu iespéju | transporta  pilsetas institiicijas/ uzradot Jirmalas iedzivotaja karti.

Senioriem  uzturét | teritorija visiem partneri: LP,
aktivu dzives | Jurmala deklargtiem NVO
poziciju, apmeklet | iedzivotajiem,

intereséjosos uzradot Jirmalas

pasakumus, tadejadi | iedzivotaja karti.

stiprinot  socialos

kontaktus, veérsoties

pret socialo

atstumtibu un

vientulibu.
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2.4.5.

Merkis: Infekcijas slimibu profilakse

1. uzdevums Akiito zarnu infekciju profilakse
1.1. | Sanitari higieniskie | ES projektu ietvaros | Visu periodu Eiropas SIA ,,Jarmalas Izpilde Tika turpinata Eiropas Savienibas Koh&zijas
pasakumi, kuru | stenoti savienibas tidens”, PLN fonda lidzfinanséta projekta  “Jirmalas
meérkis ir infekciju | Gdensapgades un lidzfinansgju idenssaimniecibas  attisttba, IV  karta”
slimibu izplatisands | kanalizacijas  tiklu ms lesaistitas istenoSana; Udenssaimniecibas tiklu izbiive
celu partrauksana - | paplasinasanas darbi, institiicijas/ 2022. gada pabeigta 17 objektos, 16 objekti
apdzivotu vietu | lai uzlabotu tidens partneri: nodoti ekspluatacija. Turpinas pakalpojumu
labiekartosana, kvalitati Vides nodala sanéméju tikla paplasinasana. 2022. gada
centralizéta iedzivotajiem. pieslegumi  izbiivétajiem  centralizEtajiem
idensvada, tidenssaimniecibas tikliem vietas, kur pirms
kanalizacijas  tiklu, projekta uzsaksanas tie nebija pieejami, ierikoti
attiriSanas  ietaisu, 38 % apmera.
cieto atkritumu Parbuvéti  ddensapgades un  sadzives
izgaztuvju kanalizacijas novadiSanas tikli vairakos ielu
celtnieciba, posmos, ka ari veikti apjomiga méroga
uzlabosana. fidensapgades tiklu skaloSanas darbi, lai
nodroS$inatu tiesibu aktiem atbilstosa dzerama
tidens piegadi pilséta.
2022. gada tika organiz&tas divas akcijas, kas
tika finans€tas no paSvaldibas budzeta —
pavasari Spodribas ménesa ietvaros tika izvesti
iedzivotaju  savaktie liela gabarita un
biologiskie atkritumi, bet rudeni tika organizéta
biologisko (rudens lapu) atkritumu aizvesana.
1.2. | Sadarbiba ar | lestadeés tiek veikts | Visu periodu Valsts lestazu Izpilde Pagvaldibas iestadés un kapitalsabiedribas,
kontroléjosam uzraudzibas budzeta vaditaji, kuras nodros§inot &dinasanas pakalpojumus tiek
institiicijam veicinat | monitorings, Partikas lidzekli nodrosina nodro$inats partikas nekaitigums saskana ar
pasakumus, kas | un veterinara &dinasanas speka esoSajiem normativajiem aktiem, ko
nodroSina  partikas | dienesta aktos pakalpojumus parrauga Partikas un veterinarais dienests.
nekaitigumu  visos | noraditas nepilnibas
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partikas aprites | tiek noverstas lesaistitas
posmos noraditajos terminos. institiicijas/
Ir izieta apmaciba partneri: LP
“Minimalas higi€nas
prasibas partikas
uznémuma”  visiem
darbiniekiem.

1.3. | Kvalitativa dzeramda | ES projektu ietvaros | Visu periodu Eiropas SIA ,,Jarmalas Izpilde Tika turpinata Eiropas Savienibas Koh&zijas
idens istenoti savienibas tidens” fonda lidzfinanséta projekta  “Jurmalas
nodrosinasana tidensapgades un lidzfinansgju tidenssaimniecibas  attisttba, IV  karta”

kanalizacijas  tiklu ms IstenoSana; Udenssaimniecibas tiklu izbtve
paplaSinasanas darbi, 2022. gada pabeigta 17 objektos, 16 objekti
lai wuzlabotu tdens nodoti ekspluatacija. Turpinas pakalpojumu
kvalitati sanémeju tikla paplasinasana. 2022. gada
iedzivotajiem. pieslegumi  izbiivétajiem  centralizEtajiem
tidenssaimniecibas tikliem vietas, kur pirms
projekta uzsaksanas tie nebija pieejami, ierikoti
38 % apmera.
Parbiiveti  tdensapgades un  sadzives
kanalizacijas novadiSanas tikli vairakos ielu
posmos, ka ari veikti apjomiga méroga
tdensapgades ftiklu skaloSanas darbi, lai
nodro$inatu tiesibu aktiem atbilstosa dzerama
udens piegadi pilseta.

1.4. | Veselibas izglitibas | Izglitibas  iestadés | Visu periodu | Pagvaldibas Izglitibas Izpilde Jautajumi par personigo higiénu, dro$u partiku
darbs macibu procesa budzeta iestazu vaditaji ietverti gan klases stundas, gan citos macibu

ietvaros ietverti lidzekli priekSmetos.
jautajumi par esaistitas

higiénu, drosu institiicijas/

partiku un citiem partneri: 1ZP,

svarigiem LP

jautajumiem.
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1.5. | Nodrosinat Informacija Visu periodu | Pagvaldibas LP Izpilde Informacija  par  vakcinaciju  pieejama
informaciju par | arstniecibas budzeta arstniecibas pakalpojumu sniedz€ju interneta
vakcinacijas pakalpojumu lidzekli, lesaistitas vietnés un to sniedz katras personas gimenes
iespejam sniedz&u interneta valsts institiicijas/ arsts.
pasvaldibas vietn€s un to sniedz budzeta partneri:
interneta vietné katras personas Iidzekli Arstniecibas

gimenes arsts. pakalpojumu
sniedzgji
. uzdevums Dabas peréklu infekciju profilakse

2.1. | Ercém  labvéligas | Pasvaldibas mezos | Visu periodu | PaSvaldibas | MeZzsaimniecl Izpilde 2022. gada ir veikta atvasaju izplauSana 32 ha
dzives vides | tieck veikta atvasaju budzeta bas nodala platiba visa pasvaldibas teritorija.
samazinasana, izplauSana. lidzekli
kopjot mezu. [esaistitas

institiicijas/
partneri:
Vides nodala

2.2. | Sabiedribas SPKC sniedz | Visu periodu Valsts PLN, LP, SAN Izpilde SPKC, ka atbildiga institlicija, nosaka
informesana un | informaciju par budzeta endémiskas teritorijas Latvija. 2022. gada
bridinajumu  zimju | epidemiologisko lidzekli llesaistitas Jirmalas pasvaldiba nav tikusi ieklauta &rcu
izvietoSana par ércu | situaciju. institicijas/ izplatibas endémiskaja zona.
encefalita draudiem partneri:

Vides nodala

2.3. | Nodrosinat  aktivu | 1zglitibas iestazu | Visu periodu | Pasvaldibas I1ZP Izpilde 2022. gada visas izglitibas iestadeés integréti
izglitojoso  darbu | macibu programmas budzeta jautajumi par personigo higiénu un infekciju
izglitibas  iestadeés | ir ieklauti jautajumi lidzekli, [lesaistitas slimibu profilaksi, ka arT Sie jautajumi atkartoti
saistiba ar infekcijas | par infekciju slimibu valsts institicijas/ tiek parrunati audzinasanas stundas.
slimibu profilaksi profilaksi, ka ar1 Sie budzeta partneri:

jautajumi  atkartoti lidzekli Izglitibas
tiek parrunati iestazu vaditaji
audzinasanas

stundas.
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2.4. | Veicinat iedzivotaju | Vakcinacija pret ércu | Visu periodu Valsts Veselibas Izpilde 2022. gada Jurmalas paSvaldibas teritorija
vakcinésanos  pret | encefalitu tiek budzeta pakalpojumu nebija ieziméta ka endémiska zona. Bérniem
ercu encefalitu, | nodroSinata no valsts lidzekli sniedzgji, LP lidz 2 gadu vecumam valsts sedz 50 % no
sedzot vakcindcijas | finansu  Iidzekliem vakcinas izmaksam.
izmaksas socialajam | teritorijas, kur lesaistitas
riskam paklautajam | registréta  augstaka institiicijas/
iedzivotaju saslimstiba ar @rcu partneri:
kategorijam. encefalttu. Socialo

pakalpojumu
sniedzgji,
NVO

2.5. | Nodrosinat Pagvaldibas IpaSumu | Visu periodu | Pagvaldibas PLN Izpilde Dzivnieku patversme sadarbiba ar Jirmalas
materiali  tehnisko | parvaldes budzeta valstspilsétas administracijas Ipasumu
atbalstu Klainojoso | Pilsétsaimniecibas un lidzekli llesaistitas parvaldes Pilsétsaimniecibas un labiekartosanas
kaku  populdcijas | labiekartoSanas institiicijas/ nodalu seko drosai situacijai pilseta.
kontrolei ,,noker - | nodala seko drosai partneri: 2022. gada veikta 280 kaku sterilizacija.
sterilizé - atlaid” situacijai pilseta. Veterinaro

pakalpojumu
sniedzgji

2.6. | Nodrosinat Tiek nodro$inats | Visu periodu | Pasvaldibas PLN Izpilde Pamatojoties uz noslégto Iigumu, Jiurmalas
materiali  tehnisko | finansialais atbalsts budzeta valstspilsétas paSvaldiba nodrosina finansialo
atbalstu patversmei | dzivnieku lidzekli nodros§inajumu dzivnieku patversmei.

patversmei. 2022. gada no pasvaldibas budzeta
132 300 EUR izlietoti dzivnieku patversmes
uzturéSanai, klainojoso dzivnieku izkerSanai un
to steriliz€Sanai.

2.7. | Popularizet Veterinaro Visu periodu Privatie Veterinaro Izpilde Veterinaro pakalpojumu sniedzgji informé
majdzivnieku pakalpojumu finansu pakalpojumu majdzivnieku saimniekus par iesp&jamiem
vakcindciju sniedzgji informe lidzekli sniedzgji riskiem nevakcingjot savu majdzivnieku.

majdzivnieku
saimniekus par

iesp&jamiem riskiem

“Veselibas veicinasanas plans Jurmalas pilsétai 2013.-2022. gadam”

2022. gada uzraudzibas zinojums

82




nevakcingjot  savu
majdzivnieku.

2.8. | Veikt profilakses | Visu periodu namu | Visu periodu | Pagvaldibas Namu Izpilde Starp JD un SIA "Civinity Majas Jurmala"
pasakumus apsaimniekotajs budzeta apsaimniekota noslégts Pakalpojumu ligums par pasvaldibai
pasvaldibas “Jurmalas lidzekli, -Ji piederoSo dzivojamo maju parvaldisanu un
dzivojamajas mdjas, | namsaimnieks” seko, privatie Pilnvarojuma ligums par pasvaldibas valdijuma
saistiba ar | lai tiktu nodroSinats finanSu [esaistitas eso8o privatiz€to dzivojamo maju parvaldiSanu,
leptospirozes dzivojamo maju lidzekli institicijas/ nosakot parvaldnieckam pienakumu veikt
profilaksi sanitari  higi€niskie partneri: kopipasuma eso$as dalas un tai piesaistita

pasakumi  atbilstosi IPPIN zemesgabala  sanitaro  apkopi  (tostarp
normativajiem deratizaciju).
aktiem.

2.9. | Informeét Visu periodu namu | Visu periodu | Pagvaldibas Namu Izpilde Dzivojamo maju sanitari higiéniskie pasakumi
iedzivotajus par | apsaimniekotajs budzeta apsaimniekota;j tiek veikti atbilstoSi normativajiem aktiem,
leptospirozes “Jarmalas lidzekli, i inform&jot majas iedzivotajus.
profilaksi saistiba ar | namsaimnieks” seko, privatie
adensvadu sistemam | lai tiktu nodroSinats finan$u lesaistitas
dzivokls, dzivojamo maju lidzekli institiicijas/
veicamajiem sanitari  higi€niskie partneri:
pasdakumiem ka | pasakumi  atbilstosi Veselibas
izvairities no normaﬁvaj iem pakalpoju
leptospirozes. aktiem. sniedzgji
uzdevums Vakcinu reguléjamas infekcijas slimibu profilakse

3.1. | lzglitojoss darbs | Visu laika periodu | Visu periodu | Pasvaldibas Ambulatoras | Izpildé Informacija par vakcinu regul&jamo slimibu
iedzivotaju vidii par | sadarbiba ar SPKC budZzeta aprupes profilaksi un vakcinacijas nozimi tika sniegta
vakcinu reguléjamo | pieejamajiem lidzekli, pakalpojumu pie  ambulatoras apripes  pakalpojumu
slimibu profilaksi un | vizualajiem valsts sniedzgji sniedzgjiem.
vakcinacijas nozimi | materialiem — bukleti, budzeta

infografikas. lidzekli [lesaistitas
institiicijas/
partneri: LP
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3.2. | Izglitibas  procesd, | Medicinas masas | Visu periodu | Valsts Veselibas Izpilde Ievérojot obligatas veselibas parbaudes,
organizejot skolas, pirmskolas budzeta pakalpojumu darbinieki regulari tiek instru€ti par higi€nas
veselibas  Macibas | izglitibas iestades l1dzekli, sniedzgji principu ievéroSanu darba vide.
nodarbibas, regulari veic Pagvaldibas Klases stundas parrunats aktuala
pieaicinot izglitojoso darbu gan budzeta epidemiologiska situacija un tas profilakse.
specialistu, gimenes | darbiniekiem, gan lidzekli
arstus, masas, | audzekniem par
izglitot par | higiénas prasibu
vakcindcijas ieveéroSanu. lestades
pamatprincipiem, atbildigais darbinieks
higienas  prasibu | instru€ darbiniekus par
ievéroSanas nozimi. | higiénas principu
Organizét ievérosanu darba vide.
izglitojosus
Seminarus
darbiniekiem.

3.3. | Nodrosinat Ieprieksejos gados tika | 2017.-2019. | Pasvaldibas 1ZP, JC Izpildits JaunieSiem nepiecieSamo informaciju par
veselibas organizétas  lekcijas budzeta veselibu veicino$am aktivitatém nodrosina ESF
veicinasanas piesaistot  attiecigas lidzekli [esaistitas struktirfonda ietvaros un secinats, ka pagaidam
specialista jomas specialistus. institicijas/ atsevisks veselibas veicinaSanas specialists JC
pieejamibu Jauniesu partneri: LP nav nepieciesams.
centra, lai raditu
iespéju bérniem

sanemt informaciju,
kas  saistita  ar
infekcijas  slimibam
higienu, paplasinot
ta  funkcijas  ka
Jaunatnes iniciativu
un veselibas centram
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3.4. | Organizét Kop$ 2015. gada | Visu periodu | Pasvaldibas IPPIN, namu | Izpilde Starp JD un SIA "Civinity Majas Jurmala"
socialajam  riskam | Labklajibas parvalde budzeta apsaimniekota noslégts Pakalpojumu ligums par pasvaldibai
paklautajam socialajam riskam l1dzekli, -ji piederoso dzivojamo maju parvaldiSanu un
iedzivotaju paklautajiem privats Pilnvarojuma ligums par pasvaldibas valdijuma
kategorijam  dzives | iedzivotajiem finansgjums llesaistitas esoSo privatizéto dzivojamo maju parvaldiSanu,
apstakius ar | izveidojusi institicijas/ nosakot pienakumu nodro$inat @idensvada un
iespejam ieverot | pakalpojumu partneri: LP kanalizacijas sistémas nepartrauktu darbibu.
personigo  higienu | “Higiénas centrs” , kur Cilvekiem ar maziem ienakumiem tiek pieskirti
un pieeju | iespdjams  izmazgat socialie dzivokli, kur nodroSinata majokla
kvalitativam savas  drebes  un saistito izdevumu maksas atlaide 75 % apmeéra.
dzeramajam iidenim | nomazgaties. 2022. gada “Higiénas centra” pakalpojums tika

Pasvaldibas namu pieskirts 77 personam.
apsaimniekotaji seko
lidzi dzerama didens
atbilstibai
normativajos aktos
noteiktajai kvalitatei.
uzdevums Tuberkulozes ierobeioSana

4.1. | Informét sabiedribu | Labklajibas parvalde | Visu periodu | Valsts Veselibas Izpilde 2022. gada péc ieprieksEja pieraksta 24. marta,
par risku saslimt ar | informé sabiedribu ar budzeta pakalpojumu kad tiek atziméta Tuberkulozes diena tika rikota
TB, socialajiem | sagatavotam lidzekli, sniedzgji, TB atverto durvju diena atkaribu profilakses centra
aspektiem, kas | publikacijam Pasaules pasvaldibas un plausu ar iespgju sanemt informaciju par tuberkulozi.
veicina inficesanos. | Veselibas budzeta hronisko

organizacijas noteikto lidzekli. slimibu
ieziméjamo veselibas kabineta

dienu ietvaros. arstniecibas
personas

lesaistitas

institicijas/

partneri: LP,

SAN
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4.2. | Attistit Uzlabota un stiprindata | NO Pasvaldibas LP Nav izpildits | Bérniem ar Tpasam vajadzibam nepiecieSamie
pakalpojumus imunitate bérniem ar | 2021.gada budzeta pakalpojumi tiek nodrosinati ESF projekta
elposanas  sistémas | ipasam vajadzibam. lidzek]i lesaistitas Nr. 9.2.2.1./18/1/002 “Deinstitucionalizacija un
un imunitates institiicijas/ socialie pakalpojumi personam ar invaliditati un
stiprinasanai partneri: b&rniem”.
bérniem ar ipasam Veselibas
vajadzibam. pakalpojumu

sniedzgji
2.4.6. Merkis: Reproduktivas veselibas veicinasSana.
1. uzdevums Jauniesu izglitoSana

1.1. | Izglitthas  procesa | No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas IZP, izglitibas | Izpilde Izglitibas procesa tiek skartas un parrunatas
ieklaut informaciju | gadu ESF Savienibas iestazu mingtas témas.
par attiecibu | veselibas projekta finansgjums vaditaji
veidoSanu ar pretéjo | ietvaros notiek
dzimumu balstoties | reproduktivas [esaistitas
uz savstarpéju cienu | veselibas nodarbibas institiicijas/
un uzticésanos 7. klasu skoléniem un partneri: NVO

reproduktivas
veselibas lekcijas
b&rnu vecakiem.

1.2. | lzglitibhas  procesa | No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas IZP, izglitibas | Izpilde Izglitibas procesa tiek skartas un parrunatas
ieklaut informaciju | gadu ESF Savienibas iestazu mingtas t€mas.
par gimenes | veselibas projekta finansgjums vaditaji
veidoSanu, ietvaros notiek
attiectbam un | reproduktivas esaistitas
atbildibu gimené veselibas nodarbibas institicijas/

7. klaSu skoléniem un partneri: NVO
reproduktivas

veselibas lekcijas
b&rnu vecakiem
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1.3. No 2018. gada katru | Visu periodu | Eiropas izglitibas Izpilde Izglitibas procesa ietvaros tiek skartas un
gadu ESF veselibas Savienibas iestazu parrunatas minétas t€émas. Atseviski temats tiek
projekta ietvaros finansgjums vaditaji skarts ESF projekta “Pasakumi vietgjas
notiek reproduktivas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
veselibas  nodarbibas lesaistitas profilaksei Jarmala” (Nr. 9.2.4.2./16/1/008)
7. klaSu skoléniem un institiicijas/ ietvaros - Reproduktivas veselibas nodarbibas
reproduktivas partneri: LP 7 klases  skoleniem.  Aktivitate turpina
veselibas lekcijas ieprieks€jos projekta gados aizsakto, Tstenojot
bérnu vecakiem izglitojoSas nodarbibas reproduktivas veselibas

jautdjumos Jurmalas 10 skolu 7.klasu

skoléniem. To meérkis ir veicinat skoleénu
Izglitibas ~ procesd izpratni par reproduktivo veselibu un palielinat
ieklaut  informaciju skolenu izpratni par veseliga dzivesveida
ST (seksuali nozimi. Kopgjais izglitoto jaunieSu skaits
transmisivam sasniedz 282 Iidzigds dzimuma proporcijas.
slimibam), riska Saturiski nodarbibas Tistenotas atseviski
faktoriem meiteném un z€niem, kas nodroSindja grupu
saslimsanai un nodarbibas lielaku dalibnieku atklatumu
profilakses diskutét par jautagjumiem bez kautr&$anas no
pasdkumiem. pretéja dzimuma.

1.4. | Nodrosinat ESF projekta | 2017.-2019. | Eiropas 1ZP, JC Izpildits JaunieSiem nepiecieSamo informaciju par
veselibas “Pasakumi  vietgjas Savienibas veselibu veicino$am aktivitatém nodrosina ESF
veicinasanas sabiedribas veselibas finansgjums [esaistitas struktirfonda ietvaros un secinats, ka atsevisks
specialista un | veicinasanai un institiicijas/ veselibas veicinasanas specialists JC nav
ginekologa slimibu profilaksei partneri: nepiecieSams. Specialista pieejamiba
pieejamibu Jauniesu | Jirmala” NVO, LP nodroSinata veselibas apriipes iestades, Sim
centra, lai raditu | (Nr.9.2.4.2./16/1/008) meérkim atbilsto$as, sertificétas telpas. Secinats,
iespéju bérniem | ietvaros tika ka JaunieSu centra nav iesp&jams organizét
sanemt informdciju, | pieaicinati  attiecigas arstniecibas pakalpojumu sniegSanu, jo ST vieta

kas saistita ar
higiénu,
dzimumbrieduma

jomas specialisti no
2017.-2019. gadam

neatbilst noteiktajam prasibam.
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iestasanos,
kontracepcijas
lietosanu, paplasinot
ta  funkcijas  ka
Jaunatnes iniciativu
un veselibas centram

1.5. | Organizét  toposo | Pasvaldiba Visu periodu | Pasvaldibas LP, Veselibas | Izpildé LP darba regulari tiek veiktas parrunas un
vecaku izglitoSanu | nodro§inata  iesp€ja budzeta pakalpojumu izglitojoss darbs ar topo$ajam maminam par
"maminu  skolas”, | toposSiem  vecakiem lidzekli sniedzgji kaitigo vielu ietekmi v&l nedzimuSiem b&rniem
informéjot par | sanpemt  informaciju un maziem b&rniem. Atkaribu profilakses centrs
apstakliem un | par apstakliem un lesaistitas nodro§ina atbalsta grupas topo$ajam maminam
lietam, kas kaitigas | lietam, kas Kkaitigas institiicijas/ par kaitigo vielu ietekmi, ieklaujot informaciju
topoSajam un jau | toposajam un jau partneri: NVO par HIV un C hepatitu, nemot veéra
dzimusajam dzimu$ajam mazulim, socialo epidemiologiskas drosibas pasakumus valsti,
mazulim, ieklaujot | ieklaujot informaciju pakalpojumu darbs tika organizéts individualu konsultaciju
informaciju par | par HIV, C hepatitu. sniedzgji veida.

HIV, C hepatitu

1.6. | Auistit  vienaudZu | Bérnu un jaunieSu | Visu periodu | Eiropas 1ZP Nav izpildits | 2022.gada $adas aktivitates netika Tstenotas.
izglitoSanas centra ieprieksgjos Savienibas
pasakumus  skolas, | gados $adas aktivitates finansgjums, [esaistitas
JjaunieSu centra. ir notikusas. pasvaldibas institiicijas/

budzeta partneri:
lidzekli NVO, LP
uzdevums Profilakses pasakumu nodroSinasana

2.1 | Nodrosinat Atkaribu | LP iepérk | Visu periodu | Valsts LP Izpilde 2022. gada Atkaribu profilakses centra sniegtas
profilakses centra pakalpojumu atkaribu budzeta 1435 konsultacijas, ieskaitot informaciju par
informdcijas profilakses centra, kur lidzekli, [lesaistitas STI un izdaliti bezmaksas profilakses lidzekli —
sniegSanu par STl | §1s  aktivitates tiek Pasvaldibas institiicijas/ 31 878 slirces, 1595 prezervativi.
un bezmaksas | nodroSinatas budzeta partneri:
profilakses lidzeklus lidzekli SPKC
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2.2

Sniegt  informaciju
sabiedribai, lai
noverstu
Stigmatizaciju

attieciba pec ST
pazimes

LP izmanto

sagatavotos materialus
un izplata tos

pasvaldiba

SPKC | Visu periodu

Valsts
budzeta
lidzekli,
pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Veselibas
pakalpojumu
sniedzgji, LP

llesaistitas
institiicijas/
partneri: NVO

Izpilde

LP socialie darbinieki
redzesloka
profilakses

veic parrunas ar
esosam personam un Atkaribu
centra socialais darbinieks veic
izglitojoSu darbu ar redzesloka esosam
personam,  papildus  izmantojot =~ SPKC
Sabiedribas informeésanas kampanas materialus
HIV infekcijas profilaksei "HIV neskiro - tas
attiecas ari uz tevi!".

2.5. Merkis: Stiprinat un pilnveidot veselibas veicinasanas sistemu paSvaldiba, uzlabot starpsektoru koordinetu darbibu

1. uzdevums NodroSindat pasvaldibas daZadu sektoru ietekmi uz veselibas socialajam determinantiem.

1.1. | Sadarbiba ar VM, | Sadarbiba ar SPKC | Visu periodu | Valsts LP Izpilde Sobrid  aktudlais Jarmalas  valstspilsGtas
gimenes arstiem un | iegiistami pilsetas budzeta veselibas profils pieejams laika periodam no
veselibas  apripes | veselibas profili, kur lidzekli, lesaistitas 2010.-2018. gadam.  Valstspilsétas  profils
iestadéem veidot | atspoguloti aktualakie Eiropas institicijas/ pieejams SPKC majaslapa. Profils tiek gatavots
sistemu, kas Jautu | veselibas raditaji. savienibas partneri: LPS, p€c pieprasijuma. Nemot veéra Covid-19
monitorét finansgjums LLPA, ierobezojoSo aktivitasu apjomu, SPKC no
pasvaldibas Veselibas 2019.-2021. gadam neveica pasvaldibu
iedzivotaju veselibas pakalpojumu veselibas  profilu  aktualizé$anu.  Sobrid
stavokli sniedzgji Jiurmalas valstspilsétas paSvaldiba ir ieguvusi

Jirmalas valstspils€tas iedzivotaju veselibu
noteicoSos raditajus, kurus iesp&jams izmantot
turpmakai sabiedribas veselibas analizei
pasvaldibas [Tmeni.

Plasaks izvertejums par pasvaldiba istenotajam
veselibu veicinosajam aktivitateém un ietekmi uz
iedzivotaju veselibu tika Tstenots 2019. gada
ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
Jurmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.

1.2. | Veikt pétijumus, kas | NodroSinata  iesp€ja | Visu periodu | Eiropas LP, EAN Izpilde Izveértéjums par pasvaldiba istenotajam veselibu
atklatu  iedzivotaju | izvertét  iedzivotaju Savienibas veicinoSajam aktivitatéem un ietekmi uz

riska faktorus finansgjums, iedzivotaju veselibu tika istenots 2019. gada
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veselibas riska | turpmakai  veselibas valsts lesaistitas ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas

faktoru. veicinaSanas politikas budzeta institiicijas/ veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
IstenoSanai lidzekli partneri: VM, Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros.
pasvaldiba. SPKC 2022. gada petijumi netika veikti.

1.3. | Izveidot un 1istenot | LP Socialo darbinieku | Visu periodu | Pasvaldibas LP Nav izpildits | 2022. gada, nemot vera Covid-19
apmdcibas konference, kura budzeta epidemiologiskas drosibas pasakumus valsti,
programmu piedalas dazadas lidzekli lesaistitas kara darbibu Ukraina, energoresursu krizi
veselitbas pilsétas institiicijas, ik institiicijas/ valsti, aktivitates netika nodroSinatas, jo Visi
veicinaSanas darba | gadu informé& par partneri: socialie resursi tika novirziti $o problému
iesaistito institiuciju | aktualitatem Iesaistitas risinasanai.
un organizdciju | sabiedribas veselibas institlicijas/
parstavjiem ar merki | joma paSvaldiba. Pg&c partneri
veicindt izpratni par | nepiecieSamibas
sabiedribas veselibu | piedalas  ar1  cita
un stiprinat | rakstura  sanaksmes,
starpinstiticiju veicinot izpratni par
sadarbibu. sabiedribas veselibas

jautajumiem.  Katru
gadu  tiek  rikoti
pieredzes  apmainas
seminari gan
paSvaldibas  liment,
gan valsts ITment.

1.4. | Reizi 4 meneSos | Pasvaldibas specialisti | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpilde 2022. gada daliba PVO “Veseligo pilsétu”
rikot  pasvaldibas | darbojas gan budzeta kustibas aktivitatés un SPKC Latvijas veseligo
nozaru  parstavju | starptautiskaja,  gan lidzekli [esaistitas pilsetu tikla kustiba notika ierastaja darba
darba grupas | Latvijas veseligo institiicijas/ kartiba.
sandaksmes PVO | pasvaldibu tikla. partneri: Visas Péc PVO “Veseligo pilsétu” kustibas tikla
Veseligo pilsétu | Sobrid ~ pagvaldibas pasvaldibas uzaicindjuma no 2022. gada marta ménesa lidz
kustiba noteikto | nozaru parstavju darba iesaistitas 2022. gada junija ménesim Labklajibas
stratégisko  meérku | grupas attieciba uz institlicijas un parvaldes darbinieki piedalfjas apmacibas
sasniegSanas plana | veselibu veicino§iem NVO attalinati par pilsétas Veselibas profila izveidi,
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izstradei un
kontrolei.  Noteikt
darbibas
izvertésanas
metodes un

indikatorus, apkopot
aktivitates, veikt to
sasniegto  rezultatu
novértésanu.
Darboties Latvijas
Veseligo pilsétu
kustiba.

jautajumiem tiek
rikotas péc
nepiecieSamibas.

Katru  gadu  tiek
izvertets padaritais, un
sagatavots plans
turpmako  aktivitasu
veikSanai.

nemot vera ne tikai veselibas raditajus, bet art
socialos faktorus. Labklajibas parvaldes
sabiedribas veselibas organizators apgito
apmacibas klatiene prezentgja ikgadgja PVO
“Veseligo pilsétu” kustibas tikla konference
novembrT Stokholma.

2022. gada maija klatieng pec SPKC Latvijas
veseligo pilsétu tikla kustibas uzaicinajuma,
Labklajibas parvaldes darbinieki piedalijas
Eiropas profilakses programmas (EUPC)
apmacibu pamatkursa, kas ir Eiropas Narkotiku
un  narkomanijas  uzraudzibas centra
(EMCDDA) wuzturéta macibu programma
profesionaliem, kuri strada ar narkotiku
lietosanas profilakses jautajumiem. Pamatkurss
ir pielagots Latvijas auditorijai un vairak biis
noderigs politikas  planotagjiem, 1&émumu
pienémgjiem, veselibas organizatoriem un
koordinétajiem, ka art viedoklu lideriem.

Visu gadu LP aktivi piedalijas SPKC Veseligo
pasvaldibu tikla rikotajas apmacibas un
tikSanas, 2022. gada februart attalinati LP
prezentgja ikgadeja SPKC Veseligo pasvaldibu
tikla konferenceé Jurmalas pieredzi veselibas
veicinaSana un slimibu profilakses darba
organizesana.

2022. gada oktobri, sadarbiba ar VM, LP
piedalijas ka eksperti Ziemeldimensijas
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
partneribas Alkohola un citu vielu lietoSanas
ierobezoSanas ekspertu darba grupa projekta
“Alkohola un narkotisko, psihotropo vielu
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lietosanas profilakses pasakumi un laba prakses
apmaina Baltijas jliras regiona valstu vidd”
ietvaros, Kkur prezentéja klatiené Jurmalas
valstspilsétas un Liepajas valstspilsétas pieredzi
Alkohola un narkotisko, psihotropo vielu
lietoSanas profilakses pasakumu organizésana.

1.5. | Izstradat saistoSos | Apstiprinati JD 2013. | Visu periodu | Pasvaldibas LP Izpildits 2022. gada veikti grozijumi JPD 2013. gada
noteikumus gada 17. oktobr1 SN budzeta 17. oktobra saisto$ajos noteikumos Nr. 67 “Par
veselibas Nr.67 “Par veselibu lidzekli [esaistitas veselibu veicino$iem pakalpojumiem Jirmalas
veicindsanas jomd. | veicinoSiem institiicijas/ valstspilsétas paSvaldiba”, kas groziti ar
Izveidot vienotu | pakalpojumiem partneri: Jurmalas valstspilsétas paSvaldibas domes
veselibas Jarmalas pilsétas Iesaistitas 2022. gada 25. oktobra saistoSajiem
veicindasanas pasvaldiba” veselibu institicijas/ noteikumiem Nr.52. Saistosie noteikumi
pasakumu kalendaru | veicinoSu  pasakumu partneri paredz  lidzSingja  “Vingrosana  dideni”
Jirmalas pilseta. kalendars  pieejams pakalpojuma vieta ieviest pakalpojumus —

Jirmalas pilsetas “Briva peldéSana”, “VingroSana trenazieru

majas lapa. zale” un “VingroSana tdeni pirmsskolas
vecuma b&rniem”, kuru pamata deklaréta
dzivesvieta ir Jurmalas valstspils&ta.

1.6. | Plasak iesaistit | Izveidots Jurmalas | Visu periodu | Pasvaldibas LP Nav izpildits | Nemot véra zemo aktivitati 2022. gada JD
sabiedribu  dazadu | pilsetas domes budzeta lidzfinanséto iniciativas projektu konkursa
programmu/ lidzfinanséto lidzekli [lesaistitas veselibas  veicinaSanas joma, veselibas
projektu planosana, | iniciativas  projektu institicijas/ veicinasanas aktivitaSu kategorija no projektu
istenoSana un | konkurss, kur partneri: Visas konkursa tika izslégta.
izvértésand. organizacijas ar pasvaldibas

pasSvaldibas finansialu iesaistitas
atbalstu var realizet institlicijas un
savas idejas NVO
sabiedribas veselibas

veicinasanas joma

pilséta.
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1.7.

Informeét sabiedribu
par paveikto
sabiedribas
veselibas
veicindasanas jomd.

Ik gadu veselibas
veicinasanas joma
aktualais un paveiktais
tiek ieklauts
pasvaldibas gada
parskata ietvaros, kas
pec tam tiek publicets
sabiedribas
inform&Sanai.
Nacionala  veseligo
pasvaldibu tikla
(NVPT) ietvaros katru
gadu tiek iesniegts
monitoringa zinojums
par paveikto
paSvaldiba saskana ar
NVPT kriteérijiem.

Ka arT par aktualam
veselibu  veicino$am
aktivitateém pilséta
regulari ievietotas
publikacijas  pils€tas
majas lapa un
pasSvaldibas avizg.

Pasvaldibas
budzeta
lidzekli

Visu periodu

LP

lesaistitas
institiicijas/
partneri:
lesaistitas
institlicijas/
partneri, SAN

Izpilde

Par 2022. gada paveikto sabiedribas veselibas
veicinasana, kas pieejams visai sabiedribai
informacija ieklauta pasvaldibas gada parskata
un pasvaldibas bezmaksas informativaja
izdevuma “Jirmalas Avize” un pasvaldibas
timeklvietne www.jurmala.lv.
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Secindjumi

“Veselibas veicinaSanas plans Jirmalas pils€tai 2013. - 2022. gadam” (turpmak - Plana)
izpilde notiek saskana ar Plana noteiktajiem terminiem un apjomiem.

Plana izpilde tika nodroSinata paSvaldibas budzZeta, valsts veselibas budZeta, ka arT Eiropas
Savienibas fondu projektu pieskirto lidzeklu ietvaros.

2022. gada Jurmalas valstspilséta ir sp&jusi piedavat daudzveidigu pasakumu klastu, kas
aptvéra visus Plana izvirzitos prioritaros virzienus. 2022. gada veselibu veicinoSas aktivitates
atgriezas ierasta rezima pirms Covid-19 epidémijas izsludinasanas visa valsti.

2022. gada visvairak pasakumu bija orientCti, lai sekmétu iedzivotaju, ipasi specifiskas
mérka grupas, fizisko aktivitati. Tapat liels uzsvars tiek likts uz aktivitatém veseliga uztura
veicinasanai sabiedriba, psihiskas (garigas) veselibas uzlabosSanali, atkaribu izplatibas mazinasanai
un seksualas un reproduktivas veselibas uzlabosanai. Vairakas aktivitates tika veidotas ta, lai
sekmétu vairaku dzivesveida paradumu mainu, uzlabojot gan uzturu, gan fizisko aktivitati, gan
ietekmgjot psihisko veselibu, un hronisko slimibu profilaksi.

Jirmalas valstspils€tas pasvaldiba 2022. gada turpinaja stenot iesaktas veselibu veicinos$as
aktivitates un uzsaka Tstenot jaunas programmas un pakalpojumus veselibas veicinasana,
pieméram, hendlinga nodarbibas jaunajiem vecakiem kopa ar mazuli. 2022. gada oktobra ménesi
péc ilgaka partraukuma pils€tas iedzivotajiem tika sniegta iesp&ja piedalities Veselibas ménest,
kur vesela ménesa garuma jurmalniekiem bez maksas bija pieejamas vairak neka 50 aktivitates un
pakalpojumi veselibas uzlaboSanai — nodarbibas, pargdjieni un meistarklases, lekcijas un
prezentacijas, ar1 profilaktiskas veselibas parbaudes un procediiras labsajiitas veicinasanai.

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu, 2022. gada veikti grozijumi Jirmalas pils€tas domes
2013. gada 17. oktobra saistosajos noteikumos Nr. 67 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem
Jurmalas valstspilsétas pasSvaldiba”, kas groziti ar Jirmalas domes 2022. gada 25. oktobra
saistoSajiem noteikumiem Nr. 52. SaistoSie noteikumi paredz lidzSingja “VingroSana tdeni”
pakalpojuma vieta ieviest pakalpojumus — “Briva peldéSana”, “VingroSana trenazieru zale” un
“Vingrosana tiden1 pirmsskolas vecuma bérniem”, kuru pamata deklaréta dzivesvieta ir Jirmalas
valstspilséta. Jaunos veselibu veicinoSos pakalpojumus iedzivotajiem nodroSina Socialais
pakalpojumu centrs “Kauguri” sadarbiba ar Sporta servisa centru.

ESF projekta “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
Jurmala” (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros aktivitates 2022. gada tika veiktas iedzivotaju veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei: dazadam iedzivotaju mérkgrupam bez maksas tika
nodroS§inati:

e izglitojosi pasakumi veseliga uztura paradumu veicinaSanai - veseliga uztura
nodarbibas un nometnes bérniem;

e fiziskas aktivitates pludmal€ — niijosSana, ielu vingroSana, joga, ciguns, aktivitates
cilvékiem ar invaliditati;

e pasakumi atkaribu mazinasanai — izglitojoSas nodarbibas un nometnes;

e garigas veselibas veicinaSanas pasakumi — atbalsta grupas un izzinosas ekskursijas;

e nodarbibas reproduktivas veselibas veicinasanai.

Kopuma parskata gada tika nodroSinati 1404 pasakumi, kuros piedalijas 10 600 jurmalnieku.

94
“Veselibas veicinasanas plans Jirmalas pilsétai 2013.-2022. gadam”
2022. gada uzraudzibas zinojums



Priekslikumi

Nemot véra, ka 2022. gads “Veselibas veicinaSanas planam Jurmalas pilséta 2013.-
2022. gadam” iezim&jas ka planoSanas dokumenta noslédzosais gads, tas joprojam saglaba savu
aktualitati. Izstradajot jauno veselibas veicinaSanas planu Jirmalas valstspilsétas pasvaldibai
nepiecieSams nodro$inat ieprieksgja planosanas perioda veikto ieguldijumu péctecibu veselibas
veicinasana, ka ari jaaktualiz€ jauni mérki un uzdevumi. Veselibas veicinasanas planam ka
pamatdokumenti tiek nemti véra starptautiskie dokumenti, pieméram, PVO, ANO, Eiropas
Komisijas noteiktas vadlinijas u.c. Bitiski ir arT valstiska méroga dokumenti ka Nacionalais
attistibas plans 2021.-2027. gadam, Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-
2027. gadam u.c. Vienlidz nozimigi ir arT lokala méroga dokumenti ka Jiirmalas pilsétas attistibas
strat€gija lidz 2030. gadam un Jirmalas valstspilsétas Attistibas programma 2023.-2029. gadam,
ka ari citi paSvaldibas politikas planoSana dokumenti, piem&ram, Sporta Stratégija 2021.-
2025. gadam, Jaunatnes attistibas stratégija 2019. - 2024. gadam. Situacijas analizei tiek nemti
vera aktualie sabiedribas veselibas statistikas dati, petijumi.

Lai nodroSinatu planosanas dokumentu péctecibu sabiedribas veselibas veicinasanai
Jarmala, jauno veselibas veicinasanas planu, nepiecie$ams apstiprinat lidz 2024. gada 1. aprilim,
kur planots izvirzit sekojo$0s prioritaros virzienus iedzivotaju veselibas veicinasanai:

1. Veseliga dzivesveida sekmé&Sana;

2. Kvalitativs socialais atbalsts;

3. Veseliga pilsétvide.
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Izvertejums par visu nozares planoSanas dokumenta periodu

“Veselibas veicinasanas plana Jurmalas pils€tai 2013. - 2022. gadam” (turpmak - Plana)
izpilde notiek saskana ar Plana noteiktajiem terminiem un apjomiem.

Plana izpilde tiek nodro$inata pasvaldibas budzeta, valsts veselibas budzeta, ka ar1 Eiropas
Savienibas fondu projektu pieskirto lidzeklu ietvaros. 2022. gada Jurmalas valstspilséta ir sp&jusi
piedavat daudzveidigu pasakumu klastu, kas aptvéra visus Plana izvirzitos prioritaros virzienus

Lai nodroSinatu planosanas dokumentu péctecibu sabiedribas veselibas veicinasanai
Jurmala, jauno veselibas veicinasanas planu, nepiecieSams apstiprinat lidz 2024. gada 1. aprilim,
kur planots izvirzit sekojosos prioritaros virzienus iedzivotaju veselibas veicinasanai:

1. Veseliga dzivesveida sekméSana;

2. Kvalitativs socialais atbalsts;

3. Veseliga pilsétvide.

2.1. mérka “AtbalstoSas un droSas vides attistiSana, uzturé$ana un pilnveido$ana” ietvaros,
salidzinot katra parskata gada rezultatus ar iepriek$€jiem plana uzraudzibas zinojumiem, ar katru
gadu veérojama uzlaboSanas gan vides pieejamibas nodroSinasana personam ar ipasam vajadzibam,
sabiedriskas kartibas un drosSibas uzraudziSana un fizisko aktivitasu veicinoSas vides attistiSana.
P&c Centralas statistikas parvaldes 2022. gada apsekojuma par dzives kvalitati pils€tas, vérojama
pozitiva tendence Jirmala, kur iedzivotaju apmierinatiba ar zalajam zonam augusi par 11.3 %
salidzinot 2017. gadu un 2022. gadu. Salidzinot ar 2017. gadu, apmierinatiba ar dzivi pilséta ir
augusi par 5 %, apsekojuma atspogulots, ka Jirmala uzlabojusies situacija ar publiskam vietam
(tirgi, skvéri, gajéju zonas), ja 2017. gada 23 % respondentu atbild€ja, ka nav apmierinati ar
publiskam vietam, tad 2022. gada tikai 7.2 %.

2.3.1. Meérkis: Veseliga uztura veicinasana, uztura paradumu uzlabo$ana mérka ietvaros visa
Veselibas veicinasanas plana ietvaros istenotas dazadas aktivitates atSkirigam merkgrupam
(topoSie un jaunie vecaki, bérni un jaunieSi, personas darbspgjas vecuma, seniori, personas ar
ierobezotiem iztikas lidzekliem), kur Tstenotajam aktivitatém piesaistits gan paSvaldibas, gan ES
finans€jums. Aktivitates 1stenotas izmantojot dazadus ievieSanas celus — ar pasvaldiba ieviestiem
veselibu veicinoSiem pakalpojumiem, kas nostiprinati ar Jirmalas domes 2023. gada 17. oktobra
SaistoSajiem noteitkumiem Nr.67 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jirmalas
valstspils€tas pasvaldiba”, Jurmalas valstspils€tas paSvaldibas Iidzfinans€to iniciativas projektu
konkursa ietvaros un sakot no 2017. gada dazadam merkgrupam tika istenots plass aktivitasu klasts
veseligu uzturu paradumu veidoSanai pilsétas iedzivotajiem ESF projekta "Pasakumi viet€jas
sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Jurmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros
laika posma no 2017. gada lidz 2023. gadam. Visa Plana ievieSanas perioda tika Tstenotas gan
meistarklases ar &diena gatavoSanu bé&rniem, jaunieSiem, topoSiem un jaunajiem vecakiem,
senioriem, maznodro§inatam un triicigdm personam, nometnes bérniem, izglitojosas lekcijas un
specialistu konsultacijas senioriem un topo$am maminam. Liels atbalsta bloks istenots kops
2013. gada pakapeniski nodroSinot paSvaldibai brivpusdienas visiem izglitojamiem Jarmalas
pasvaldibas izglitibas iestades.
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2.3.2.Mérkis: Fizisko aktivitaSu veicinasanai pasvaldiba visa Veselibas veicinaanas plana
istenoSanas laika iedzivotajiem un viesiem ticis istenots viens no plasSakajiem aktivitasu blokiem,
kur iesaistiti visvairak iedzivotaju un viesu, jo ievérojams dalibnieku loks, kuri piedalijusies
pasvaldiba rikotajos ikgad€jos maratonos un velobraucienos, kas katru gadu pulcg tikstoSiem
dalibnieku no visas Latvijas. Otrs liels veselibas veicinasanas aktivitaSu IstenoSanai bloks, kas
uzsaka piedavat jirmalniekiem un viesiem fiziskas aktivitates Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas
lidzfinans€to iniciativas projektu konkursa ietvaros, kur dalu aktivitates turpmakajos gados tika
istenotas ESF projekta "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros visa projekta istenoSanas laika tika
nodroSinatas 15 dazada veida nodarbibas iedzivotajiem fiziskas aktivitates veicinasanai. Kopuma
tika novaditas 5690 nodarbibas, kuras kopa bija 52 871 apmekl&jumi. Ka tresais bloks minams -
Jurmalas pilsétas domes 2013. gada 17.oktobra SaistoSie noteikumi Nr. 67 “Par veselibu
veicinoSiem pakalpojumiem Jiirmalas valstspils€tas pasvaldiba”, kuri laika gaita tikusi papildinati
un precizeti, tacu Sobrid uz So noteikumu pamata paSvaldibas iedzivotajiem tiek piedavati septini
pakalpojumi, kas sekmé iedzivotaju fizisko veselibu dazadam merkgrupam — ergoterapeita,
fizioterapeita pakalpojums senioriem, veselibu veicino$s pasakumu komplekss toposajam
maminadm un senioriem, briva peldéSana un vingroSana trenazieru zalé iedzivotdjiem, kuru
kermena masas indekss ir lielaks par 25 un vingroSana fident pirmsskolas vecuma bérniem. Kop$
2014.gada veselibu veicinoSos pakalpojumus ir izmantojusi kopa 5 124 personas. Ergoterapeita
pakalpojums ticis pieskirts 229 personam, fizioterapeita pakalpojums 1364 personam, veselibu
veicinoSs pasakumu komplekss topoSajam maminam — 386 personam, veselibu veicinoss
pasakumu komplekss senioriem — 1304, vingrosana tideni (Iidz 2022. gadam) — 1841 personai.

2.3.3. Merkis: Dazadu atkaribu veidu profilakse; atkaribas vielu lietoSanas izplatibas
mazinasana.

Visu planosanas periodu pasvaldiba tika nodrosinata Atkaribu profilakses centra darbiba Nometnu
iela 2a, Jurmala, kura pamatdarbiba vérsta uz personu konsultésanu centra telpas un arpus tam par
HIV/AIDS, virushepatitu un seksuali transmisivu slimibu profilaksi; informativo materialu,
prezervativu izsniegSana, SlirCu mainas nodroSinasanu, nepiecieSamo dezinfekcijas materialu
izsniegSanu. Papildus STm zemsliekSna aktivitateém pasvaldiba katru gadu tika ieziméti budzeta
lidzekli atkaribu profilaksei dazadam mérkgrupam, gan jaunieSiem, gan iedzivotajiem darbsp€jas
vecuma aktivitaSu stenoSanai pilséta. Visa plana istenoSanas laika ir novaditi vairaki seansi ar
dokumentalam filmam par narkotisko vielu atkaribam, Istenoti pasakumi un interaktivas
nodarbibas jaunieSiem, organiz&tas nometnes bérniem un jaunieSiem, kuru gimenés dzivo kada
persona, kas cie§ no atkaribam, iedzivotaju iniciativa projektu konkursa ietvaros Tstenotas
atbalstosas aktivitates gimeném, kur kads no gimenes locekliem ir atkariga persona. NO
2017. gada ESF projekta "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei Jurmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros 11 skolas saskana ar katras skolas noteikto
klasi (4-8. klasu grupa) tika realizétas nodarbibas par alkohola, smékésanas, narkotiku, moderno
tehnologiju un azartspélu atkaribam, kur kopuma visa perioda lidz 2022.gadam novaditas 115
nodarbibas, kuras piedalijas 2830 4.-8. klaSu skoléni.
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2.3.4. Meérkis: Uzlabot mutes dobuma veselibu visas iedzivotaju grupas.

Visu sabiedribas veselibas veicinasanas plana periodu pasvaldiba ir nodro§inajusi, pamatojoties uz
Jurmalas domes 2023.gada 17.oktobra SaistoSajiem noteikumiem Nr. 67 “Par veselibu
veicinoSiem pakalpojumiem Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba” ortodontijas pakalpojumu
b&rniem uz zobu protez€Sanas pakalpojumu (ar atlaidi) personam, kuras sasniegusas valsts vecuma
pensijas pieskirS§anas vecumu. Kops 2014. gada ortodontijas pakalpojums pieskirts 2138 personam
un zobu protezeSanas pakalpojums 762 personam. PlanoSanas perioda laika Jirmala ar izglitojosu
lekciju viesojusies Kauguru kultiiras nama Rigas Stradina universitates Stomatologijas institiits
par mutes veselibu personam, kas atrodas socialas apriipes iestades.

2.4.1.-2.4.2. Mérkis: Saslimstibas mazinasana no neinfekciozajam saslim$anam — Sirds un
asinsvadu slimibam, cukura diabéta, onkologiskajam saslim§anam u.c.

Galvenie uzvedibas faktori, kas veicina neinfekcijas slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs,
nepietickama fiziska aktivitate un atkaribu izraisoSas vielas un procesi. Neinfekcijas slimibu
profilaks€ butiska loma ir individa un visas sabiedribas izglitotibai veselibas jautajumos jeb
veselibpratibai. Tadgjadi butiski ir uzlabot individa un sabiedribas veselibpratibu, nodrosinot, ka
individs spgj iegiit, apstradat un saprast informaciju par veselibu, veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumiem, ka ari veselibas apripes pakalpojumiem, lai atbildigi pienemtu ar
veselibu saistitus Ilémumus.

Planosanas perioda sakotngji tematiskas veselibas dienas tika nodrosinatas iedzivotaju inicativas
konkursa ietvaros, kur tika realizétas gan Hipertensijas dienas, ko realiz&ja SIA Jurmalas slimnica,
gan diabéta dienas, ko istenoja NVO. Turpmakos gados sirds veselibas dienas tika stenotas par
paSvaldibas budZeta lidzekliem, kuru ietvaros tika pieaicinati nozares specialisti, lai izglitotu
iedzivotajus par sirds veselibai aktualiem jautajumiem. No 2017. gada ESF projekta "Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Jirmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008)
ietvaros Iidz 2020. gadam tika istenotas reizi gada gan diab&ta dienas, gan Sirds veselibas dienas,
kur pasakumi orientéti plasai mérka grupai un to mérkis bijis — palielinat iedzivotaju izpratni par
veseliga dzives veida nozimi, veicinot veseliga dzives veida paradumu mainu veselibas
stiprinaSana un saglabaSana. Kopuma diabéta dienai veltitajos tris pasakumos piedalijusSies 248
cilveki, no kuriem 79 % bijusas sievietes. Aktivitateé bija ieklauta teoretiska lekcija ka pasargat
sevi no cukura diabéta, iespgja veikt mérijumus, sanemt konsultacijas un ieteitkumus veseliga
dzivesveida. Savukart trijos pasakumos, kas bija veltiti sirds veselibas dienai, piedalijas 241
dalibnieki, no kuriem sievietes bija 82%. Pasakuma lidzigi - teorétisko lekciju papildinaja iesp€ja
veikt merfjumus, sanemt individualas specialistu konsultacijas un informativus materialus.

Ar iedzivotaju iniciativas projektu konkursa ietvaros uzsaktam un turpmak ESF projekta
"Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Jurmala"
(Nr. 9.2.4.2./16/1/008) istenotam, pasvaldiba kops 2015. gada iedzivotajiem ir iesp&ja piedalities
Atbalsta grupas iedzivotajiem, kuri cie§ no onkologiskas saslimsanas. Aktivitatei, kas istenota, ka
atbalsta grupas iedzivotajiem, kuri cie$ no onkologiskas saslimsanam, mérkis paredzgja sekmét
garigas veselibas stiprinaSanu, uzlabot dzives kvalitati. Aktivitate istenota visa projekta perioda no
2017. Iidz 2022. gadam. Kopuma aktivitate iesaistiti 94 cilveki. Pasakums tika organizéts ka
nodarbibu cikls grupai, kur viena cikla paredzétas 12 divu stundu nodarbibas. Vidgjais dalibnieku
skaits viena grupa bija 11 cilveki. Atbalsta grupas jeb projekta aktivitates mérka grupa bija cilveki,
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kas cie§ no onkologiskam slimibam. Sadas mérka grupas izvéle sekmé kopienas kapacitates
nostiprinasanu un sociala atbalsta veidosanos.

2.4.  Merkis: Samazinat traumatismu un mirstibu no aréjiem naves céloniem, veicinat
droSu vidi.

Nemot véra pilsétas geografisko novietojumu, kur vienu pilsétas dalu apskalo Baltijas jiras licis,
bet otra pusé atrodas Lielupes upe, pasvaldiba ir organiz&jusi profilaktiskos pasakumus drosibai
pludmalg, izdalot un sniedzot iesp&ju vecakiem sanemt ipaSas aproces bérniem, kur noradit bérna
vardu un vecaku telefona numuru, jo nereti vasaras sezonas Glabsanas dienesta darbiniekiem
nakas sastapties ar situacijam par pazuduSiem vai novaldijuSiem bé€rniem. PaSvaldibas policijas
darbinieki aktivi piedalas skolénu izglitosana, sniedzot lekcijas skola par dazadiem droSibas
jautajumiem, taja skaita par droSibu pie Gdens. Saskana ar Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
datiem, laika posma no 2014. lidz 2020. gadam pilséta ir samazinajies kopgjais glabsanas darbu
skaits, un p&dgjo septinu gadu laika tam ir tendence samazinaties. Pozitiva tendence ir arT izglabto
cilvéku skaita dinamika — 2020. gada to bija vienpadsmit jeb par seSiem vairak neka 2014. gada.

2.4.4. Merkis: Garigas veselibas un labklajibas veicinasana

Lai sasniegtu Plana izvirzito meérki, izveidoti grupu dzivokli personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem, ka ari Jurmalas pilsétas paSvaldiba iesaistijas projekta Nr.9.2.2.1./18/1/002
“Deinstitucionalizacija un socialie pakalpojumi personam ar invaliditati un b&rniem”, kas
nodrosina plasu pakalpojumu klastu personam ar garigas veselibas trauc€jumiem un b&rniem ar
funkcionaliem trauc&jumiem. Kop$s 2015. gada pasvaldiba tieck nodroSinata psihologa
pakalpojuma pieejamiba Jurmalas iedzivotajiem, kas velas izmantot kvalificétu specialistu
palidzibu un atbalstu. Ta pieméram, 2020. gada sanemti 120 klientu iesniegumi un sniegtas 384
psihologa konsultacijas, 2021. gada sanemts 101 klienta iesniegums un konsultaciju skaits ir
sasniedzis 461, 2022. gada sanemti 116 iesniegumi, sniegta 491 konsultacija. Klientu, kuri vérsas
Nodala psihologa pakalpojuma sapemsSanai, problému loks ir plaSs - savstarpgo attiecibu
problémas, laulibas SkirSanas process, vecaku domstarpibu risinasana bérnu apriipes jautajumos,
bérnu gritibas ieklauties vienaudZu kolektivos, atbalsts pec traumatiskiem dzives notikumiem
(pieméram, tuvinieka zaud€ums), atzinumu sagatavoSana pe€c tiesas pieprasijuma, atzinuma
sagatavoSana Barintiesai aizbildna, viesgimenes, adoptétaja statusa piemérotibas noteiksanai.

Klientu pieaugosa vajadziba péc specialistu atbalsta psihoemocionalo jautajumu risinasana
atkariga no arvien pieaugosa parciesta vardarbigo nodarjjumu skaita un smaguma, ko apliecina
kops 2020. gada 1. augusta sanemtie zinojumi no Valsts un Pasvaldibas policijam, ka arT Covid-
19 pandémijas izraisita krize un obligato epidemiologisko ierobezojumu, tai skaita — obligatas
izoléSanas prasibu ieveéroSanas un ar to saistitas finanSu stabilitates zuduma sekas daudziem
iedzivotajiem (Iidz §im bridim un, iesp€jams ar1 turpmak) liks vérsties pec kvalificéta psihosociala
un psihoemocionala atbalsta un palidzibas. Papildus jau esoSajam paSvaldibas apmaksata
psihologa pakalpojumam, iedzivotaji tiek informéti par iesp€ju sanemt valsts finanséta psihologa
pakalpojumu, kurs kops parskata gada maija ir pieejams ar psihiatra vai gimenes arsta nosttijumu.
Kops 2014. gada pasvaldiba tiek Tstenota sakotngji Veselibas ned€la, bet jau no 2016. gada
(iznemot 2020.un 2021.gadu, nemot véra Covid-19 pandémijas laika valsti izsludinatos
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pasakumu ierobeZojumus) nedéla izversta ar plasu aktivitasu klastu Veselibas ménest, kura vesels
aktivitasu bloks versts uz iedzivotaju garigas veselibas stiprinaSanu dazadam meérkgrupam.

2.4.5. Merkis: Infekcijas slimibu profilakse — Strauja infekcijas slimibas izplatiSanas visa
pasaule 2020. gada atstaja iev€rojamu ietekmi uz sabiedribas veselibu, veselibas apriipes
sisttmam, ekonomisko situaciju un ikdienas noris€m, kas apstiprina, ka infekcijas slimibas
joprojam strauji sp€j mainit pasaules kartibu. Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai tika
veikti pretepidémijas pasakumi un noteikti ierobezojumi, kas atstaja ietekmi uz sabiedribas
ikdienas noriseém un ekonomiku. Pasvaldiba 2021. gada pavasara ménesos liela uzmaniba un darbs
tika koncentréts uz masu vakcinacijas pret Covid-19 centra izveidi un atvérSanu Jirmalas sporta
skolas telpas, Nometnu iela 2b. 2021. gada novembra un decembra méneSos pilséta tika
organiz&tas izbraukuma vakcinacijas pret Covid-19 un piesaistot Sociala pakalpojuma centra
“Kauguri” darbiniekus tika sniegts atbalsts paSvaldiba praktiz&joSiem gimenes arstiem Jirmalas
senioru apzvaniSanai par vakcinacijas nepiecieSamibu pret Covid-19. Pasvaldiba aktivi informéja
iedzivotajus par aktualo informaciju Covid-19 profilakses un izplatibas ierobezoSanas
pasakumiem, vakcinaciju pret Covid-19 un citiem veselibu veicinoSiem pasakumiem, kas
savlaicigi ievietota pasvaldibas majaslapa: www.jurmala.lv, informativaja izdevuma Jurmalas
Av1zg, kas bez maksas tiek izplatita visiem Jurmalas iedzivotajiem.

HIV infekcijas izplatiba ir globala m&roga probléma, kam ir sociali ekonomiskas sekas un kas
negativi ietekme visas sabiedribas veselibu, katra individa drosibu, ieklausanos sabiedriba un
darba tirgt, ka arT ietekmg valsts labklajibu kopuma. Jarmala ir to pilsétu vida Latvija, kur HIV
infekcijas un AIDS izplatibas raditaji ir augsti. Peéc SPKC datiem saslimstiba ar HIV Jurmala uz
100 000 iedzivotajiem ir 17.2 iedzivotaji, kamér pargja Latvija tie ir 12.2 iedzivotaji. Jirmala
pastavigi darbojas HIV profilakses punkts, kas nodroSina uz personu konsultéSanu centra telpas
un arpus tam par HIV/AIDS, virushepatitu un seksuali transmisivu slimibu profilaksi; informativo
materialu, prezervativu izsniegSana, Sliru mainas nodroSinaSanu, nepiecieSamo dezinfekcijas
materialu izsniegSanu. Atkaribu profilakses klientu skaits ir mainigs, jo, kas atkarigs no dazadiem
celoniem.

2.4.6. Meérkis: Reproduktivas veselibas veicinasana.

ESF projekta "Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
Jarmala" (Nr. 9.2.4.2./16/1/008) ietvaros notikusas izglitojoSas nodarbibas reproduktivas veselibas
jautajumos Jurmalas skolu 7. klasu skoléniem. To meérkis bija veicinat skolénu izpratni par
reproduktivo veselibu un palielinat skolénu izpratni par veseliga dzivesveida nozimi.

Aktivitate projekta perioda piesaistijusi lielu dalibnieku skaitu. Kopgjais izglitoto jaunieSu skaits
sasniedz 1723, lidzigas dzimuma proporcijas. Pasakuma iesaistijusas 11 pilsétas skolas. Saturiski
nodarbibas Tstenotas atsevisSki meiteneém un z€niem, kas nodroSindja grupu nodarbibas lielaku
dalibnieku atklatumu diskut€t par jautajumiem bez kautréSanas no pret€ja dzimuma. Pasakums
bija veidots nodarbibu cikla veida pa 3 nodarbibam katrai grupai. Kopuma projekta perioda
organiz€ti 165 nodarbibu cikli, notikusas 522 nodarbibas, katra 40 mintisu garuma. Grupas vidgji
piedalijas 10 skoléni, kas garant€ja ne tikai vecumam atbilstoSu pamatzinaSanu un prasmju
apguSanu, bet arT individualaku pieeja, konsultéSanu un lielaku iesp&jamibu planoto kompetencu
sasniegSana un atbildigas attiecksmes veidoSana.
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Aktivitatei ir ar1 vairakas potencialas attistibas iesp&jas un ietekme uz kopienu. Pasakums pozitivi
ietekmé skolénu - pedagogu - vecaku kopienu, veicinot atklatibu un lielaku skolénu parliecibu
turpmakajas diskusijas par seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem. Arl temata izvélei ir
ilgtspgjas iezimes, ar nosacijumu, ja iegitas zinaSanas tiks papildinatas citos vecuma posmos.
Aktivitatei pastav potencialas iesp&jas nakotné mainit sabiedribas stereotipus un aizspriedumus
vairak diskutet par seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem, kas kopuma veicinas kopienas
attisttbu. Témas aktualiz€Sana projekta ietvaros var€tu tikt apzinata ka nepiecieSama veselibas
izglitiba skoléniem pusaudzu vecuma un ieklauta skolas veselibas izglitibas satura.

No 2017. gada Iidz 2020. gadam tika nodroSinatas ar1 reproduktivas veselibas lekcijas bérnu
vecakiem. Lekciju mérkis bija palielinat vecaku izpratni par bérnu reproduktivo veselibu, veicinat
izpratni par veseliga dzivesveida nozimi. Kopuma projekta perioda notikusas 33 lekcijas, katra 60
min. garuma. Tajas piedalijusies 378 vecaki.

2.6. Meérkis: Stiprinat un pilnveidot veselibas veicinasanas sistemu pasvaldiba, uzlabot
starpsektoru koordinétu darbibu.

Jarmalas valstspilsétai Pasaules veselibas organizacija (turpmak - PVO) ir pieskirusi Veseligas
pilsétas statusu (Designated Healthy city), kas apliecina izveért€jumu, ka pasvaldiba ir veikusi
ieguldijumu iedzivotaju veselibas veicinasana un sniegusi apnemsanos to nodroSinat turpmak.
Pirmo reizi to pieSkira 2005. gada, un kops$ ta laika tiek veikts viss noteiktais atbilstosi PVO
stratégiskajiem mérkiem un uzdevumiem, lai nodro$inatu iedzivotaju veselibas saglabasanu.
Pasvaldiba ir iesaistfjusies SPKC Nacionalaja Veseligo pasvaldibu tikla, kura dalas ar labas
prakses piemériem veselibas vecinasanas jautajumos ar citam paSvaldibam, ka art izmanto iesp&ju
piedalities dazadas apmacibas paSvaldibu specialistiem par aktualiem jautajumiem sabiedribas
veseliba, ko 1steno SPKC.

Pasvaldibas iekSieng plana TstenoSanas perioda tiek sasauktas dazada veida sadarbibas partneru
sanaksmes, lai panaktu efektivaku rezultatu veselibu veicinoSo aktivitaSu stenoSanai. Sanaksmes
tiek sasauktas pe€c nepiecieSamibas un izvéleti atbilstoSie partneri atkariba no aktivitates veida.
Pieméram, organiz€jot Veselibas ned€lu pilséta, tika organizétas sanaksmes, kuras piedalijas gan
Jurmalas labklajibas parvaldes darbinieki, gan Jiirmalas valstspilsétas administracijas darbinieki
no Attistibas parvaldes un Komunikaciju parvaldes. Sobrid secinams, ka pa§valdiba starpsektoru
sadarbibas veicinasana nav vl izsmélusi savus resursus un ta joprojam vé&l ir uzlabojama un
stiprinama.

AktivitaSu stipras puses:

Piedavato aktivitaSu daudzveidiba, saskana ar planu, aktivitasu kop&jo aktualitati un situacijas
izverte§jumu Jurmala;

Satura atbilstiba izveletam meérka grupam, apvienojot teor€tiskas zinaSanas ar praktiskiem
vingrindjumiem un grupas atbalstu, kas sekmé noturigaku zinasanu un prasmju veidoSanos;
Lielais aktivitates iesaistito dalibnieku skaits, kas daudzam aktivitatém ir ar pieaugosu tendenci
kops plana istenoSanas uzsaksanas;

AtbilstoSas vides izvéle pasakuma merka grupai un saturam, nemot véra potencialo dalibnieku
sasniedzamibu un Jirmalas pils€tas vides prieksrocibas;
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Aktivitatés izmantota komplementara pieeja, satura apvienojot savstarp&ji saistitus veseliga
dzivesveida jautajumus un iegiistot daudzveidigu efektu, ka, piem&ram, uzturs un fiziska
aktivitate;

Uz ilgtsp&jigu rezultatu orient€tu pieeju izmantoSana, ka sacensibu elementi veselibas
veicinasanas pasakumos b&rniem, vienaudzu ka instruktoru sagatavosana, kas nodro$inas labaku
zinasanu un prasmju veidoSanos un izplatiSanos populacija;

Aktivitates risina arT sociala atbalsta funkciju, Tpasi sociala un veselibas riska mérka grupam;
Izstradatie un dalibniekiem izplatitie informativie materiali garant€ iesp&ju nodrosinat ilgstosaku
zinasanu un prasmju saglabasanos, to ilgtsp€&ju;

Veselibas veicinasanas pasakumi nodroSina dalibniekiem iesp&ju socializ€ties un uzlabot
psihoemocionalo veselibu, sekméja pozitiva mikroklimata veidosanos;

Pasakumi cilvékiem ar Tpasam vajadzibam sekmé vinu integraciju sabiedriba, ietekmé socialas
stigmas mazinasanos un tolerantas sabiedribas veidoSanos;

Regulara un sistematiska sabiedribas inform&$ana izmantojot Jiirmalas pilsétas dazadus medijus
un citus informacijas avotus;

Kvalificetu izpilditaju piesaiste un strukturéta aktivitates uzraudziba;

Dalibnieku pozitivais vert€jums istenotajam aktivitatem.

Aktivitasu problematiskas puses:
Dzivesveida paradumu mainu liela méra nosaka parmainas plasa sabiedriba, nevis atseviska
specifiska mérka grupa, tadel nakotn€ vajadzetu paplasinat merka grupas atseviskam aktivitateém;
Dalibnieku motivacijas trukums piedalities atseviSkas aktivitatés, pieméram, personam ar
atkaribam;
NepiecieSanas stiprinat sabiedribas inform&Sanu par veselibu veicinoSiem jautajumiem, Sobrid,
ierobezotas kapacitates dél, notiek pilsétas iedzivotajus informesana par pasvaldibas Tstenotajam
aktivitatém. Tacu cita rakstura informacija par sabiedribas veselibas tematiem tiek sniegta loti
ierobezoti.

Potencialas veselibas veicinasanas aktivitasu attistibas iespéjas un apdraudéjumi:
Pasakumu rezultatu noturibas saglabasanai nepiecieSams lidzigas aktivitates atkartot ari
nakamajos gados, nodroSinot to regularitati un piesaistot jaunas mérka grupas, kas ilgtermina
ietekmées veseligu dzivesveida paradumu veidoSanos sabiedriba kopuma;

AktivitaSu turpinaSanai nepiecieSams nakotné planot budZetu, ja Iidzekli netiks atrasti tiek
apdraudéta iegiito zinaSanu un prasmju noturiba un ar veselibu saistito dzivesveida paradumu
maina;

Jarada iesp€jas, ka nodarbibas dalibnieki turpina veikt pareizi apgiitas prasmes, periodiski
atkartojot izglitojosSos pasakumus klatien€, vai veicot attalinatas paraugnodarbibas, izmantojot IT
tehnologijas;

Zinasanas un prasmes par veselibas veicinaSanas dazadiem aspektiem noteiktai vecuma, veselibas
un socialai grupai nepiecieSams paplaSinat un nostiprinat ari turpmakajos gados, savstarpgji
sadarbojoties veselibas apripes, socialas palidzibas, izglitibas, sporta un atpiitas sektoriem,
izmantojot ieprieks aprobétas labas prakses;
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Jaunu dzivesveida paradumu mainai un nostiprinasanai nepiecieSams lielaks Iidzcilvéku atbalsts,
ko var sniegt gimenes, darba kolektivi, skola, vienaudzi, profesionali u.c., tadé] nakotné vélams
paplasSinat uz visu sabiedribu orientétas aktivitates;

Veselibas veicinasanas aktivitates skoléniem un jaunajam gimeném ilgtermina vartu pozitivi
ietekmét arT lielaku ieinteresétibu jauniem cilvékiem, gimeném iesaistities pasvaldibas
organiz€tajas veselibas veicinasanas aktivitates;

Visas 1stenotas aktivitates, nemot veéra pieaugoso mérka grupas interesi, iesp&jams multiplicét, tas
ir Istenot turpmakajos gados, ka ar1 pielagot citam vidém un mérka grupam;
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10.

11.

12.

13.

|zmantotas informacijas avoti

Centralas statistikas parvalde, Dzives kvalitates valstspilsétas apsekojums,
https://www.csp.gov.Iv/Iv/jaunums/29-marta-notika-seminars-par-dzives-kvalitati-
pilsetas

Slimibu profilakses un kontroles centra sniegta informacija, 2023.gada

Jirmalas pilsétas paSvaldibas 2014.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/j15/x/j150263_pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas paSvaldibas 2015.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/j16/x/j160301_pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2016.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/k17/x/k170326_pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2017.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/k18/x/L0285 pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2018.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/k19/x/L0275.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2019.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/k20/x/L0261_pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2020.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/k21/x/L0269 pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2021.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/I22/x/L0257_Pielikums.pdf

Jirmalas pilsétas pasvaldibas 2022.gada publiskais parskats,
https://dokumenti.jurmala.lv/docs/m23/x/L0235 pielikums.pdf

“Veselibas veicinasanas plana Jirmalas pilsétai 2013.-2020.gadam” uzraudzibas
zinojumu par 2020.gadu, https://dokumenti.jurmala.lv/docs/121/x/L.0440_pielikums.pdf
“Veselibas veicinasanas plana Jirmalas pilsétai 2013.-2020.gadam” uzraudzibas
zinojumu par 2021.gadu, https://dokumenti.jurmala.lv/docs/122/x/L0471 Pielikums.pdf
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