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LEMUMS
Jurmala
2024. gada 25. janvari Nr. 23
Par Jaunatnes starptautisko programmu (protokols Nr. 2, 28. punkts)

agentiiras  atklata projektu  konkursa
“Atbalsts izglitibas iestazu paSparvalzu
attistibai programmas “Kontakts” iniciativu
projektu T1stenoSanai” projekta “Atbalsts
Jirmalas valstspils€tas izglitibas iestazu
paSparvalzu attistibai” noslégumu

Pamatojoties uz Jaunatnes likuma 12. panta treSo dalu, atbilstos$i atklata projektu
konkursa “Atbalsts izglitibas iestazu pasparvalzu attistibai programmas “Kontakts”
iniciativu projektu istenoSanai” nolikumam (turpmak — konkurss), kura organizéSanas
pamats — Ministru kabineta 2013. gada 5. novembra noteikumi Nr. 1243 “Kartiba kada
pieskir valsts budzeta finans€jumu, kas paredzets jaunieSu iniciativas un lidzdalibas
veicinasanai [lémumu pienemsana un sabiedriskaja dzive, darbam ar jaunatni un jaunatnes
organizaciju darbibas atbalstam”, saskana ar Jurmalas valstspilsétas Attistibas
programmas 2014.-2022. gadam, kas apstiprinata ar Jirmalas pilsétas domes 2013. gada
7.novembra I€mumu Nr. 625 ,Par Jirmalas pilsétas Attistibas programmas 2014.—
2020. gadam apstiprinasanu”, 2. dalas ,,Stratégiska dala un ricibas plans” II. nodalas
“Ricibas plans” g) apaksnodalu ,,Darbibas un pasakumi” noteiktas prioritates P3.1. “Uz
nakotni orienteta pils€tas parvaldiba, kas atbalsta pilsonisko iniciativu” ricibas virziena
R3.2.4: “Profesionalas ievirzes un interesu izglitibas pakalpojumi”, nemot véra Jirmalas
pilsétas Jaunatnes politikas attistibas plana 2020.-2022. gadam Ricibas plana apakSmérka
AM 1 “JaunieSu lidzdalibas veicinaSana jaunatnes politiku ietekmé&josu lémumu
pienemsSana paSvaldibas un valsts méroga, sekmét jaunieSu lidzdalibu parstavniecibas
demokratija un attistot jaunieSu iesaistiSanos organizacijas, sabiedriskaja un kulttras
dzive” uzdevuma U 1.1. “Pasvaldibai janodroSina jaunieSu lidzdaliba pilsétas, valsts un
pasaules sabiedriski politiskajos, sociali ekonomiskajos, kultiiras, sporta un izglitibas
procesos, izstradajot priekSlikumus un inici€jot attiecigas darbibas to istenoSanai”
noteiktos pasakumus P 1.1.4. “Attistit Jurmalas Skolénu pasSparvalzu sadarbibu pilséta”
un P 1.1.5. “Atbalstit un sekmét Jurmalas jaunieSu ierosinatos pasakumus Jirmalas
pilséta. Veicinat finanSu planoSanas prasmes”, ka ar1 apakSmeérka A5 “Veicinat socialo
palidzibu, dro§ibu un veselibu jaunieSiem vecuma no 13- 25 gadiem” uzdevuma
U 5.1. “Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu” pasakumu P 5.1.1. “Organizéet
lekcijas/seminarus/nodarbibas ar meérki popularizét veseligu dzivesveidu (pieméram,
nodarbibas par aktivitatem “Stresa akad€mija” pirms valsts eksameniem 12. klasém).



Veicinat vienaudzu izglitibas programmas ievieSanu pilséta, atbilstosi Jirmalas pilsétas
domes 2023. gada 26. oktobra nolikumam Nr. 74 , Jirmalas Bérnu un jaunieSu centra
nolikums” un Jarmalas pilsétas domes 2017. gada 1. februara rikojuma Nr. 1.1-14/44
“Par Eiropas Savienibas un citu argjo finanSu instrumentu lidzfinansétu projektu
ievieSanas kartibu Jurmalas pils€tas paSvaldiba” 11. punktu, ka ari, pamatojoties uz
Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras 2023. gada 11. septembra véstuli Nr. 4.2-
1/336 “Par projekta “Atbalsts Jurmalas valstspilsétas izglitibas iestaZzu paSparvalzu
attistibai” nosléguma parskata apstiprinaSanu”, Jurmalas domes Izglitibas, jaunatnes un
sporta jautajumu komitejas 2024. gada 11.janvara sédes atzinumu (protokols Nr. 1.2-
33/1), Jurmalas dome nolemj:

1. Noslégt Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras projektu konkursa “Atbalsts
izglitibas iestazu pasparvalzu attistibai programmas “Kontakts” iniciativu projektu
istenoSanai” projekta “Atbalsts Jlirmalas valstspils€tas izglitibas iestazu pasparvalzu
attistibai” istenoSanu, saskana ar 1. pielikumu “Projekta nosléguma zinojums”.

2. Apstiprinat projekta kop€jas faktiskas izmaksas 4998,07 euro (Cetri tiikstoSi devini
simti devindesmit astoni euro un 07 centi) (2. pielikums “Projekta “Atbalsts Jarmalas
valstspilsétas izglitibas iestazu paSparvalzu attistibai” budzeta kopsavilkums (euro)”
un 3. pielikums “Parskats par projekta “Atbalsts Jurmalas valstspilsétas izglitibas
iestazu pasparvalzu attistibai” finansSu lidzeklu apguvi”), taja skaita:

2.1. attiecinamo izmaksu summa ir 4924,48 euro (Cetri tiikstoSi devini simti
divdesmit Cetri euro un 48 centi), kur valsts budZeta finans€jums, pieSkirts no
Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras, ir 100 % un veido 98,5 % no
Projekta kop&jam izmaksam;

2.2. Neattiecinamo izmaksu summa ir 73,59 euro (septindesmit tris €uro un
59 centi), kas tiek segti no citiem ienémumiem, un veido 1,5 % no Projekta
kop&jam izmaksam.

Prickssédétaja R. Sproge



1. pielikums Jarmalas domes
2024. gada 25. janvara lémumam Nr. 23
(protokols Nr. 2, 28. punkts)

Projekta nosleguma zinojums

Pamata informacija

Projekta nosaukums

“Atbalsts

Jirmalas
pasparvalzu attistibai ”

valstspilsétas

izglitibas

iestazu

Liguma/vienos$anas Nr.

VP2022/3-54

Programmas nosaukums:

Jaunatnes politikas valsts programma 2022.-2024. gadam

Aktivitates/ apaksaktivitates
numurs un nosaukums:

Projekta merkis

Istenojot izglitojamo iniciativu projektus, stiprinat izglitibas iestazu pasparvalzu attistibu,
sekmét izglitojamo aktivu pilsonisko lidzdalibu un vairot visu izglitojamo labbitibu, taja

skaita, sniedzot atbalstu jaunieSiem Covid-19 pand€mijas radito seku mazinaSanai.

Projekta aktivitates un to izpilde

Projekta iesnieguma planotie

Faktiskie projekta rezultati

Aktivitate projekta rezultati (to skaits . A Piezimes
R (to skaits un mervieniba)

un mérvieniba)

Jurmalas Pasparvaldes komandas Pasparvaldes komandas

Valsts saliedeéSanas brauciens. saliedeéSanas brauciens. Ar

gimnazija PaSparvalde attistis sp&ju uzdevumu un dazadu
sadarboties ka aktivitasu palidzibu uzlabota
komanda/salied@sies, iepazis komandas atmosfera un
viens otru, atklas un izcels sadarbibas sp€jas. 11 jauniesi.
katra stipras puses/potencialu.
11 jauniesi. [zvirzitie
“noRUNA” sarunu cikls ar “noRUNA” sarunu cikls ar | mérki tika
administraciju. Skoléni brivi administraciju. Skoléni brivi | sasniegti.

vares paust savu viedokli,
uzklausit, argumentet,
sadarboties ar izglitibas
iestades vadibu, tad&jadi pasi
veidojot sev vidi, kura vélas
uzturéties. 5 pasparvaldes
parstavji piedalas saruna ar

sarunajas ar administraciju
parrunajot dazadas aktualas
témas, 5 jauniesi.




administraciju.

Sarunu platformas raidijuma

“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Smeékesana,
popkultiira un mentala
veseliba”.  Jaunie$i uzzinas
vairak par sméekeSanas negativo
ietekmi uz cilvéku. Iespgja
uzdot  jautajumus, uzzinat

ekspertu viedokli. 4 epizodes
dalibnieki, ~200 skatfjumu/
sasniegto skolénu/jauniesu.

Sarunu platformas raidijjuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Smékéesana,
popkultira un mentala
veseliba”. Attistitas prasmes
raidijuma scenarija, ieraksta
veido$ana un montésana,
dalisanas pieredz€ jauniesu
starpa. 3 epizodes dalibnieki,
YouTube: 263 skatijumi.

Sarunu platformas raidijuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “JauniesSu attiecibas”,
Jauniesi uzzinas vairak par
seksualo izglitibu,
dzimumattiecibam.

Iesp€ja uzdot jautajumus,
uzzinat ekspertu viedokli. 4
vaditaji.

Sarunu platformas raidijjuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Jauniesu
attiecibas”. Attistitas prasmes
raidijuma scenarija, ieraksta
veido$ana un montésana,
daliSanas pieredze jauniesSu
vidii. Giits ekspertu ieskats un
viedoklis, informacija par
attiecigo tému. 1.dala - 5
epizodes dalibnieki; 2.dala - 4
epizodes dalibnieki, no
kuriem 2 ir jauniesi.

Sarunu platformas raidijuma
“(no)RUNA” epizodes
teraksts: “Feminisms”. Jauniesi
apspriedis misdienas loti
interes€josu t€mu- Vai
miisdienu sieviete spgj izdzivot
bez feminisma?

Iesp€ja uzdot jautajumus,
uzzinat ekspertu viedokli. 4
vaditaji.

Sarunu platformas raidijjuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Feminisms”.
Attistitas prasmes raidijjuma
scenarija, ieraksta veidoSana
un montésana, daliSanas
pieredz€ jaunieSu starpa. 3
epizodes dalibnieki.

Sarunu platformas raidijuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Mentala veseliba”.
Jauniesi runas par stresu,
emociju parplidumu un
veidiem, ka palidz€t sev un
skolasbiedriem parvarét $is
emocijas. 4 vaditaji.

Sarunu platformas raidijjuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Mentala veseliba”.
Attistitas prasmes raidijuma
scenarija, ieraksta veidoSana
un montesana, daliSanas
pieredz€ jaunieSu starpa. Giits
eksperta-psihologa, ieskats un
viedoklis attiecigaja temata,
padomi jaunieSiem. 3
epizodes dalibnieki.




Sarunu platformas raidijuma
“(no)RUNA” epizodes
ieraksts: “Rasisms,
ksenofobija, diskriminacija”.
Jauniesi atverti piedalisies
saruna par sabiedriba
stigmatiz&tam t€mam. 4
vaditaji.

Sarunu platformas raidijjuma
“(no)RUNA” epizodes
1eraksts: “Rasisms,
ksenofobija, diskriminacija”.
Attistitas prasmes raidijjuma
scenarija, ieraksta veidoSana
un montésana, daliSanas
pieredz€ jauniesu vidd,
sabiedribas stigmas

mazinasana. 3 epizodes
dalibnieki.

Jurmalas
Kauguru
vidusskola

TikSanas ar psihologu.
Praktiskas nodarbibas par
mentalo veselibu.

TikSanas ar psihologu.
Praktiskas nodarbibas par
mentalo veselibu. Uzlabojas

Uzlabos  skolénu  mentalo | skolénu mentala veseliba.
veselibu.  Skoléni  parzinas: | Skoléni parzina: emociju
emociju regulacijas | regulacijas panémienus,
panémienus, stresa | stresa parvaldiSanas prasmes,
parvaldiSanas prasmes, | problému risinasanas solus un
problému risinaSanas solus un | veido ricibas planu stresa
veidos ricibas planu stresa | situacija. Uzlabojas klases
situacija. 120 jauniesi. ieks€ja komunikacija. 100
jauniesi.

Praktiskas  nodarbibas  ar | Praktiskds nodarbibas ar
fizioterapeitu. Sis pasakums | fizioterapeitu. Sis pasakums
uzlabos skolénu fizisko | uzlaboja  skolénu fizisko

veselibu un iemacis viniem
jaunas prasmes, kuras varés
izmantot ilglaicigi ikdiena,
sporta nodarbibas un dalities ar
citiem. 100 dalibnieki.

veselibu un iemacija jaunam
prasmém, kuras vini izmanto
ilglaicigi ikdiena un sporta
nodarbibas. 100 dalibnieki.

Gimenes diena. Skoléni ar
vecakiem. Sis pasakums
uzlabos savstarpgjo
komunikaciju starp skoléniem,
vecakiem, ka ar1 starp
skolotajiem. JaunieSu skaits-
60, Vecaku skaits - 60,
Skolotaju skaits - 20,
Organizatoru skaits -10.

Gimenes diena. Skoléni ar
vecakiem. Stradajot
komandas jauniesi atrada
kontaktu ar savam gimeném.
Jauniesu skaits-60, Vecaku
skaits-60, Skolotaju skaits-
20, Organizatoru skaits -10.

Kopiga gleznosana Uzlabos
skolénu mentalo veselibu.
Skoléni var€s izpaust savas
emocijas ar zim&jumu metodi,
paradit savu pozitivo, gan
negativo stavokli. Ar rakstiem
un zimgjumiem uzlabos
skolénu komunikaciju. 100
jauniesi.

Kopiga gleznosana Uzlaboja
skolénu mentalo veselibu.
Skoléni izpauda savas
emocijas ar zimgjumu
metodi, paradija savu
pozitivo, gan negativo
stavokli. Ar rakstiem un
zim&jumiem uzlaboja skolénu
komunikaciju. 100 jauniesi.

Izvirzitie
merki tika
sasniegti.




Jurmalas
Majoru
vidusskola

Informacijas dienas. leinteresét
un iesaistit jauniesus skolénu
pasparvaldg, 1pasi uzrunajot

4 klasu skolénus, kuru daliba
pasparvalde bis pirmo gadu,
ka ar1 Iidz 6. un 7 klases, kuras
11dz $im bijusas ar zemako
aktivitati.114 dalibnieki.

Informacijas dienas. Skoléni
uzzinaja par skolénu
pasparvaldes lomu un nozimi
skolas dzives veidoSana, dala
mainija savu redz€jumu par
to, ar ko nodarbojas skolénu
pasparvalde. Skoléni no 4. un
5.klasém aktivi iesaistijusies
skolénu pasparvaldg, 6.un

7 klases ir nedaudz pasivas,
tomer iesaistijas, jo guva
lielaku izpratni par skolénu
pasparvaldes nepiecieSamibu.
Praktiskajos uzdevumos
skoléni apguva sadarbibas
prasmes, kas sniedza viniem
izpratni par darbu komanda,
lai varétu planot un realizet
idejas.127 dalibnieki.

Publiska runa. Skoléni praktiski
apgls sckmigas publiskas runas
nosactijumus, ka veidot kontaktu
ar auditoriju, cik liela nozime ir
runataja vizualajam telam,
zestiem. 22 dalibnieki.

Publiska  runa.  JaunieSi
uzzinaja ka uzrunat
mérkauditoriju, var&ja noteikt
kada runataja tips katrs ir.
Nodarbiba notika Kauguru

kultoras nama, kas lika
jaunieSiem iziet no vinu
komforta zonas, lai praktiski
apgiitu iemanas publiskaja
runa. 10 dalibnieki.
Digitala identitate. DroSa interneta | Digitala identitate. Drosa
lietosana  skolénu  pasparvaldes | interneta lietosana skolénu
darba. Skoleni iegls | pagparvaldes darba. Skoléni
pamatzinasanas meédijpratiba, iepazina socialo tiklu
apznas dligltalo._ r.Tku droSibas celvedi, praktiski
daudzveidibu, ka ataja neapjukt | . . _. > . _ ..
. - izzinaja  ka  informacija
un prast izmantot mérka grupas alai 3kl id
sasniegSanai. 22 dalibnieki. soc1alajos tiklos veido
iespaidu par cilveku,
organizaciju u.cC.. 22
dalibnieki.
Konflikti, to risinaSana. Skoléni | Konflikti, to  risinasana.
apgus prasmi atpazit konfliktus un | Skoleni apguva konfliktu

tos noverst, ka arT jau savlaicigi
veikt preventivus pasakumus, lai
konflikti nerastos. 22 dalibnieki.

risinaSanas makslu, uzzinaja
kadi ir popularakie konflikti
skolas vidg, ka art
paSkontroli, kas lauj neveidot
konfliktu. 19 dalibnieki.

Jaunietis mentors jaunietim.
Jauniesi apgiis kas ir mentors,
kadas zinaSanas un iemanas

nepiecieSamas, lai palidzétu
iejusties un klut aktiviem
paSparvaldes dalibniekiem

Jaunietis mentors jaunietim.
Skoléni apguva zinaSanas par
mentoringa principiem,
posmiem un prasmes
vienaudzZu mentoringa. 8
dalibnieki.

Izvirzitie
merki tika
sasniegti.




jaunakajiem  skoléniem un
tiem, kuri iesaistas pirmo gadu.
8 dalibnieki.

Pieredzes apmaina. Skolénu
paSparvaldes  aktivisti  giis
ieskatu citas skolas Ilidzigas
strukturas darbiba. 15
dalibnieki.

Pieredzes apmaina. Jauniesi
tiekoties ar Rigas Kultiiru
vidusskolas  skolénu domi
dalijas pieredze par lidzsingjo
pieeju un darbibu savas
skolas, parrunaja Iidzigo,
atSkirigo. 15 dalibnieki.

Jurmalas
Pumpuru
vidusskola

Projekta organizatoru sapulce.
Atkartota iepaziSanas ar
projekta ieceri, ricibas planu
sastadiSana un atbildibas
sadaliSana, ja ir kadas
izmainas. 4 dalibnieki (1
skolotaja, 3 skoléni).

Projekta organizatoru
sapulce. Atkartota
iepaziSanas ar projekta iecerti,
ricibas planu sastadisana,
Skolénu domes nodarbibas
plana izveide. 4 dalibnieki (1
skolotaja, 3 skoléni).

Skolénu Domes nodarbiba 7.
klaseém. Iepazistinasana ar
Skolénu Domes darbibu un katra
skolena lidzdalibas  iesp&jam,
katras klases klimata mérfjums
pirms saliedéSanas dienas,
informacijas iegiiSana
“Kahootam” par klasesbiedriem.
7. klases 78 skoléni, 5 Skolénu
Domes parstavji, attiecigo klasu
audzinataji.

Skolénu Domes nodarbiba 7.
klasem. 7.klasu skoleni tika
iepazistinati ar Skolénu domes
darbibu un katra lidzdalibas
iespgjam, tika veikts klases
klimata p&tijums. Laika trikuma
stunda dél netika iegita
informacija “Kahoot”
aktivitatei. 7. klases 78 skoléni,
5 Skoléenu Domes parstavji,
attiecigo klasu audzinataji.

7.klasu  skolénu saliedeSanas
diena. Sekmetas komunikacijas un
sadarbibas prasmes, ka arl
sekmeta pozitiva klases atmosfera
un mazinats atstumtibas risks. 78

7.klaSu skolénu saliedéSanas
diena. SaliedéSanas dienas 7.
a,b,c klasém, tika sekmétas
komunikacijas un sadarbibas
prasmes, ka arT pozitiva klases

skoleni, 2 eksperti/diena. atmosfera un mazinats
atstumtibas risks. 78 skoléni, 2
eksperti/diena.

Klases
sadarbibas
Ilgtermina

komunikacijas  un
rokasgramata.
materials ar
svarigakajam saliedesanas
diena giitajam atzinam
izmantojams gan klases, gan

ari skolas ietvaros, dodot
iespgju klases wvai socialo
zinibu laika papildinat

rokasgramatu. Tas izdrukaSana
neliela eksemplaru skaita laus
saglabat to ka uzskates Iidzekli
skolas biblioteka, izdalit citu
klasu audzinatajiem, ka ari
prezentét to citam skolam. 78
skoléni, 20 rokasgramatas, 3

Klases komunikacijas un
sadarbibas rokasgramata.
Izveidota rokasgramata kura
apkopotas skolénu atzinas,
personiskie un kopigie
ieguvumi, fotografijas par
pasakumu. Rokasgramata
ilgtermina izmantojama gan
klases, gan ar1 skolas
ietvaros, dodot iesp&ju klases
vai socialo zinibu laika
papildinat rokasgramatu,
pielagojot klases vajadzibam.
Ta izdrukata 43 eksemplaros,
pa 12 eksemplariem tiek
izmantoti katra 7.Xklase, 3

Izvirzitie
merki tika
sasniegti.




audzinataji.

eksemplari izdaliti socialo
zinibu skolotajiem
izmantoSanai citas klases, 2
eksemplari izvietoti skolas

biblioteka, kur pieejami klasu
audzinatajiem, 1 eksemplars
nodots skolas muzeja, viens
eksemplars pievienots
projekta atskaitei. 78 skoléni,
3 klaSu audzinataji, 43
rokasgramatas, 2  socialo
zinibu skolotaji.

Skolénu Domes nodarbiba 7.
Klasém. Katras klases klimata
mérjjums péc saliedeSanas
dienas, skoléni ieglst jaunas
zinasanas par klasesbiedriem,
ka ar1 Skolénu Dome uznem
jaunos interesentus. 78 skoléni,
5 Skolénu Domes parstaviji,
attiecigo klasu audzinataji.

Skolénu Domes nodarbiba 7.
Klasém. . Katra klase veikts
klases klimata merjjums un

gatavibas lidzdalibai
mérjjums. Ta ka pirmaja
nodarbiba  netika  iegiita
informacija “Kahoot” spélei,
ta attiecigi netika
nodrosinata. Skoléni
uzrakstija vestuli nakotnes

sev (www.futureme.org), par
savu lomu klas€ un savam
iespgjam ietekmét skolas
dzivi. 78 skoléni, 5 Skolénu
Domes parstavji, attiecigo
klaSu audzinataji.

Skolénu Domes atklata séde
jaunajiem interesentiem. Jaunu
dalibnieku iegiisana Skolénu
Domeg, ka rezultata taja tiks
parstavéta katra klase. Visi
jaunie interesenti, Skolénu
Domes kolektivs.

Skolénu Domes atklata séde
jaunajiem interesentiem.
Skolénu Domes atklataja sede
pievienojas 4 septito klaSu
skoléni. L1dz semestra
beigam pievienojusies vl
cetri7.klasu skoléni. Visi
jaunie interesenti, Skolénu
Domes kolektivs.

Organizatoru sapulce projekta
izverteSanai. Atskats uz
projekta norisi, sasniegto
mérku izvertejums, kopgjo
rezultatu izvertéSana. 4
dalibnieki (1 skolotaja, 3
skoléni).

Organizatoru sapulce
projekta izvertéSanai.
Izverteti projekta ieguvumi,
1pasi individuala Itmeni
(projekta planoSanas prasmes,
nodarbibu planos$ana un
vadiSana).

Secinats, ka noteikti jaturpina
piedalities $ados un lidzigos
projektos . 4 dalibnieki (1
skolotaja, 3 skoléni).




Jurmalas
Vaivaru
pamatskola

Emocijas maksla.  Tiks
uzlabota jaunieSu izpratne par
emocijam. 100 skoléni.

Emocijas maksla. Jauniesi
veicinaja izpratni par
emocijam un savstarpgjas
sadarbibas prasmes. Attistija

sp&ju ieklausities sevi un
citos. 50 dalibnieki
Tiks aktualizeta | Lekcija par mentalo
nepiecieSamiba skoléniem | veselibu. Nodarbiba ne tikai
pieverst uzmanibu savai un | aktualiz€ja nepiecieSamibu
savu lidzcilveku psiho- | pievérst jaunieSu uzmanibu

emocionalai veselibai, kas ir
nepiecieSama, lai  skoléni
varétu kvalitativi pildit savus
pienakumus, piedalities
macibas un arpus macibu
aktivitateés, ka ar1 dzivot
pilnvertigu dzivi. 100 skoléni.

savai un citu mentalajai
veselibai, bet sniedza arl
specialista ieteikumus dazadu
dzives sarezgijumu
risinaSanai. Vairaki jauniesi
izmantoja iesp&u uzrunat
specialisti privati par sevi
interes€josajiem jautajumiem.
Specialiste arT  informgja
jaunieSus par atbalsta
iesp&jam. 72 dalibnieki.

Attelu orienteSanas ar
situaciju analizi. JaunieSi
attista prasmi, analiz€t dzives
situacijas, ka ar1 uzlabo savu
fizisko veselibu. 100 skoléni.

Attelu  orientéSanas  ar
situaciju analizi. Papildus
izvirzitajiem mérkiem, tika
veicinata ari jauniesu
sadarbibas prasme un kritiska

domasana, meklgjot
risindjumus  sagatavotajam
problémsituacijam. 64
dalibnieki.

Lekcija par medijpratibu.
Jaunies$i iegls jaunas zinaSanas
par medijpratibu. 100 skoléni.

Lekcija par medijpratibu.
Jauniesi ne tikai guva
zinasanas par medijpratibu un
digitalo etiketi, bet macijas
ari  atpazit  emocionalas
veselibas negativas ietekmes
celonus interneta vide. 59
dalibnieki.

Viltus zinu atpaziSana
interneta. Skoléni attista spgju
domat  kritiski,  analiz&jot

tieSsaisté atrodamas patiesas un
nepatiesas zinas, ka ar1 viltus
zinu  izraisitos  sabieribas
riskus. 100 skoléni.

Viltus zinu  atpaziSana
interneta. Papildus kritiskas
domasanas attistiSanai,
skoléni  pilnveidoja  arl
sadarboSanas prasmes un
viedokla argumentésanas
prasmes, diskusijas cela.

Skoléni guva ar1 izpratni par
to, kapéc nevajag izplatit
viltus zinas. 46 dalibnieki.

Brinumu lade. Skoléni
sadarbojoties  attistls prasmi
attelot  dazadas  situacijas,

saskatit pozitivo un negativo

Brinumu lade. Aktivitate
veicinaja prasmi identificét
problemas un sadarboties
komanda. Rados$ais formats

Izvirzitie
meérki tika
sasniegti.




tajas, centisies sava starpa
izdomat, ka risinat dazadas
dzives problémas. 100 skoléni.

lava interesanta veida
paraudzities uz dzives dazado
dabu un lika domat par to, cik
daudz emocionalu Skérslu
jaunietim ir japarvar ikdiena.
63 skoléni.

Informativs materials par
pilsonisko Iidzdalitbu. Skoléni
izprot, ka pilsoniska lidzdaliba
veido ietekmi gan uz katra
individualo nakotni Jurmalas
valstspilséta, gan uzlabo visas
pilsétas  sabiedribas  dzives
kvalitati kopuma. 100 skoléni.

Informativs materials par
pilsonisko lidzdalibu.
Skoléni izprata, ka pilsoniska
lidzdaliba veido ietekmi gan
uz katra individualo nakotni
Jurmalas valstpilséta, gan
uzlabo visas pilsetas
sabiedribas dzives kvalitati
kopuma 40 skoléni.

Kahoot viktorina par
mentalo veselibu. Skoléni ne
tikai pieverS uzmanibu savai un
lidzcilveku mentalajai
veselibai, bet arl uzzina par
dazadam atbalsta iespg&jam, ka
ari  par panémieniem  tas
stiprinaSanai. 100 skoléni.

Kahoot  viktorina  par
mentalo veselibu. Skoléni ne
tikai pieveérsa uzmanibu savai
un lidzcilveku mentalajai
veselibai, bet arT uzzinaja par
dazadam atbalsta iesp&jam,
ka arl par panémieniem tas

stiprinaSanai. 41 skoléni.

Projekta veiktie grozijumi

‘ Grozijumi netika veikti.

Projekta ievieSanas laiks

Sakotnéji planotais Faktiskais ievieSanas laiks

ievieSanas laiks

Piezimes/ skaidrojumi

15.08.2022.-31.01.2023. | 15.08.2022.-31.01.2023.

Atbilstosi Jaunatnes starptautisko

programmu agentiiras un
Jirmalas Bérnu un jaunieSu
intereSu centra ligumam

Nr. VP2022/3-54.

Projekta iesnieguma planotais projekta laika grafiks

. s Projekta istenoSanas laiks
Aktivitates IX X XI X1 I
Jurmalas Valsts gimnazija X X X X X
Jirmalas Kauguru vidusskola X X X
Jiirmalas Majoru vidusskola X X X X
Jirmalas Pumpuru vidusskola X X
Jurmalas Vaivaru pamatskola X X X X X

Projekta tika veiktas izmainas laika grafika, kam galvenie iemesli bija $adi:

\ Netika veiktas izmainas laika grafika.
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Faktiskais projekta laika grafiks

. o Projekta istenoSanas laiks
Aktivitates IX X X1 X1 I
Jurmalas Valsts gimnazija X X X X X
Jirmalas Kauguru vidusskola X X X
Jarmalas Majoru vidusskola X X X X
Jiirmalas Pumpuru vidusskola X X
Jiirmalas Vaivaru pamatskola X X X X X

Projekta komanda

Projekta vaditaja — Evija Majore, Jirmalas B&rnu un jauniesu intereSu centra direktore;
Projekta koordinatore — Solvita Vigule, Jirmalas Bérmu un jauniesu intereSu centra jaunatnes
lietu specialiste;

Projekta gramatvede — Vera Asare, Jirmalas Bérnu un jaunieSu intereSu centra gramatvede

Secinajumi un priekslikumi

Izvirzitais projekta meérkis Tstenot izglitojamo iniciativu projektus, stiprinat izglitibas
lestazu paSparvalzu attistibu, sekmét izglitojamo aktivu pilsonisko lidzdalibu un vairot visu
izglitojamo labbiitibu, taja skaita, sniedzot atbalstu jaunieSiem Covid-19 pandémijas radito
seku mazinasanai, tika sasniegts. Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras pieskirtais
valsts budZeta finans€jums 5 000 euro apmeéra tika apgiits 98 % apmeéra un izlietots atbilstosi
meérkim.

5 Jurmalas izglitibas iestazu skolénu pasparvaldes, katra apgtstot finanséjumu nepilnu
1000 euro apméra, istenojusas aktivitates vienaudzu labsajiitas veicinasanai skola un
stiprinajusas lidzdalibu iestades socialas dzives pilnveid€, ka arT finans€juma planosana un
lietoSana. Projekta netika attiecinati 73,59 euro Jurmalas Kauguru vidusskolai, jo iegadatas
preces neatbilda tames aktivitatei.

Prieks$likums piedalities nakamajos pasparvalzu lidzdalibas projektu konkursos.

SAGATAVOJA
Projekta vaditajs Evija Majore
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