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LEMUMS
Jirmala
2026. gada 30. junija Nr. 352
Par dalibu ERASMUS+ projekta “Labaki (protokols Nr. 8, 46. punkts)

trenini augosam organismam”

Pamatojoties uz Pasvaldibu likuma 4. panta pirmas dalas 4. punktu, atbilsto$i Jurmalas
valstspils€tas attistibas programmas 2023.-2029. gadam, kas apstiprinata ar Jirmalas domes
2022. gada 15. septembra 1€mumu Nr. 409 “Par Jurmalas valstspils€tas attistibas programmas
2023.-2029. gadam un Jurmalas valstspilsétas attistibas programmas 2023.-2029. gadam
Stratégiska ietekmes uz vidi novérté§juma Vides parskata apstiprinasanu”, Ricibas plana 2023. —
2029. gadam prioritates “Konkurétspgjiga, pieejama un ieklaujosa izglitiba” (I), ricibas virziena
“Augsti  kvalificeti, kompetenti un uz izcilibu orienteti pedagogi” (I1), uzdevuma I1.1.
“NodroSinat intelektualo kapacitati izglitibas iestades, veicinot zinaSanu apmainu”
darbibai I1.1.7. “Starptautiskas sadarbibas veicinaSana miisdienigas un kvalitativas izglitibas
attistibai” ricibas virziena “Izglitibas satura un procesa attistiba” (12), uzdevuma 12.1. “Uzlabot
izglitibas pakalpojumu kvalitati un efektivitati” darbibai 12.1.5. “Starptautiska un valsts méroga
projektu 1istenoSana konkurétsp&jas veicinaSanai”, ricibas virziena ‘“Augstu sasniegumu
profesionalas ievirzes izglitiba veicinaSana” (I3), uzdevuma I3.1. “Pilnveidot jauno talantu
attistibai atbilstoSu vidi sporta” darbibai 13.1.6. “Motivejosas atbalsta sisteémas izveide Jirmalas
pils€tas sportistiem un treneriem un tas ievieSana”, Jirmalas pils€tas sporta un aktivas atpiitas
attistibas plana 2020.-2026. gadam (turpmak — plans), kas apstiprinats ar Jurmalas domes
2020. gada 23. aprila 1émumu Nr. 152 “Par Jurmalas pilsétas sporta un aktivas atpitas attistibas
plana 2020.-2026. gadam apstiprinasanu”, ricibas virziena RV2 “B&rnu un jaunieSu sporta un
aktivas atpitas attistiba” uzdevuma U2.3. “Jurmalas Sporta skolas un sporta klubu attistiba”
ricibai Nr. 19 “Veicinat nacionalo un starptautisko sadarbibu”, ievérojot Eiropas Savienibas
programmas “Erasmus+” vadlinijas (Erasmus+ Programmas vadlinijas: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide), nemot veéra Jirmalas domes 2024. gada
29. augusta noteikumu Nr. 5 “Eiropas Savienibas un citu ar¢jo finansu instrumentu lidzfinansétu
projektu istenoSanas kartibas Jirmalas valstspilsétas paSvaldiba noteikumi” 6. punktu, un
Jirmalas domes Izglitibas, jaunatnes un sporta jautajumu komitejas 2026. gada 11. junija
atzinumu (protokols Nr. 1.2-11/45), Jurmalas dome nolemj:

1. Atbalstit Jurmalas Sporta skolas dalibu Eiropas Savienibas programmas Erasmus+ Sports
pamatdarbibas Partneribas sadarbibai apakSprogrammas Maza méroga partneribas
(ERASMUS-SPORT-2026-SSCP) atklata projektu pieteikumu konkursa ar projekta
pieteikumu “Labaki trenini augoSam organismam” (“Better Training for Growing Bodies™)
(turpmak - Projekts) ka Projekta partnerim partneriba ar Projekta vadoSo partneri —
SPORTNO DRUSTVO FITT CRNUCE (Volejbola klubs Crnuce, Slovénija), registracijas
Nr. SEP-21129690, un Projekta partneri — GINASIO CLUBE PORTUGUES (Portugales
vingroSanas klubs, Portugale).



2. Noteikt Projekta mérki — atbalstit sporta izglitibas trenerus, nodroSinot viniem praktiskus, uz
attistibu verstus treninu noradijumus, kurus iesp&jams tiesi pielietot regularajas nodarbibas
bérniem vecuma no seSiem lidz 15 gadiem.

3. Noteikt ieguvumus no Projekta istenoSanas:

3.1. Paaugstinata treneru kompetence un profesionala kapacitate — Treneri iegls
praktiskus, struktur€tus un uz attistibu balstitus rikus darbam ar b&rniem vecuma no
seSiem lidz 15 gadiem. Tiks uzlabota vinu izpratne par biologisko nobrieSanu, treninu
slodzes progresésanu un kustibu kvalitates nozimi.

3.2. Samazinats agrinas specializacijas risks — Projekts veicinas sabalansétu un
daudzpusigu fizisko attistibu, prioritati pieskirot kustibu kvalitatei un pamata
prasmém, nevis istermina sacensibu rezultatiem.

3.3. llgtspgjigi un praktiski izmantojami rezultati — izstradatie materiali — vecuma grupas
strukturéts atlétu izaugsmes riku komplekts, starpsporta vingrinajumu kartites un
praktiskie ieteikumi viet§jo sporta aktivitaSu TstenoSanai — bus tiesi pielietojami
ikdienas treninu darba ar1 péc projekta nosleéguma.

4. Noteikt Projekta indikativo TstenoSanas laiku no 2026. gada 1. decembra lidz 2028. gada

31. maijam.

Projekta kopgjas indikativas izmaksas ir 60 000,00 euro (seSdesmit tukstosi euro 00 centi).

6. Noteikt Jirmalas Sporta skolas ka Projekta partnera indikativas izmaksas 20 000,00 euro
(divdesmit tuksto$i euro un 00 centi), t.sk. attiecinamo izmaksu summa 20 000,00 euro
(divdesmit tiikstoSi euro un 00 centi), kas 100 procentu apméra ir Eiropas Savienibas
budzeta finans€jums.

7. Projekta apstiprinaSanas gadijuma prieks$finans€jumu 6 000,00 euro (sesi tikstoSi euro un
00 centi) jeb 30 procentu apméra no S§T lémuma 6. punkta noteiktas summas paredzet no
Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas 2027. gada budZeta.

8. Projekta pieteikuma sagatavoSanu un iesniegSanu sadarbiba ar Projekta vadoSo partneri
uzdot Jirmalas Sporta skolai.

9]

Priek$sédetajs (paraksts™*) J. Ledins

*DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU.



