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SAISTOŠIE NOTEIKUMI 

Jūrmalā 

2026. gada 26. februārī  Nr. 3 
 
 

 (protokols Nr. 2, 38. punkts) 

 

Grozījumi Jūrmalas domes 2024. gada 24. aprīļa saistošajos noteikumos Nr. 17 “Par 

veselību veicinošiem pakalpojumiem Jūrmalas valstspilsētas pašvaldībā” 

 

Izdoti saskaņā ar Pašvaldību likuma 

44. panta otro daļu 

 

Izdarīt Jūrmalas domes 2024. gada 24. aprīļa saistošajos noteikumos Nr. 17 “Par veselību 

veicinošiem pakalpojumiem Jūrmalas valstspilsētas pašvaldībā” (Latvijas Vēstnesis, 2024, 91) 

šādus grozījumus: 

1. Izteikt 3.1. un 3.2. apakšpunktu šādā redakcijā: 

“3.1. izglītojošas nodarbības ergoterapeita vadībā; 

3.2. vingrošana fizioterapeita vadībā;”. 

2. Izteikt 3.9. apakšpunktu šādā redakcijā: 

“3.9. fiziskās aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem.”; 

3. Papildināt ar 3.1 punktu šādā redakcijā: 

“3.1 Šo saistošo noteikumu 3.1. un 3.2. apakšpunktā minētos pakalpojumus sniedz 

Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centra “Kauguri” Dienas centra pensijas vecuma personām 

un personām ar invaliditāti klientiem (turpmāk – Dienas centrs), pamatojoties uz personas 

iesniegumu.”. 

4. Izteikt 4. punktu šādā redakcijā:  

“4.  Lai saņemtu šo saistošo noteikumu 3.3. – 3.9. apakšpunktos minētos 

pakalpojumus, persona iesniedz Jūrmalas Labklājības pārvaldei (turpmāk – Labklājības 

pārvalde) adresētu iesniegumu, kuram pievieno šajos saistošajos noteikumos norādītos 

dokumentus.”. 

5. Izteikt 6. punktu šādā redakcijā: 

“6.  Labklājības pārvalde informē organizāciju, kurai ir tiesības sniegt pakalpojumu 

pašvaldībā (turpmāk – pakalpojuma sniedzējs), par personai piešķirto pakalpojumu. 

Labklājības pārvaldē saistošajos noteikumos noteiktajam pakalpojuma sniedzējam nosūta 

informāciju par personām, kurām ir piešķirts attiecīgs pakalpojums.”. 

6. Izteikt III. nodaļas nosaukumu šādā redakcijā: 

“III. Izglītojošo nodarbību ergoterapeita vadībā saņemšanas kārtība”. 

7. Izteikt 15., 16. un 17. punktu šādā redakcijā: 

“15. Izglītojošo nodarbību ergoterapeita vadībā mērķis ir uzlabot personas dzīves kvalitāti, 

darīt iespējamu efektīvu ikdienas aktivitāšu veikšanu paša spēkiem, maksimāli izmantojot 

personas spējas funkcionālās neatkarības uzturēšanai, atjaunošanai un veicināšanai. 
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16. Izglītojošās nodarbības ergoterapeita vadībā ietver konsultācijas, izglītojošu 

informāciju un praktiskās nodarbības ergoterapeita vadībā. 

17. Izglītojošās nodarbības ergoterapeita vadībā ir tiesīgas saņemt Dienas centra 

pakalpojuma saņēmēji, kuri sasnieguši likumā noteikto vecuma pensijas piešķiršanas 

vecumu, un personas ar invaliditāti no 18 gadu vecuma.”. 

8. Svītrot 18., 19. un 20. punktu. 

9. Izteikt 21. punktu šādā redakcijā: 

“21. Izglītojošās nodarbības ergoterapeita vadībā apmaksā no Jūrmalas valstspilsētas 

pašvaldības budžeta līdzekļiem, nepārsniedzot šo saistošo noteikumu 14. punktā noteikto 

finansējuma apmēru.”. 

10. Izteikt IV. nodaļas nosaukumu šādā redakcijā: 

“IV. Vingrošanas fizioterapeita vadībā saņemšanas kārtība”. 

11. Izteikt 22., 23. un 24. punktu šādā redakcijā: 

“22. Vingrošana fizioterapeita vadībā palīdz personai atgūt zaudēto funkciju vai mazināt 

tās trūkumu. 

23. Vingrošana fizioterapeita vadībā ietver dozētas slodzes fizisko aktivitāšu nodarbības 

pēc fizioterapeita izstrādāta plāna. 

24. Vingrošana fizioterapeita vadībā ir tiesīgas saņemt Dienas centra pakalpojuma 

saņēmēji, kuri sasnieguši likumā noteikto vecuma pensijas piešķiršanas vecumu, un 

personas ar invaliditāti no 18 gadu vecuma.”. 

12. Svītrot 25., 26. un 27. punktu. 

13. Izteikt 28. punktu šādā redakcijā: 

“28. Vingrošana fizioterapeita vadībā apmaksā no Jūrmalas valstspilsētas pašvaldības 

budžeta līdzekļiem, nepārsniedzot šo saistošo noteikumu 14. punktā noteikto finansējuma 

apmēru.”. 

14. Svītrot 45. un 46. punktu. 

15. Aizstāt 49. punktā vārdu “fizioterapeita” ar vārdiem “sporta speciālista”. 

16. Svītrot 53. punktā vārdus “fizioterapeita un”.  

17. Svītrot 54. punktu. 

18. Svītrot 59. punktā pieturzīmi un vārdus “, vai saskaņā ar pašvaldības izsludināto projektu 

konkursu”.  

19. Papildināt ar 60.1 punktu šādā redakcijā: 

“60.1 Labklājības pārvalde informē pakalpojuma sniedzēju par personai piešķirto 

pakalpojumu un nosūta pakalpojuma sniedzējam personas iesniegto ārsta izziņu.”. 

20. Papildināt ar 67.1 punktu šādā redakcijā: 

“67.1 Labklājības pārvalde informē pakalpojuma sniedzēju par personai piešķirto 

pakalpojumu un nosūta pakalpojuma sniedzējam personas iesniegto ārsta izziņu.”. 

21. Izteikt XI. nodaļas nosaukumu šādā redakcijā: 

“XI. Fizisko aktivitāšu ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem saņemšanas kārtība”. 

22. Izteikt 70., 71., 72., 73., 74. un 75. punktu šādā redakcijā: 

“70. Fiziskās aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem ir mērķtiecīgu aktivitāšu 

programma bērniem pirmsskolas vecumā ar mērķi uzlabot un stiprināt imunitāti, sekmēt 

bērna psihomotoro attīstību, mazināt muskuļu tonusu un psihoemocionālo spriedzi, koriģēt 

un sekmēt balsta-kustību aparāta pareizu attīstību. 

71. Fiziskās aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem ir tiesības saņemt no sešu 

mēnešu vecuma līdz septiņu gadu vecumam. 

72. Fiziskās aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem ietver 20 grupu nodarbības 

baseinā (30 minūtes) bērniem līdz trīs gadu vecumam pavadošās personas uzraudzībā un 

bērniem no trīs gadu vecuma pavadošās personas uzraudzībā 20 nodarbības grupā baseinā 

(30 minūtes) sporta speciālista vadībā kalendārajā gadā. Bērniem ar invaliditāti ir tiesības 

saņemt fiziskās aktivitātes ūdenī (30 minūtes) pavadošās personas uzraudzībā un sporta 
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speciālista vadībā, atbilstoši ģimenes ārsta izziņai, bet ne vairāk kā 60 nodarbības grupā 

baseinā kalendārajā gadā. 

73. Lai saņemtu fiziskās aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem, bērna likumiskais 

pārstāvis šo saistošo noteikumu 4. punktā minētajam iesniegumam pievieno ģimenes ārsta 

izziņu par bērna veselības stāvokli un informāciju par medicīnisko kontrindikāciju 

neesamību fiziskām aktivitātēm ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem saņemšanai, kā arī 

rekomendācijas veselības veicināšanas pakalpojumu saņemšanai. 

74. Labklājības pārvalde informē Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centru “Kauguri” par 

piešķirtajām fiziskajām aktivitātēm ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem. 

75. Sporta speciālista pakalpojumus fiziskajām aktivitātēm ūdenī pirmsskolas vecuma 

bērniem nodrošina Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centrs “Kauguri”.”. 

23. Svītrot 76. punktu. 

24. Izteikt 77. punktu šādā redakcijā:  

“77. Par fiziskajām aktivitātēm ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem saņemšanas kārtību 

bērna likumiskais pārstāvis slēdz līgumu ar Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centru 

“Kauguri”.”. 

 

Priekšsēdētājs (paraksts*) J. Lediņš 
 

*DOKUMENTS PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 
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PASKAIDROJUMA RAKSTS 

 

Jūrmalas domes 2026. gada 26. februāra saistošajiem noteikumiem Nr. 3 

“Grozījumi Jūrmalas domes 2024. gada 24. aprīļa saistošajiem noteikumiem Nr. 17 

“Par veselību veicinošiem pakalpojumiem Jūrmalas valstspilsētas pašvaldībā”” 

 

Paskaidrojuma raksta 

sadaļa 
Norādāmā informācija  

1. Mērķis un 

nepieciešamības 

pamatojums  

1.1. Saskaņā ar Pašvaldību likuma 4. panta pirmās daļas 6. punktu, 

pašvaldības autonoma funkcija ir gādāt par iedzīvotāju veselību — 

īstenot veselīga dzīvesveida veicināšanas pasākumus un organizēt 

veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību. 

1.2. Grozījumu Jūrmalas domes 2024. gada 24. aprīļa saistošajos 

noteikumos Nr. 17 “Par veselību veicinošiem pakalpojumiem 

Jūrmalas valstspilsētas pašvaldībā” (turpmāk – saistošie 

noteikumi) izstrādes mērķis ir noteikt Jūrmalas valstspilsētas 

pašvaldības iedzīvotājiem pieejamo veselību veicinošo 

pakalpojumu veidus, pakalpojumu piešķiršanas, saņemšanas un 

finansēšanas kārtību un pakalpojumu saņēmēju mērķgrupas.  

1.3. Saistošo noteikumu mērķis ir atvieglot mērķgrupai pakalpojumu 

saņemšanas kārtību, nosakot, ka izglītojošo nodarbību 

ergoterapeita vadībā un vingrošanas fizioterapeita vadībā 

pakalpojumus personas pieprasa un saņem vienā pašvaldības 

iestādē – Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centra “Kauguri” Dienas 

centrā pensijas vecuma personām un personām ar invaliditāti 

klientiem. 

2. Fiskālā ietekme 

uz pašvaldības 

budžetu  

2.1. 2026. gada budžetā ir apstiprināts finansējums saistošo noteikumu 

izpildei:  

2.1.1. Jūrmalas Sociālo pakalpojumu centra “Kauguri” 

nodrošinātajiem pakalpojumiem, tai skaitā baseina un 

trenažieru zāles izmaksu segšanai (izglītojošas nodarbības 

ergoterapeita vadībā, vingrošana fizioterapeita vadībā, 

brīvā peldēšana, vingrošana trenažieru zālē, fiziskās 

aktivitātes ūdenī pirmsskolas vecuma bērniem) – 

200 946,00 EUR; 

2.1.2. Jūrmalas Labklājības pārvaldes nodrošinātajiem 

pakalpojumiem (ortodontijas pakalpojums, zobu 

protezēšanas pakalpojums, veselību veicinošo pasākumu 

komplekss senioriem, veselību veicinošo pasākumu 

komplekss topošajām māmiņām) – 109 218,00 EUR. 

Papildus finanšu līdzekļi nav nepieciešami.  

2.2. Saistošo noteikumu izpildei nav nepieciešams veidot jaunas 

pašvaldības institūcijas, darba vietas vai paplašināt esošo 

institūciju kompetenci. 

3. Sociālā ietekme, 

ietekme uz vidi, 

iedzīvotāju 

veselību, 

uzņēmējdarbības 

vidi pašvaldības 

3.1. Saistoši noteikumi atstās pozitīvu ietekmi uz iedzīvotāju veselību, 

tiks nodrošināti veselību veicinošie pakalpojumi Jūrmalas 

valstspilsētas pašvaldības iedzīvotājiem; 

3.2. Saistoši noteikumi nodrošinās iedzīvotājiem pieejamo veselību 

veicinošo pakalpojumu veidus, līdz ar to neparedz ietekmi uz vidi, 

uzņēmējdarbības vidi un ietekmi uz konkurenci. 
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teritorijā, kā arī 

plānotā regulējuma 

ietekme uz 

konkurenci  

3.3. Saistošajiem noteikumiem nav ietekme uz uzņēmējdarbības vidi 

un konkurenci. 

4. Ietekme uz 

administratīvajām 

procedūrām un to 

izmaksām  

4.1. Saistošo noteikumu piemērošanā privātpersona var vērsties 

Jūrmalas Labklājības pārvaldē vai pie norādītā pakalpojuma 

sniedzēja; 

4.2. Saistošie noteikumi neparedz papildu administratīvo procedūru 

izmaksas. 

5. Ietekme uz 

pašvaldības 

funkcijām un 

cilvēkresursiem  

5.1. Pašvaldību funkcijas, kuru izpildei tiek izstrādāti saistošie 

noteikumi – nodrošināt pašvaldības autonomo funkciju — īstenot 

veselīga dzīvesveida veicināšanas pasākumus un organizēt 

veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību. 

5.2. Saistošo noteikumu izpildei nav nepieciešams veidot jaunas 

pašvaldības institūcijas, darba vietas vai paplašināt esošo 

institūciju kompetenci. Nav paredzēta jaunu institūciju izveide, 

esošo likvidācija vai reorganizācija. 

6. Informācija par 

izpildes 

nodrošināšanu  

Saistošo noteikumu izpildē ir iesaistītas institūcijas: Jūrmalas 

Labklājības pārvalde un Jūrmalas sociālo pakalpojumu centrs 

“Kauguri”. Nav paredzēta jaunu institūciju izveide, esošo likvidācija 

vai reorganizācija. 

7. Prasību un 

izmaksu 

samērīgums pret 

ieguvumiem, ko 

sniedz mērķa 

sasniegšana  

Saistošie noteikumi ir piemēroti iecerētā mērķa sasniegšanas 

nodrošināšanai un paredz tikai to, kas ir vajadzīgs minētā mērķa 

sasniegšanai. 

8. Izstrādes gaitā 

veiktās 

konsultācijas ar 

privātpersonām un 

institūcijām  

Sabiedrības viedokļa noskaidrošana tika veikta atbilstoši Pašvaldību 

likuma 46. panta trešajā daļā noteiktajai kārtībai. Saistošo noteikumu 

projekts un paskaidrojuma raksts no 2026. gada 19. janvāra līdz 

2026. gada 2. februārim publicēts pašvaldības oficiālajā tīmekļvietnē 

www.jurmala.lv sabiedrības viedokļa noskaidrošanai, nodrošinot 

ikvienam interesantam iespēju izteikt savus priekšlikumus vai 

iebildumus. Minētajā periodā priekšlikumi un iebildumi netika 

iesniegti. 

 

Priekšsēdētājs (paraksts*) J. Lediņš 
 

*DOKUMENTS PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 

 


