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SAISTOSIE NOTEIKUMI

Jurmala

2026. gada 26. februari Nr. 3

(protokols Nr. 2, 38. punkts)

Grozijumi Jurmalas domes 2024. gada 24. aprila saistoSajos noteikumos Nr. 17 “Par

veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jiirmalas valstspilsétas pasvaldiba”

Izdoti saskana ar PaSvaldibu likuma
44. panta otro dalu

Izdartt Jirmalas domes 2024. gada 24. aprila saisto$ajos noteikumos Nr. 17 “Par veselibu

veicinoSiem pakalpojumiem Jurmalas valstspilsétas pasvaldiba” (Latvijas Vestnesis, 2024, 91)
sadus grozijumus:

1.

Izteikt 3.1. un 3.2. apakSpunktu $ada redakcija:
“3.1. izglitojoSas nodarbibas ergoterapeita vadiba;
3.2. vingroSana fizioterapeita vadiba;”.
Izteikt 3.9. apakSpunktu §ada redakcija:
“3.9. fiziskas aktivitates tiden1 pirmsskolas vecuma bérniem.”;
Papildinat ar 3.! punktu $ada redakcija:
“3.'So saisto$o noteikumu 3.1. un 3.2.apak$punktd minétos pakalpojumus sniedz
Jirmalas Socialo pakalpojumu centra “Kauguri” Dienas centra pensijas vecuma personam
un personam ar invaliditati klientiem (turpmak — Dienas centrs), pamatojoties uz personas
iesniegumu.”.
Izteikt 4. punktu §ada redakcija:
“4. Lai sanemtu So saistoSo noteitkumu 3.3.—3.9. apakSpunktos miné&tos
pakalpojumus, persona iesniedz Jirmalas Labklajibas parvaldei (turpmak — Labklajibas
parvalde) adres€tu iesniegumu, kuram pievieno Sajos saistoSajos noteikumos noraditos
dokumentus.”.
Izteikt 6. punktu $ada redakcija:
“6. Labklajibas parvalde informé organizaciju, kurai ir tiesibas sniegt pakalpojumu
paSvaldiba (turpmak — pakalpojuma sniedzgjs), par personai pieSkirto pakalpojumu.
Labklajibas parvalde saisto$ajos noteikumos noteiktajam pakalpojuma sniedz€jam nosiita
informaciju par personam, kuram ir pieskirts attiecigs pakalpojums.”.
Izteikt I1I. nodalas nosaukumu $ada redakcija:

“III. IzglitojoSo nodarbibu ergoterapeita vadiba sanemsSanas kartiba”.
Izteikt 15., 16. un 17. punktu $ada redakcija:
“15. IzglitojoSo nodarbibu ergoterapeita vadiba mérkis ir uzlabot personas dzives kvalitati,
darit iesp&jamu efektivu ikdienas aktivitaSu veikSanu pasa spekiem, maksimali izmantojot
personas spé&jas funkcionalas neatkaribas uzturésanai, atjaunoSanai un veicinasanai.



10.
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12.
13.

14.
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18.

19.

20.

21.

22.

16. Izglitojosas nodarbibas ergoterapeita vadiba ietver konsultacijas, izglitojosu
informaciju un praktiskas nodarbibas ergoterapeita vadiba.
17. Izglitojosas nodarbibas ergoterapeita vadiba ir tiesigas sanemt Dienas centra
pakalpojuma sanémgji, kuri sasniegusi likuma noteikto vecuma pensijas pieskirSanas
vecumu, un personas ar invaliditati no 18 gadu vecuma.”.
Svitrot 18., 19. un 20. punktu.
Izteikt 21. punktu sada redakcija:
“21. Izglitojosas nodarbibas ergoterapeita vadiba apmaksa no Jirmalas valstspilsétas
paSvaldibas budZeta lidzekliem, neparsniedzot So saistoSo noteikumu 14. punkta noteikto
finans€juma apmeéru.”.
Izteikt IV. nodalas nosaukumu $ada redakcija:

“IV. VingroSanas fizioterapeita vadiba sanems§anas kartiba”.
Izteikt 22., 23. un 24. punktu $ada redakcija:
“22. Vingrosana fizioterapeita vadiba palidz personai atgiit zaudeto funkciju vai mazinat
tas trakumu.
23. Vingrosana fizioterapeita vadiba ietver doz&tas slodzes fizisko aktivitasu nodarbibas
péc fizioterapeita izstradata plana.
24. Vingrosana fizioterapeita vadiba ir tiesigas sanemt Dienas centra pakalpojuma
sanémgéji, kuri sasniegusi likuma noteikto vecuma pensijas pieskirSanas vecumu, un
personas ar invaliditati no 18 gadu vecuma.”.
Svitrot 25., 26. un 27. punktu.
Izteikt 28. punktu $ada redakcija:
“28. VingroSana fizioterapeita vadiba apmaksa no Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas
budzeta Iidzekliem, neparsniedzot So saistoSo noteikumu 14. punkta noteikto finanséjuma
apmeru.”.
Svitrot 45. un 46. punktu.
Aizstat 49. punkta vardu “fizioterapeita” ar vardiem “sporta specialista”.
Svitrot 53. punkta vardus “fizioterapeita un”.
Svitrot 54. punktu.
Svitrot 59. punkta pieturzimi un vardus “, vai saskana ar paSvaldibas izsludinato projektu
konkursu”.
Papildinat ar 60.! punktu §ada redakcija:
“60.! Labklajibas parvalde informé pakalpojuma sniedz&u par personai pieskirto
pakalpojumu un nosiita pakalpojuma sniedz€jam personas iesniegto arsta izzinu.”.
Papildinat ar 67.' punktu $ada redakcija:
“67.! Labklajibas parvalde informé pakalpojuma sniedz&ju par personai pieskirto
pakalpojumu un nosiita pakalpojuma sniedz€jam personas iesniegto arsta izzinu.”.
Izteikt XI. nodalas nosaukumu $ada redakcija:
“XI. Fizisko aktivitasu iidenI pirmsskolas vecuma bérniem sanemsSanas kartiba”.
Izteikt 70., 71., 72., 73., 74. un 75. punktu $§ada redakcija:
“70. Fiziskas aktivitates @ideni pirmsskolas vecuma b&rniem ir mérktiecigu aktivitaSu
programma b&rniem pirmsskolas vecuma ar mérki uzlabot un stiprinat imunitati, sekmeét
bérna psihomotoro attistibu, mazinat muskulu tonusu un psihoemocionalo spriedzi, korigét
un sekmét balsta-kustibu aparata pareizu attistibu.
71. Fiziskas aktivitates tideni pirmsskolas vecuma bé€rniem ir tiesibas sanemt no sesSu
ménesu vecuma lidz septinu gadu vecumam.
72. Fiziskas aktivitates tideni pirmsskolas vecuma bé&rniem ietver 20 grupu nodarbibas
baseina (30 miniites) bérniem lidz tris gadu vecumam pavados$as personas uzraudziba un
bérniem no tris gadu vecuma pavadosas personas uzraudziba 20 nodarbibas grupa baseina
(30 miniites) sporta specialista vadiba kalendaraja gada. Bérniem ar invaliditati ir tiesibas
sanemt fiziskas aktivitates tideni (30 mintites) pavadosas personas uzraudziba un sporta



specialista vadiba, atbilsto$i gimenes arsta izzinai, bet ne vairak ka 60 nodarbibas grupa
baseina kalendaraja gada.
73. Lai sanemtu fiziskas aktivitates tideni pirmsskolas vecuma b&rniem, bérna likumiskais
parstavis $o saistoso noteikumu 4. punkta min€tajam iesniegumam pievieno gimenes arsta
izzinu par beérna veselibas stavokli un informaciju par medicinisko kontrindikaciju
neesamibu fiziskam aktivitatém tdeni pirmsskolas vecuma b&rniem sanemsSanai, ka ari
rekomendacijas veselibas veicinasanas pakalpojumu sanemsanai.
74. Labklajibas parvalde inform€& Jurmalas Socialo pakalpojumu centru “Kauguri” par
pieskirtajam fiziskajam aktivitateém tideni pirmsskolas vecuma b&rniem.
75. Sporta specialista pakalpojumus fiziskajam aktivitatém tdeni pirmsskolas vecuma
bérniem nodroSina Jurmalas Socialo pakalpojumu centrs “Kauguri”.”.

23.  Svitrot 76. punktu.

24. Izteikt 77. punktu $ada redakcija:
“77. Par fiziskajam aktivitatéem fidenT pirmsskolas vecuma b&rniem sanems$anas kartibu
bérna likumiskais parstavis slédz ligumu ar Jirmalas Socialo pakalpojumu centru
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“Kauguri™.”.
Prieks$sedetajs (paraksts*) J. Ledin$

*DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



PASKAIDROJUMA RAKSTS

Jirmalas domes 2026. gada 26. februara saistosajiem noteikumiem Nr. 3
“Grozijumi Jirmalas domes 2024. gada 24. aprila saistoSajiem noteikumiem Nr. 17
“Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem Jiirmalas valstspilsétas pasvaldiba””

Paskaidrojuma raksta
sadala

Noradama informacija

1. Merkis un
nepiecieSamibas
pamatojums

1.1.

1.2.

1.3.

Saskana ar PaSvaldibu likuma 4. panta pirmas dalas 6. punktu,
pasvaldibas autonoma funkcija ir gadat par iedzivotaju veselibu —
istenot veseliga dzivesveida veicinaSanas pasakumus un organizg&t
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Grozijjumu Jurmalas domes 2024. gada 24. aprila saistoSajos
noteikumos Nr. 17 “Par veselibu veicinoSiem pakalpojumiem
Jirmalas valstspilsétas paSvaldiba” (turpmak — saistoSie
noteikumi) izstrades merkis ir noteikt Jirmalas valstspilsétas
paSvaldibas  iedzivotajiem  pieejamo  veselibu  veicinoSo
pakalpojumu veidus, pakalpojumu pieskirSanas, sanemsanas un
finans€Sanas kartibu un pakalpojumu sanémé&ju mérkgrupas.
SaistoSo noteikumu merkis ir atvieglot mérkgrupai pakalpojumu
sanemSanas  kartibu, nosakot, ka izglitojoSo nodarbibu
ergoterapeita vadiba un vingroSanas fizioterapeita vadiba
pakalpojumus personas pieprasa un sanem viena paSvaldibas
iestadé — Jurmalas Socialo pakalpojumu centra “Kauguri” Dienas
centra pensijas vecuma personam un personam ar invaliditati
klientiem.

2. Fiskala ietekme
uz pasvaldibas
budzetu

2.1.

2.2.

2026. gada budzeta ir apstiprinats finans€jums saistoSo noteikumu

izpildei:

2.1.1. Jurmalas Socialo pakalpojumu centra “Kauguri”
nodro$inatajiem pakalpojumiem, tai skaitd baseina un
trenazieru zales izmaksu segSanai (izglitojoSas nodarbibas
ergoterapeita vadiba, vingrosana fizioterapeita vadiba,
briva peldéSana, vingroSana trenazieru zale, fiziskas
aktivitates 1ideni pirmsskolas vecuma b€rniem) -
200 946,00 EUR;

2.1.2. Jarmalas Labklajibas parvaldes nodroS§inatajiem
pakalpojumiem  (ortodontijas  pakalpojums,  zobu
protezéSanas pakalpojums, veselibu veicinoSo pasakumu
komplekss senioriem, veselibu veicinoSo pasakumu
komplekss topoSajam maminam) - 109 218,00 EUR.
Papildus finanSu lidzekli nav nepiecieSami.

SaistoSo noteikumu izpildei nav nepiecieSams veidot jaunas

pasvaldibas institlicijas, darba vietas vai paplaSinat esoSo

institiiciju kompetenci.

3. Sociala ietekme,
ietekme wuz vidi,
iedzivotaju
veselibu,
uznéméjdarbibas
vidi  paSvaldibas

3.1.

3.2

Saisto$i noteikumi atstas pozitivu ietekmi uz iedzivotaju veselibu,
tiks nodroSinati veselibu veicinoSie pakalpojumi Jiirmalas
valstspils€tas paSvaldibas iedzivotajiem;

SaistoSi noteikumi nodroSinas iedzivotajiem pieejamo veselibu
veicinoSo pakalpojumu veidus, 1idz ar to neparedz ietekmi uz vidi,
uznémgéjdarbibas vidi un ietekmi uz konkurenci.
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teritorija, ka arT|3.3. SaistoSajiem noteikumiem nav ietekme uz uznémeéjdarbibas vidi
planota regul&juma un konkurenci.

ietekme uz

konkurenci

Ietekme uz [4.1. SaistoSo noteikumu pieméroSana privatpersona var Versties
administrativajam Jirmalas Labklajibas parvalde vai pie noradita pakalpojuma
procediram un to sniedzgja;
izmaksam 4.2. SaistoSie noteikumi neparedz papildu administrativo procediru

izmaksas.

Ietekme uz |5.1. PasSvaldibu funkcijas, kuru izpildei tiek izstradati saistoSie
pasvaldibas noteikumi — nodroSinat pasvaldibas autonomo funkciju — istenot
funkcijam un veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumus un organizet
cilvékresursiem veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

5.2. SaistoSo noteikumu izpildei nav nepiecieSams veidot jaunas

paSvaldibas institiicijas, darba vietas vai paplasinat esoSo
institliciju kompetenci. Nav paredz€ta jaunu institiciju izveide,
esosSo likvidacija vai reorganizacija.

. Informacija par |SaistoSo noteikumu izpild€ ir iesaistitas institlicijas: Jirmalas

izpildes Labklajibas parvalde un Jurmalas socialo pakalpojumu centrs

nodro$inasanu “Kauguri”. Nav paredz€ta jaunu institiiciju izveide, esoSo likvidacija
vai reorganizacija.

Prasibu un |SaistoSie noteikumi ir piem@roti ieceréta mérka sasniegSanas
izmaksu nodroSinasanai un paredz tikai to, kas ir vajadzigs min&td mérka
samerigums  pret |sasniegSanai.
ieguvumiem, ko
sniedz meérka
sasniegSana

Izstrades gaita | Sabiedribas viedokla noskaidro$ana tika veikta atbilstosi PaSvaldibu
veiktas likuma 46. panta treSaja dala noteiktajai kartibai. SaistoSo noteikumu
konsultacijas ar [projekts un paskaidrojuma raksts no 2026.gada 19.janvara lidz
privatpersonam un |2026. gada 2. februarim publicéts paSvaldibas oficialaja ttimeklvietné
institlicijam www.jurmala.lv sabiedribas viedokla noskaidroSanai, nodroSinot

ikvienam interesantam iesp&ju izteikt savus priekSlikumus vai
iebildumus. Minétaja perioda priekSlikumi un iebildumi netika
iesniegti.

Prieksseédetajs (paraksts*) J. Ledins

*DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU




